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Tillogur starfshops um ymsar laga- og reglubreytingar vegna laga um kynraent sjalfraedi nr. 80/2019

Formali

[ akveedi til bradabirgda Il i logum um kynraent sjalfraedi, nr. 80/2019, var lagt fyrir
forsaetisradherra ad skipa starfshop til ad fjalla um og gera tillogur um breytingar
a 6drum logum sem naudsynlegar eru til ad tryggja réttindi trans folks og intersex
folks, par & medal barnalégum, nr. 76/2003, og l6gum um taeknifrjdvgun og
notkun kynfrumna og fosturvisa manna til stofnfrumurannsokna, nr. 55/1996, svo
og reglum um greidslupatttoku sjukratrygginga vegna adgerda sem tengjast
kynleidréttingu. Enn fremur var starfshopnum, medal annars i samvinnu vid
Barnaverndarstofu, umbodsmann barna og hagsmunasamtok hinsegin folks, falid
ad endurskoda aldursviomio til laekkunar vegna réttar til ad breyta skraningu
kyns.

Forsatisradherra skipadi starfshopinn 1 oktober 2019. Oskad var eftir
tilnefningum fra peim raduneytum sem fyrirhugadar lagabreytingar snerta helst
og var starfshopurinn pannig skipadur:

Aagot Vigdis Oskarsdottir logfraedingur, an tilnefningar, formadur,
Kristin Ninja Gudmundsdottir, logfraedingur i heilbrigdisraduneytinu,
Linda Ros Alfredsdottir, sérfraedingur i féelagsmalaraduneytinu,

Skali por Gunnsteinsson, logfraedingur i samgongu- og sveitarstjornarraduneyt-
inu

’

Svanhildur borbjornsdottir, logfraedingur i domsmalaraduneytinu.

Starfsmadur hopsins var Kristel Finnbogadottir Flygenring, logfraedingur a skrif-
stofu jafnréttismala i forsaetisraduneytinu. Starfshopurinn hélt 13 fundi.

| pessari skyrslu er fjallad nanar um verkefni starfshopsins og tilldgur hans.
Efninu er skipt i fjora kafla. | peim fyrsta er fjallad um aldursvidmid vegna réttar
til ad breyta skraningu kyns og nidurstodu starfshopsins um endurskodun pess. I
0drum kafla er fjallad um reglur um greidslupatttoku sjikratrygginga vegna
adgerda sem tengjast kynleidréttingu og tillogur starfshopsins um breytingar a
beim. 1 bridja kafla er greint fra tillogum starfshopsins um breytingar & 6drum
logum sem naudsynlegar verda ad teljast vegna setningar laga um kynraent
sjalfraedi. Fjordi og sidasti kaflinn hefur ad geyma lokaord starfshopsins.

Rétt er ad taka fram ad i skyrslunni eru ordin trans kar/notud um einstakling sem
var Uthlutad kvenkyni vid faedingu en hefur kynvitund karls. Ordin trans kona eru
notud um einstakling sem var Gthlutad karlkyni vid faedingu en hefur kynvitund
konu. Umfjollun um trans folk getur einnig att vid um kynsegin folk, b.e.a.s.
einstaklinga sem skilgreina kyn sitt utan tvihyggju kynjakerfisins. Ordid kynleid-
rétting er notad um bad ad laga kyneinkenni og kyntjaningu einstaklings ad
kynvitund hans. Jafnframt er 16gd ahersla a ad nota ordid kynmisraemi(e. gender
incongruance) um pa lidan sem margt trans folk upplifir og er pad i samraemi vid
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alpjodagreiningarkerfi sjakdoma (ICD) sem Alpjodaheilbrigdisstofnunin gefur (t,
sbr. 11. Gtgafu pess. PO kemur eldra hugtak, kynami(e. gender dysphoria), fyrir i
vissum gognum sem visad er til og i endursogn af fundum med samradsadilum
sem notudu pad hugtak.
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1. Aldursvidmid vegna réttar til ad
breyta skraningu kyns

1.1 Inngangur

Starfshopnum var falid ad endurskoda aldursviomio til laekkunar vegna réttar til
ad breyta skraningu kyns, sbr. akvaedi til bradabirgda Il 7 l6gum um kynraent
sjalfraedi nr. 80/2019. Samkvaemt 4. gr. laganna hafa einstaklingar sem nad hafa
18 ara aldri rétt til ad breyta skraningu kyns en um born yngri en 18 ara gildir ad
bau purfa ad hafa studning forsjaradila til ad oska eftir breyttri kynskraningu eda
sampykki sérfreedinefndar samkvamt 9. gr. laganna, sé studningur forsjaradila
ekki fyrir hendi.

1.2 Frumvarp til laga um kynraent sjalfraedi og
breytingar a pvi

I frumvarpi til laga um kynreent sjalfraedi sem lagt var fyrir Alpingi a 149.
loggjafarpingi 2018-2019 var midad vid ad unglingar sem nad hefdu 15 ara aldri
hefdu sjalfsteedan rétt til ad taka akvordun um breytingu a kynskraningu sinni." I
athugasemdum vid frumvarpid kom fram ad vid undirblning pess hefdi verid
ihugad hvort aldursmarkid aetti ad midast vid 16 ar svo sem gert er i 1. mgr. 26. gr.
laga um réttindi sjaklinga, nr. 74/1997, en samkvaemt peirri grein eru born sem
nad hafa 16 ara aldri sjalfstaedir piggjendur heilbrigdispjonustu og veita sampykki
fyrir naudsynlegum medferdum. I athugasemdunum kom fram ad litid hefdi verid
til Nordurlandanna en i norsku logunum um breytingu a skradu kyni? er midad
vid ad born sem ordin eru 16 ara geti sjalf 6skad eftir breytingunni. Jafnframt var
visad til skyrslu saenskra stjornvalda um aldursmark vegna akvordunar um
breytta kynskraningu en par er lagt til ad midad sé vid 15 ar.® Tillagan byggist a
bvi ad vid pann aldur hafi born almennt nad peim proska ad geta tekid sjalfsteda
akvordun um skraningu kyns sins i samraemi vid eigin kynvitund.

Akvordun um ad leggja til 15 ara aldursmark i frumvarpi til laga um kynraent
sjalfraedi byggdist ekki sist @ umsogn umbodsmanns barna um frumvarpid a
undirbdningsstigi.“ bar var bent a ad morg ungmenni horfi til framhaldsskolans
sem ,nys upphafs’. Sum peirra séu 15 ara pegar pau hefji nam i framhaldsskola
ef pau eiga afmeeli seint a arinu. Lagdi umbodsmadur barna til ad binda
sjalfstaedan rétt ungmenna til ad breyta skraningu kyns og nafni vid 15 ara aldur
fremur en 16 ara. I pvi sambandi benti umbodsmadur & stigvaxandi rétt barna
samkvaemt islenskum logum til ad taka akvardanir um eigid lif. Til deemis sé barn

1Sja 149. 16gh. 2018-2019, bskj 1184, 752. mal, 4. gr.

2Lov om endring av juridisk kjgnn 2016-06-17-46.

3 Statens offentliga utredningar: Juridiskt kon och medicinsk konskorrigering - Betankande av Utredningen om
aldersgransen for faststallande av andrad konstillhoringet, SOU 2014:91, sja kafla 14.4.

“Sja athugasemdir vid 4. gr. frumvarps pess sem vard ad logum um kynraent sjalfraedi nr. 80/2019, 149. logh.
2018-2019, pskj. 1184, 752. mal.



Tillogur starfshops um ymsar laga- og reglubreytingar vegna laga um kynraent sjalfraedi nr. 80/2019

ordid sjalfstedur adili ad barnaverndarmali vid 15 ara aldur, sbr.
barnaverndarlog, nr. 80/2002. ba verdi barn sakhaeft vid 15 ara aldur, sbr. 14. gr.
almennra hegningarlaga, nr. 19/1940, og 15 ar séu jafnframt kynferdislegur
lagmarksaldur, sbr. 202. gr. Einnig fai born aukin réttindi samkveemt
umferdarlogum, sja nl l6g nr. 77/2019, vid 15 ara aldur. Pad séu pvi ymis réttindi
og skyldur sem loggjafinn hefur akvedid ad binda vid petta aldursmark.

Frumvarp til laga um kynraent sjalfraedi byggdist pannig a peirri afstodu ad enda
bott réttur forsjaradila til ad hlutast til um malefni barns sins veeri skertur med
akvaedinu veeri pad réttleetanlegt par sem akvordun um breytta kynskraningu sé
einfold og afturkraef stjornsysluadgerd sem geti ekki talist erfid eda tiltakanlega
afdrifarik en po einkar mikilvaeg fyrir heill pess sem 1 hlut a.°

Aldursvidmid frumvarpsins var pannig stutt ymsum rokum, ekki sist peim ad born
eigi stigvaxandi rétt, eftir pvi sem pau eldast, til ad taka sjalf akvardanir um eigid
Lif.

Vid pinglega meodferd frumvarpsins i allsherjar- og menntamalanefnd barst
umsogn fra Barnaverndarstofu. bar kom fram s afstada ad mida aetti vid 18 ara
aldur vardandi sjalfstaedan rétt til ad breyta kynskraningu og ad i tilviki barna
aetti avallt ad liggja fyrir sérstakt mat a pvi hvort breyting a skraningu kyns sé i
samrami vid pad sem barni er fyrir bestu pegar sampykki foreldra liggur ekki
fyrir. T umsogninni sagdi medal annars eftirfarandi:

Andstada foreldra getur reynst barni mjog bungbaer, 6had pvi hvort barn
hefur nad 15 ara aldri eda ekki, og afstada sérfraedinga um ad pad sé barni
fyrir bestu ad fa skraningu breytt getur verid barni mikilvaeg i samskiptum
vid foreldra sina. Einnig parf ad horfa til pess ad andstada foreldra getur
sett barn 1 erfida stodu og i einhverjum tilvikum geeti slikt vidhorf
hugsanlega fallid undir pad ad vera tilfinningaleg vanraeksla gagnvart barni.
Er bvi mikilvaegt ad afstada foreldra liggi avallt fyrir og i peim tilvikum par
sem andstada foreldra er mikil en sérfraedingar telja breytta skraningu
barni fyrir bestu purfi ad lita til pess hvort gera purfi barnaverndarnefnd
vidvart um andstodu foreldra eda vangetu bpeirra til ad sinna
tilfinningalegum porfum barns ad pessu leyti.

Hins vegar telur Barnaverndarstofa mikilveegt ad lita til pess ad i
undantekningartilvikum getur salraenn vandi legid til grundvallar vilja til ad
skipta um kyn og sérfraedingar sem veita barni pjonustu telja pad ekki
hagsmuni barns ad pad skipti um kyn. Telur Barnaverndarstofa pvi
varhugavert ad born fra 15 ara aldri geti breytt skraningu a kyni an pess ad
sérfredinganefnd um breytingu kynskraningu barna og/eda afstada
forsjaradila liggi fyrir.

I nefndaraliti meiri hluta allsherjar- og menntamalanefndar kemur fram
skilningur & badum framangreindum sjonarmidum, b.e. ad tryggja beri eftir
fremsta megni sjalfsakvordunarrétt barna i samraemi vid aldur peirra og proska

en jafnframt purfi ad taka tillit til réttar barna til sérstakrar verndar og studnings.
Meiri hluti nefndarinnar lagdi fram breytingartillogu vio frumvarpid pess efnis ad

Sja athugasemdir vid 4. gr. frumvarps pess sem vard ad légum um kynraent sjalfraedi nr. 80/2019, 149. logh.
2018-2019, pskj. 1184, 752. mal.
55ja 149. 16gp. 2018-2019, bskj. 5572, 752. mal.
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sjalfstaedur réttur til ad breyta skraningu kyns stofnist vid 18 ara aldur en ad
starfshopnum, sbr. akvaedi til bradabirgda Il i frumvarpinu, yroi falid ad kanna
betta atridi nanar, medal annars i samradi vid Barnaverndarstofu, umbodsmann
barna og hlutadeigandi hagsmunasamtok.” Breytingartillagan var sampykkt.

1.3 Samrad

Starfshopurinn  fékk a sinn fund Heidu Bjorgu Palmadottur forstjora
Barnaverndarstofu og Gudrinu porleifsdottur yfirlogfraeding stofunnar, Guaridi
Bolladottur logfraeding umbodsmanns barna, Daniel E. Arnarson framkvamda-
stjora Samtakanna '78, Viimu Lampinen varaformann Trans Island og bprja
unglinga Ur hinsegin félagsmidstod S78 og Tjarnarinnar, Sigridi Birnu Valsdottur
radgjafa hja Samtokunum '78 og Bjorn Hjalmarsson barnalaekni og Helgu
Jorgensdottur gedhjukrunarfraeding fra barna- og unglingageddeild Landspital-
ans (BUGL). Fulltriar hopsins reeddu vid Birnu Bjorgu Gudmundsdottur formann
og Gudrdnu Hasler stjornarmann Trans vina — hagsmunasamtaka foreldra og

adstandenda trans barna- og ungmenna a islandi.

Forstjori og yfirlogfraedingur Barnaverndarstofu itrekudu pau sjonarmid sem fram
komu 1 umsogn stofunnar um frumvarp til laga um kynraent sjalfraedi vid pinglega
medferd malsins og vikid var ad i kafla 1.2. baer l6gdu aherslu a ad pad geti reynst
barni pungbaert ad njota ekki studnings foreldra eda forsjaradila vid kynleidrétt-
ingu og breytingu a skradu kyni. Minntu paer jafnframt a ad 1 einstokum tilvikum
geti barn att vid slikan salraenan vanda ad etja ad ekki sé talid pvi fyrir bestu ad
bad breyti kynskraningu. bessi tilvik toldu fulltrGarnir stydja 18 ara aldursviomia.

Logfraedingur umbodsmanns barna lysti peirri afstodu embaettisins ad rétt veeri
ad mida aldur vegna sjalfstaeds réttar til ad breyta kynskraningu vid 15 ar og visadi
i pbvi sambandi til fyrri umsagna embaettisins um malid. Benti hin a ad pad
aldursmark samraemdist sjonarmidum um ad born eigi ad hafa stigvaxandi rétt
til ad hafa ahrif a eigio lif, sbr. t.d. samning Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins (hér eftir barnasattmali Sp).

Samtokin '78 og Trans Island telja rétt ad mida sjalfsteedan rétt til ad breyta
kynskraningu vid 15 ara aldur. Unglingar fra hinsegin félagsmidstod S78 og
Tjarnarinnar bentu a ad adstaedur trans barna séu mjog olikar ad pvi er vardar
studning foreldra eda forsjaradila og ad mikilvaegt sé ad born hafi moguleika a
ad reda vid radgjafa adur en pau akveda ad breyta kynskraningu. beir sogdu born
oft ekki vita hvert pau geti leitad og upplysingar séu mjog af skornum skammti.
Unglingarnir l0gdu aherslu a naudsyn pess ad geta breytt kynskraningu og nafni
og fram kom ad born sem upplifa kynmisraemi en geta ekki breytt skraningu veigri
sérvid ad fara a stadi par sem pau geti att von a ad vera avorpud med fyrra nafni.
Studningur naerumhverfis ungs folks med kynmisraemi skipti mjog miklu mali og

7Sja 149. l6gh. 2018-2019, pskj. 1808, 752. mal.
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adstaedur barna sem njota ekki studnings foreldra eda forsjaradila séu pvi afar
erfidar. Unglingarnir reeddu einnig um naudsyn pess ad fraeda foreldra um trans
malefni og ad auka fraedslu fyrir unglinga, t.d. i skolum.

Laeknir og gedhjukrunarfraedingur fra BUGL raeddu almennt um adkomu
deildarinnar ad medferd barna og unglinga med kynmisraemi. Mjog hefur fjolgad
i bessum skjolstaedingahopi BUGL, einkum 1 hopi trans drengja en astaeda peirrar
fiolgunar er opekkt.® Samkvaemt upplysingum fra BUGL var 6 bornum visad til
BUGL arid 2012 vegna kynama en arid 2019 voru tilvisanir 26 talsins. | peim hopi
voru 19 trans drengir og 7 trans stdlkur. Fra 2012 til 2019 hefur BUGL tekid vid
tilvisunum vegna 65 trans drengja og 27 trans stilkna. 65% pessara barna voru 13
ara og eldri en 35% 12 ara og yngri. I jani 2020 voru 40 born 1 medferd hja BUGL.
Morg peirra barna sem leita adstodar hja kynamateymi BUGL hafa einnig adrar
ged- og proskaraskanir, en af 78 bornum sem hafa lokid medferd eda voru i
medferd a arunum 2012-2019 voru 40% greind med gedraenan vanda, 18% med
broskavanda og 19% med ged- og proskavanda. 23% barnanna sem upplifou
kynama hofdu ekki adrar ged- og proskaraskanir.

FulltrGar BUGL bentu a ad greining kynama sé personuleikagreining og ad i raun
sé ekki haegt ad gera slika greiningu fyrr en einstaklingur sé fullproska, enda geti
kynvitund verid i motun fram a fullordinsar. Raett var um ad pekkingargrunnur
vegna hormonamedferda unglinga sé takmarkadur enda sé um ad raeda
tiltolulega nyjar medferdir. Lystu fulltrGar BUGL ahyggjum af prystingi a ad gefa
bornum hormona vegna kynama og kolludu eftir stefnu heilbrigdisyfirvalda um
medferd barna og unglinga sem upplifa kynama. Raett var um ad med nyjum
logum um kynraent sjalfraedi hafi sa pattur sem lytur ad breyttri skraningu kyns
verid skilinn fra laeknisfraedilegri medferd og ad byggt hafi verid a pvi ad petta
gaeti dregid Ur prystingi a ad hefja hormonamedferd eda onnur laeknisfraedileg
inngrip. Toldu fulltrdar BUGL ad petta geti verid rétt en bentu jafnframt a ad
ahrifin geti ordid andstaed, p.e. ad moguleikinn a ad breyta kynskraningu geti
aukid prysting a hormonamedferd. Toldu fulltrGarnir aeskilegt ad mida
sjalfstaedan rétt til ad breyta skraningu kyns vid lograedisaldur, p.e. 18 ar, en toku
bo fram ad gott vaeri ad taka tillit til oska barna med kynama par sem haegt er,
t.d. i skolakerfinu.

Radgjafi Samtakanna '78 lysti sig fylgjandi 15 eda 16 ara aldursviomidi. Hin raeddi
um pa miklu vanlidan sem getur fylgt kynmisraemi og lagdi aherslu a mikilvaegi
bess ad hlusta a born sem upplifa bad og stydja pau. Greidur adgangur ad
breytingu a kynskraningu og nafnbreytingu veaeri pydingarmikill fyrir sjalfsmynd
og lidan barnanna. Greindi hin fra peirri reynslu sinni ad born og unglingar gerdu
ekki slika breytingu nema ad vandlega athugudu mali. Morg peirra vaeru leitandi

8Sama proun hefur verid i nagrannalondunum, sja t.d. Louise Frisén o.fl.: Kraftig 6kning av konsdysfori bland
barn och unga“, Lakartidningen, 9. oktober 2017. bar kemur fram ad a barnaspitala Astrid Lindgren i Stokkholmi
hafi nyjum skjolstaedingum trans teymis fyrir born fjolgad Gr um 30 a arinu 20131 197 arid 2016.
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og vildu ekki breyta skraningu fyrr en pau vaeru vissari um kynvitund sina. Fram
kom ad flestir skjolstaedingar radgjafans hafi gott samband vid foreldra eda
forsjaradila og njoti studnings peirra.

Ad mati fulltrda Trans vina aetti aldursviomidio vegna réttar til ad breyta opinberri
skraningu kyns ad vera 15 ar pvi born hafi pa almennt naegilegan proska til ad
taka slika akvoroun. Bentu peir a ad sum born hafi lifad 1 leidréttu kyni fra unga
aldri. Toldu fulltrGarnir ad almennt taekju born ekki slika akvordun an vandlegrar
umhugsunar.

1.4 Unglingar sem upplifa kynmisraemi

Born geta upplifad kynmisreemi fra unga aldri. Kynvitund barna er po ekki
fastmotud og virdast morg born med kynmisreemi losna vid pad fyrir
kynproskaskeidid eda i upphafi pess. Sum born upplifa hins vegar aukna vanlidan
vegna kynmisramis pegar pau komast a taningsaldur og likami peirra proskast.’
Sumir unglingar sem upplifa sig trans eru mjog vissir um kynvitund sina og hafa
jafnvel verid pad allt fra barnsaldri. Adrir eru leitandi og ovissir og sumir finna
ekki fyrir kynmisraemi fyrr en vid kynproskaaldur.

Pad ad takast a vid kynmisraemi er erfitt verkefni. begar einstaklingur ,kemur Gt*
sem trans eda kynsegin felur pad i sér ad vidkomandi fer gegn rotgronum
vidmidum samfélagsins um kyn og kynvitund. Unglingar sem upplifa kynmisraemi
eru afar viokveemur hopur. Erlendar rannsoknir hafa synt ad margir peirra verda
fyrir areitni og ofbeldi, baedi likamlegu og andlegu, nidurlagingu og mismunun.™
Pad getur orsakad 00ryggi, félagslega einangrun, vanlidan og gedraen vandamal
enda er tidni punglyndis, kvida, atraskana, sjalfskada og sjalfsviga haerri hja
bessum hopi en 68rum hopum unglinga.” Salraen vanlidan trans unglinga virdist
einnig meiri en eldra trans folks.” Bent hefur verid a ad salraen vandamal trans
unglinga stafi oftast af samverkandi pattum, medal annars pvi misraemi sem peir
upplifa milli atlits og kynvitundar, mismunun, smanun og felagslegri Gtilokun.
Jafnframt er ljost ad ofullnaegjandi adgangur ad gedheilbrigdispjonustu og
sérhaefori medferd eykur a vanda pessa hops.®

°The World Professional Association for Transgender Health: Standards of Care for the Health of Transsexual,
Transgender, and Gender Nonconforming People, 7. Gtgafa, bls. 12—13.

°Statens offentliga utredningar: Transpersoner i Sverige - Forslag for starkt stallning och battre levnadsvillkor,
SOU 2017:92, bls. 640; Johanna Olson, Catherine Forbes og Marvin Belzer: Management of the Transgender
Adolescent, Arch Pediatr Adolesc Med., 2. tbl. 165. argangs 2011, bls. 173.

Jason Rafferty: Ensuring Comprehensive Care and Support for Transgender and Gender-Diverse Children and
Adolescents, Pediatrics, 4. tbl. 142. argangs 2018, bls. 3:
https://pediatrics.aappublications.org/content/142/4/e20182162. | bessu sambandi ma einnig benda & akall
nokkurra stofnana Sameinudu pjodanna, sérfraedinga a peirra vegum og fleiri fra 17. mai 2017 til rikja heims
ad vernda trans og kynsegin born og unglinga fyrir mismunun, atskdfun, ofbeldi og smanun og tryggja peim
studning. bar segir m.a.: ,Rejection leaves trans and gender diverse children and adolescents vulnerable to
mental health problems, including feelings of isolation and depression, and can lead to self-harm and suicide.
Itis, therefore, crucial to create safe and affirming spaces where these young people can be directly supported
to help them address the prejudice and discrimination they may face.”
https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?News|D=21622.

2Juridiskt kon och medicinsk konskorrigering, bls. 69-70.

Jason Rafferty, sja nmgr. 11, bls. 3.
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Sjalfsmynd og sjalfsmat eru mikilvaegir paettir salfélagslegrar heilsu. Synt hefur
verid fram a ad tengsl séu a milli lélegs sjalfsmats og peirrar areitni og mismun-
unar sem trans unglingar verda fyrir.™ pa er [jost ad studningur og vidurkenning
fiolskyldunnar er unglingum sem upplifa kynmisreemi gridarlega mikilvaegur.®
Njoti peir ekki studnings fjolskyldu sinnar eru mun meiri likur a vanlidan og
00ryggi og neikvaed vidbrogd fjolskyldu og vina haldast i hendur vid lélegra
sjalfsmat.™

I nyrri skyrslu landlaeknisembeettisins um félagstengsl islenskra barna og
ungmenna kemur fram ad mikill munur sé a tengslum barna og ungmenna vid
foreldra sina, vini og skola eftir pvi hvernig bau skilgreina kyn sitt. bau sem
skilgreina sig utan hefébundinnar kynjatvihyggju eru margfalt liklegri til ad eiga i
erfidum samskiptum vid foreldra sina, sem og ad eiga slok tengsl vid vini og
skola.”

1.5 Loggjof

Samkveemt 3. mgr. 76. gr. stjornarskrar lydveldisins islands, nr. 33/1944, skal
bornum tryggd 1 l6gum st vernd og umonnun sem velferd peirra krefst. [ 1. gr.
barnalaga, nr.76/2003, sbr. log nr. 61/2012, og 1. gr. barnaverndarlaga, nr. 80/2002,
er meelt fyrir um réttindi barna. 1 1. mgr. 1. gr. barnalaga segir ad barn eigi rétt a
aod lifa, proskast og njota verndar, umonnunar og annarra réttinda i samraemi vid
aldur sinn og proska og an mismununar af nokkru tagi. Oheimilt er ad beita barn
hvers kyns ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi. T 2. mgr. er sett fram
meginreglan um ad pad sem barni er fyrir bestu skuli avallt hafa forgang pegar
teknar eru akvardanir um malefni pess og skv. 3. mgr. a barn rétt a ad lata
skodanir sinar 1 [jos i 6llum malum sem pad varda og skal tekid réttmaett tillit til
skodana pess i samraemi vid aldur og proska. Um pennan rétt er nanar kvedid i
6. mgr. 28. gr. bar sem segir ad foreldrum beri ad hafa samrad vid barn sitt adur
en malefnum pess er radid til lykta eftir pvi sem aldur og proski barnsins gefur
tilefni til. Skal afstada barns fa aukid vaegi eftir pvi sem barnid eldist og proskast.

Framangreind akvaedi 1. gr. barnalaga endurspegla nokkrar meginreglur
barnasattmala Sp sem logfestur var hér a landi med logum nr. 19/2013. Med
hugtakinu barn er i samningnum att vid einstakling sem ekki hefur naé 18 aldri,
sbr. 1. gr.® og pad sama gildir i islenskum rétti, sbr. t.d. 1. mgr. 3. gr. barnaverndar-
laga, nr. 80/2002.

"Juridiskt kon och medicinsk konskorrigering, bls. 68.

" Transpersoner i Sverige, sja nmgr. 10, bls. 640; Johanna Olson o.fl, sja nmgr. 10, bls. 173; Juridiskt kon og
medicinsk konskorrigering, bls. 78; Jason Rafferty, sja nmgr. 11, bls. 8.

"*Juridiskt kon och medicinsk konskorrigering, bls. 69 og 79.

7 Arseell Mar Arnarsson, Sigrin Danielsdéttir og Rafn Magnls Jonsson. Félagstengsl islenskra barna og
ungmenna, Embaetti landlaeknis, mai 2020, bls. 41.

8 petta a po ekki vid ef einstaklingur verdur l6grada fyrr samkvaemt l6gum sem um hann gilda, sbr. 1. gr.
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Tiltekin akvaedi barnasattmala Sp hafa sérstaka pydingu vardandi pad malefni
sem hér er til umfjollunar og verdur hér gerd grein fyrir peim.

[ 2. gr. sattmalans segir ad adildarriki skuli virda og tryggja hverju barni innan
logsogu sinnar pau réttindi sem kvedid er a um i samningnum an mismununar af
nokkru tagi og eru talin upp allmorg atridi sem oheimilt er ad nota sem
mismununarastaedu. Upptalningin er ekki teemandi og er einnig visad til ,annarra
adstaedna” barns. Nefnd Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins™ (hér eftir
barnaréttarnefndin) sem fer med eftirlit med framfylgd samningsins hefur tilkad
tilvisunina til ,annarra adstaedna” barns pannig ad hin nai medal annars til
kynhneigdar og kynvitundar.?® Eins og fram kemur i akvaedinu gildir bann vid
mismunun gagnvart peim réttindum sem samningurinn kvedur a um.

11. mgr. 3. gr. barnasattmalans er ad finna meginregluna um ad pad sem barni er
fyrir bestu skuli avallt hafa forgang pegar félagsmalastofnanir a vegum hins
opinbera eda einkaadila, domstolar, stjornvold eda loggjafarstofnanir gera
radstafanir sem varda born.

Akvaedi 1. mgr. 8. gr. fjallar um rétt barns til ad vidhalda pvi sem audkennir pad
sem einstakling, pbar med toldu rikisfangi, nafni og fjolskyldutengslum. pratt fyrir
ad kynvitund sé ekki sérstaklega nefnd i akvaedinu hefur verid litid svo a ad hin
sé pattur i sjalfsmynd einstaklings og par med pvi sem audkennir hann.”

Samkvaemt 1. mgr. 12. gr. skulu adildarrikin tryggja barni sem myndad getur eigin
skodanir rétt til ad lata paer frjalslega i ljos i 6llum malum sem pad varda, og skal
tekid réttmeett tillit til skodana pess i samraemi vid aldur pess og proska.

1 16. gr. sattmalans er kvedid a um fridhelgi einkalifs barna og eiga born rétt &
vernd laganna fyrir gerraedislegum eda ologmaetum afskiptum og arasum a
einkalif peirra. Akvaedi 71. gr. islensku stjornarskrarinnar um fridhelgi einkalifs
gilda ad sjalfsogdu um born jafnt sem fullordna og sama er ad segja um 8. gr.
mannréttindasattmala Evrépu, sbr. 16g nr. 62/1994. Hugtakid einkalif 1 sidast-
nefndu greininni er vitt og hefur mannréttindadomstoll Evropu medal annars fellt
undir pad likamlega og andlega fridhelgi, likamlega og félagslega sjalfsmynd
einstaklings og eins falla kynvitund og kynhneigd undir vernd greinarinnar.?

Um rétt til heilbrigdispjonustu er fjallad 1 1. mgr. 24. gr. barnasattmala Sp en
samkvaemt akvaedinu skulu adildarrikin vidurkenna rétt barns til ad njota besta
heilsufars sem haegt er ad tryggja, og adstodu til laeknismedferdar og endurhaef-

“Committee on the Rights of the Child.

2S5ja t.d. almennar athugasemdir nr. 15 um rétt barns til ad njota besta heilsufars sem haegt er ad tryggja, fra
17. april 2013 (akveedi 24. gr.).

ZIKirsten Sandberg: The Rights of LGBTI Children under the Convention on the Rights of the Child, Nordic
Journal of Human Rights, 4. tbl. 33. argangs 2015, bls. 343.

2 Aagot Vigdis Oskarsdottir: Sjalfraedi, sjalfsmynd og likamleg fridhelgi — vernd einkalifs samkvaemt 8. gr.
mannréttindasattmala Evropu, Ulfljotur, 2. thl. 70. argangs 2017, bls. 176.
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ingar. Réttur til heilbrigdispjonustu er einnig tryggdur i 1. mgr. 76. gr. islensku
stjornarskrarinnar, sbr. og 3. gr. laga um réttindi sjaklinga, nr. 74/1997.

Ad pvi er vardar aldursviomid i logum hefur barnaréttarnefndin lagt aherslu a ad
begar adildarriki logfesti aldursvidomid 1 logum taki pau tillit til stigvaxandi proska
barna og réttinda peirra samkvamt akvaeedum barnasattmala Sp. Almennt yti
verndarsjonarmid undir haerri aldursmork, t.d. pegar um er ad reeda afdrifarikar
akvardanir og pegar verid er ad vernda born gegn haettu en ad svigrimid sé meira
begar um er ad raeda akvardanir sem varda sjalfsakvordunarrétt barna og onnur
réttindi peirra samkvaemt sattmalanum, til deemis fridhelgi einkalifs.?

1.6 Nidurstada og tillogur starfshopsins

1.6.1 Inngangur

[ samtolum starfshopsins vid samradsadila komu fram skiptar skodanir um pad
vid hvada aldur eigi ad binda sjalfstaedan rétt barna til ad breyta skraningu kyns.
Par vegast einkum a sjonarmid um rétt barna til verndar annars vegar og hins
vegar sjonarmid um rétt barna til ad hafa ahrif a akvardanir sem varda lif beirra.

Afstada Barnaverndarstofu til aldursmarksins, b.e. ad mida eigi vid 18 ara aldur,
byggist annars vegara verndarsjonarmidi og hefur stofan par lagt aherslu a vernd
beirra barna sem eiga vid alvarlegar gedraskanir ad strida gagnvart akvoréunum
sem geta jafnvel haft skadleg ahrif & velferd peirra. A fundi starfshopsins med
fulltrGum Barnaverndarstofu kom fram ad einkum vaeru hofd i huga born med
alvarlegar ranghugmyndir, sem vaeru po afar fa. Starfshopurinn hefur skilning a
stodu pessara barna en litur svo a ad vega verdi og meta hugsanlega ahaettu
gagnvart pessum bornum i [josi bess avinnings sem hlyst af pvi ad rymka rétt
trans barna og unglinga til ad taka sjalf akvordun um breytingu a kynskraningu.
Afstada Barnaverndarstofu til aldursmarksins byggist A/ns vegara pvi ad pad geti
valdid alvarlegri togstreitu milli unglings og forsjaradila ef ekki er samstada um
breytingu a kynskraningu og barnid fer gegn vilja forsjaradilanna. Starfshopurinn
tekur undir petta sjonarmid og telur naudsynlegt, verdi aldursmarkio laekkad, ad
gerdar verdi radstafanir til ad tryggja pessum unglingum studning.

Ad mati starfshopsins er mikilvaegt, pegar tekist er a vid spurninguna um
aldursvidmiaia, ad hafa meginreglu barnaréttar um pad sem barni er fyrir bestu
ad leidarljosi. Einnig parf ad hafa i huga ad kynvitund er pattur sjalfsmyndar
einstaklingsins og nytur verndar mannréttindaakvaeda sem lUta ad fridhelgi
einkalifs.

1.6.2 Abyrgd forsjaradila og réttur barns til ad hafa ahrif a eigid lif
Samkvaemt 1. mgr. 1. gr. l0graedislaga, nr. 71/1997, verda einstaklingar l6grada 18
ara. Foreldrar barns eda peir sem koma i foreldra stad fara med lograd pess fram

ZSja nanar a bls. 4-6 i Rachel Hodgkin og Peter Newell: Implementation Handbook for the Convention on the
Rights of the Child, Unicef 2007.
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ad 18 ara aldri og nefnast pau l0grad forsja, sbr. 1. mgr. 51. gr. laganna. Um forsja
fer samkvaeemt akvaeedum barnalaga og barnaverndarlaga. Barn nytur pannig
forsjar foreldra eda forsjaradila til 18 ara aldurs en peim er a hinn boginn skylt
ad hafa samrad vid barn sitt adur en malefnum pess er ragid til lykta eftir pvi sem
aldur og proski barnsins gefur tilefni til, sbr. 6. mgr. 28. gr. barnalaga. Skal afstada
barns fa aukid vaegi eftir pvi sem barnid eldist og proskast. bessi skylda forsjar-
adila helst i hendur vid rétt barnsins til ad hafa ahrif & akvardanir sem varda lif
bess og tja sig um peaer, sbr. 3. mgr. 1. gr. barnalaga og 1. mgr. 12. gr. barnasattmala
Sp. betta bydir ad forraedi og akvordunarvald forsjaradila fer minnkandi med aldri
barnsins og auknum proska pess. Su skylda forsjaradila og annarra sem taka
akvardanir um hagi og lif barns ad gera pad sem barni er fyrir bestu krefst pess
ad hlustad sé a skodanir pess og reynslu. begar vaegi sjonarmida barns er metid
barf ad lita til aldurs pess og proska og pess hvort pad gerir sér grein fyrir
afleidingum akvordunarinnar sem taka skal. Spurningunni um hvort aeskilegt sé
ad leekka aldursviomid vegna sjalfstaeds réttar til ad akveda skrad kyn parf ad
svara med hlidsjon af edli akvordunarinnar og ahrifum hennar sem og proska
barna vid pann aldur sem til skodunar er.

1.6.3 Akvordun um breytingu a skraningu kyns

begar litid er til edlis akvordunar um ad breyta kynskraningu verdur ad hafa i
huga ad kynvitund er mikilvaegur og afar personulegur pattur sjalfsmyndar og
byggist a upplifun einstaklings a sjalfum sér. betta pydir til deemis ad afar erfitt
er fyrir forsjaradila ad sannreyna hvort upplifun barnsins af kynmisraemi sé ,rétt".
Raagjafi Samtakanna '78 greindi starfshopnum fra peirri reynslu sinni ad born og
unglingar breyttu ekki kynskraningu sinni nema ad vandlega athugudu mali. Morg
beirra vaeru leitandi og vildu ekki breyta skraningu fyrr en pau vaeru vissari um
kynvitund sina. petta bendir til pess ad almennt sé ekki astaeda til ad hafa
ahyggjur af pvi ad unglingar taki slika akvordun af hvatvisi. Undir petta toku
fulltrGar Trans vina. bad skiptir einnig mali ad akvordun um ad breyta
kynskraningu er afturkraef og ad mati starfshopsins er mikilvaegt ad audvelt sé
fyrir born ad snda til baka ef pau komast ad peirri nidurstodu ad pau tilheyri pratt
fyrir allt bvi kyni sem peim var Gthlutad vid faedingu. Einnig ma nefna ad
breytingin er einfold i framkvaemd.

Ollum unglingum er pad mikilveegt ad a pa sé hlustad og ad lidan peirra og
sjalfsmynd sé virt. betta er sérstaklega brynt pegar trans unglingar eiga 1 hlut. |
saensku skyrslunni Juridiskt k6n och medicinsk konskorrigering fra 2014 kemur
fram ad flestir rannsakendur séu sammala um ad pad hafi mikil ahrif a gedheilsu
trans folks ad hvada marki kynvitund pess sé virt og hvort pad getur tjad hana i
venjulegum félagslegum adstaedum og hvort einstaklingurinn hafi studning pess
folks sem stendur honum naest.?* petta kom einnig skyrt fram hja unglingunum

*Sja t.d. Juridiskt kon och medicinsk konskorrigering, bls. 78. 1 grein Jason Rafferty og fleiri (2018), sbr. nmgr.
11, er m.a. sagt fra rannsokn i Ontario i Kanada a sjalfsvigshaettu trans unglinga, sja bls. 6. Rannsoknin naai til
433 trans unglinga og 1 ljos kom ad 4% peirra sem nutu mikils studnings foreldra hofou reynt sjalfsvig en allt
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fra hinsegin félagsmidstod S78 og Tjarnarinnar sem komu a fund starfshopsins,
svo og hja fulltrGum Trans vina. Pad er pvi ljost ad vidurkenning adstandenda og
vina a kynvitund trans unglinga er afar mikilvaeg fyrir [idan peirra og einnig skiptir
skopum fyrir lidan peirra ad pau maeti skilningi i félagslegum samskiptum sinum
vid adra. Studningur samfélagsins er naudsynlegur til ad peir geti proskad
kynvitund sina an pess ad verda fyrir fordomum, areitni og Gtskafun.

1.6.4 Afstada starfshopsins til aldursvidmids vegna sjalfstaeds réttar til ad
breyta kynskraningu

Pad er nidurstada starfshopsins, ad undangengnu heildstaedu mati a peim
gognum og upplysingum sem hopurinn hefur aflad, ad unglingar hafi vid 15 ara
aldur almennt naegan proska til ad taka afstodu til bess hvort rétt sé fyrir pa ad
breyta kynskraningu og gera sér grein fyrir afleidingum peirrar akvordunar. Leggja
verdur aherslu a pad ad kynvitund er personuleg upplifun einstaklings af sjalfum
sér og enn fremur a pad ad akvordunin er afturkraef. Starfshopurinn tekur undir
bad sjonarmid umbodsmanns barna ad 15 ara aldur sé mikilvaegur 1 pessu
sambandi par sem hann helst i hendur vid upphaf framhaldsskolanams. Telur
starfshopurinn ad med pvi ad heimila unglingum fra 15 ara aldri ad akveda sjalfir
hvert skrad kyn peirra skuli vera syni samfélagid peim traust og vidurkenni
upplifun peirra um pau sjalf. betta getur haft mikla pbydingu fyrir lidan unglinga
sem upplifa kynmisrami og jafnframt gefid peim taekifzaeri til ad kanna betur
kynvitund sina adur en til frekari medferda kemur. Telur starfshopurinn ad
mikilvaegi pess ad kynskraningarbreyting standi unglingum til boda réttlaeti pad
ad takmarka ad pessu leyti forsjarvald foreldra eda forsjaradila.

FulltrGar BUGL rokstuddu pa afstodu sina ad mida aetti sjalfstaedan rett til ad
breyta kynskraningu vio 18 ar fyrst og fremst med sjonarmidum sem varda
adgengi barna ad laeeknisfraedilegum medferdum 1 tengslum vid kynmisraemi. 1
bessu sambandi leggur starfshopurinn aherslu a pad markmid laga um kynraent
sjalfraedi, nr. 80/2019, ad skilja i sundur akvordun um breytingu a skraningu kyns
i bjodskra annars vegar og akvordun um laeknisfraedilegar medferdir sem trans
folk kann ad vilja gangast undir hins vegar. Starfshopurinn hefur fullan skilning
a ahyggjum fulltria BUGL og tekur undir akall peirra um stefnu heilbrigdisyfir-
valda ad bvi er vardar heilbrigdispjonustu vid born og unglinga sem upplifa
kynmisraemi. Pad er hins vegar afstada starfshopsins ad akvordun um ad breyta
skraningu kyns eigi ad vera sjalfsteed akvordun og ad moguleikinn a slikri
breytingu sé almennt til pess fallinn ad baeta lidan trans barna og trans unglinga.

ad 60% beirra sem hofdu ekki studning. T pessu sambandi ma einnig nefna nylegar rannsoknir a gedheilsu
barna undir kynproskaaldri sem upplifa kynmisraemi. paer gefa visbendingar um ad varla sé marktaekur munur
a gedheilbrigdi peirra sem gefid er frelsi til ad tja kyn sitt eins og peim er edlilegt (e. socially transitioned) og
barna i samanburdarhopi. Fyrri rannsoknir @ bornum med kynmisraemi hofdu synt mun meiri tidni kvida og
punglyndis hja peim en bornum i samanburdarhopum. Sja Kristina R. Olson, Lily Durwood, Madeleine
DeMeules og Katie A. McLaughlin (2016). Mental Health of Transgender Children Who Are Supported in Their
Identities. Pediatrics 2016;137. Nettgafa https://pediatrics.aappublications.org/content/137/3/e20153223
»Gerd er grein fyrir sjonarmidum fulltria BUGL i kafla 1.3.
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Eins og bent hefur verid a stydja rannsoknir pessa nidurstoou. Starfshopnum er
ekki kunnugt um ad rannsakad hafi verid hvort heimild til ad breyta kynskraningu
hafi i for med sér aukinn prysting trans unglinga a ad hefja horménamedfera.

Vegna abendinga Barnaverndarstofu um born sem glima vid alvarlegar
gedraskanir litur starfshopurinn svo a ad ekki hafi med skyrum haetti verid
rokstutt ad afleidingar peirrar breytingar a logum um kynraent sjalfraedi sem her
er l0gd til séu svo alvarlegar fyrir bessi born ad pad réttleeti ad horfid sé fra henni.
Ad mati starfshopsins felur breytingin hins vegar i sér otvirada réttarbot fyrir
borra trans unglinga.

1.6.5 Adstod vid trans born sem ekki njota studnings forsjaradila

Eins og fram er komid njota morg trans born studnings foreldra eda forsjaradila
og geta, samkvaemt logum um kynraent sjalfraedi, breytt kynskraningu og nafni
med fulltingi peirra. petta gildir ekki um alla og eru pau born sem ekki hafa
skilning adstandenda i afar erfidri stodu. Starfshopurinn telur naudsynlegt ad
unglingum sé tryggdur studningur pegar peir standa frammi fyrir slikri akvoroun
0g a pad sérstaklega vid um pa sem ekki njota studnings foreldra eda forsjaradila.
Pad er ad mati starfshopsins mikilvaegt ad i pessum sporum eigi unglingurinn og
forsjaradilar hans kost a radgjof og adstod vid ad saetta andstaed sjonarmid. betta
verdur enn pydingarmeira ef sjalfstaedur réttur barna til ad breyta kynskraningu
verdur midadur vio 15 ar.

Samkvamt 3. mgr. 5. gr. laga um kynraent sjalfraedi geta born, sem ekki njota
studnings foreldra eda forsjaradila, annars eda beggja, til ad breyta kynskraningu,
lagt 6sk um breytingu fyrir sérfredinefnd skv. 9. gr. laganna og breytt
skraningunni ef sérfredinefndin fellst a erindid. Samkveemt gildandi logum
stendur petta Grraedi bornum yngri en 18 ara til boda. Verdi aldursviomioi breytt
115 ar mun sérfraedinefndin einungis taka til medferdar beidnir fra bornum yngri
en 15 ara. Astaeda er til ad geta pess ad 1 samtali vid radgjafa hja Samtokunum '78
kom fram ad daemi vaeru um ad unglingar sem ekki njota studnings foreldra sinna
treysti sér ekki til ad leita til serfreedinefndarinnar. Samkvaemt upplysingum sem
starfshopurinn afladi hafa engin erindi borist til nefndarinnar fra pvi hin tok til
starfa. Asteeda er til ad fylgjast med pessu og kanna hvort porf sé & ad kynna starf
nefndarinnar betur.

Rétt er ad benda a ad pad er ekki hlutverk sérfredinefndarinnar ad veita
studningsmedferd eda leysa Ur samskiptaerfidleikum barns og foreldra eda
forsjaradila. bvi verkefni parf ad sinna a 6drum vettvangi og kunna ymsar leidir
ad vera faerar 1 pvi efni. Hefur starfshopurinn medal annars velt fyrir sér pvi
fyrirkomulagi ad barnaverndarnefnd kanni hagi og lidan unglinga milli 15 og 18
ara aldurs sem breyta kynskraningu 1 trassi vid vilja forsjaradila. Til ad koma
bessu i1 kring pyrfti ad koma fram a beidni unglingsins til pPjodskrar um breytta
kynskraningu (eydubladi) hvort forsjaradilar stydji breytinguna og peir ad votta
ba afstodu. A eydubladinu yrdi ad sama skapi gert rad fyrir ad unglingurinn gaeti
merkt vid ad forsjaradilar stydji ekki breytinguna eda ad afstada peirra liggi ekki
fyrir. bjodskra geeti Gt fra pessum upplysingum gert barnaverndarnefnd vidvart
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og hin kannad adstaedur viokomandi unglings, sbr. 22. gr. barnaverndarlaga.
Pessi leid hefur pann okost ad ekki er haegt ad tryggja ad sérstok pekking sé fyrir
hendi hja barnaverndarnefndum a malefnum trans barna. bad er po rétt ad nefna
ad samkvaemt upplysingum sem starfshopurinn fékk leita barnaverndarnefndir
almennt sérfraeediadstodar ef porf er a pegar mal eru konnud. Einnig er astaeda til
ad greina fra pvi ad ungmennin fra hinsegin félagsmidstod S78 og Tjarnarinnar
sem komu a fund starfshopsins voru spurd hvort pau teldu rétt ad born sem ekki
njota studnings forsjaradila fengju adstod barnaverndarnefndar. bau svorudu pvi
til ad morg born ottist afskipti barnaverndarnefndar en baettu vid ad pad kunni
ad orsakast af pvi ad pau pekki litid til starfs slikra nefnda. Annar maoguleiki til
Utfeerslu veeri ad gera pad ad forsendu fyrir breytingu a kynskraningu fyrir
unglinga 15-18 ara sem ekki hafa fulltingi forsjaradila vid breytinguna ad peir
hefdu hlotid radgjof felagsradgjafa, t.d. hja BUGL. betta maetti framkvaema pannig
ad pau legdu fram vottord fra radgjafanum med beidni sinni til bjodskrar. | pessu
sambandi ma minna a ad unglingarnir fra hinsegin félagsmidstod S78 og
Tjarnarinnar aréttudu mikilvaegi pess ad born hafi moguleika a ad raeda vid
radgjafa adur en pau akveda ad breyta kynskraningu.

1.6.6 Engar hindranir cettu ad vera a pvi ad born og unglingar breyti
kynskraningu aftur

Eins og fram er komid telur starfshopurinn mikilvaegt ad born og unglingar séu
ekki hindrud 1 ad breyta kynskraningu aftur ef konnun peirra a kynvitund sinni
leidir i 1jos ad pau kjosi ad tilheyra bvi kyni sem peim var Gthlutad vid fadingu.
Starfshopurinn telur pvi rétt ad leggja til breytingu a 7. gr. laga um kynraent
sjalfredi sem fjallar um takmorkun a heimild til ad breyta skraningu kyns.
Samkvamt greininni er breyting a kynskraningu og samhlida nafnbreyting adeins
heimilud einu sinni nema sérstakar astaedur séu til annars. Er gerd krafa um
skriflega greinargerd fra peim sem oOska eftir ad breyta kynskraningu sinni aftur.
Starfshopurinn leggur til ad logum um kynraent sjalfraedi verdi breytt a pann hatt
ad pessi takmorkun gildi ekki um born undir 18 ara aldri.
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2. Reglur um greidslupatttoku
sjukratrygginga vegna adgeroda
sem tengjast kynleidrettingu

2.1 Inngangur

Starfshopnum var falid ad fjalla um og gera tillogur um breytingar a reglum um
greidslupatttoku sjikratrygginga vegna adgerda sem tengjast kynleidréttingu,
sbr. akvaedi til bradabirgda Il T logum um kynraent sjalfraedi, nr. 80/2019.

Vid afmorkun verkefnisins taldi starfshopurinn edlilegt ad lita svo a ad ordalagid
,adgerdir sem tengjast kynleidréttingu” aetti baedi vid um adgerdir og medferdir
sem koma til greina fyrir trans folk i kynleidréttingarferli. ba taldi starfshopurinn
edlilegt ad fjalla baedi um kostnad vegna kynleidréttingar fullordinna og einnig
um greidslur fyrir pjonustu vid born med kynmisraemi. Starfshopurinn tok saman
yfirlit yfir kostnad vid paer medferdir og adgerdir sem koma til greina i
kynleidréttingarferli og greindi jafnframt ad hvada marki einstaklingur getur notid
greidslupatttoku sjukratrygginga i1 ferlinu samkvaemt ndgildandi reglum.
Umfjolluninni er pannig skipt upp eftir mismunandi medferdum og adgerdum
tengdum kynleidréttingu. Jafnframt er fjallad almennt um kynleidréttingu og
greidslupatttokukerfi sjukratrygginga.

2.2 Samrad

Vegna umfjollunar um reglur um patttoku sjukratrygginga i kostnadi vid adgeroir
sem tengjast kynleidréttingu fekk starfshopurinn a sinn fund Daniel E. Arnarson
framkvaemdastjora Samtakanna '78 og Viimu Lampinen varaformann Trans
island, Asdisi Eyporsdottur salfreding, Elsu Baru Traustadottur salfraeding,
Julionu bordardottur verkefnastjora, Ottar Gudmundsson gedlaekni og Tdmas bor
Aglstsson innkirtlaleekni fra trans teymi Landspitalans og Ernu Geirsdottur
sérfraeding og Guordnu Bjorgu Eliasdottur deildarstjora fra Sjukratryggingum
Islands. Fulltrdar hopsins reeddu vid Birnu Bjorgu Gudmundsdottur formann og
Gudrlnu Hasler stjornarmann Trans vina — hagsmunasamtaka foreldra og
adstandenda trans barna- og ungmenna & Islandi. Auk pess naut hopurinn medal
annars adstodar Uglu Stefaniu Kristjonudottur Jonsdottur formanns Trans islands
og Oskadi jafnframt eftir frekari upplysingum fra trans teymi Landspitala, BUGL,
Sjukratryggingum Islands og Livio Reykjavik.?

% Livio Reykjavik er i samstarfi vid Livio, sem adur hét IVF Sverige og er steersta fyrirtaeki Nordur-Evropu 1
medferdum a ofrjosemi. Livio Reykjavik hof starfsemi i febriar 2016.
Sja: https://livio.se/livio-reykjavik/om-o0ss/
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2.3 Kynleidretting

2.3.1 Almennt um ferli kynleidréttingar

Kynleiorétting er ferli sem getur falid i sér ymsa paetti en pad midar ad pvi ad laga
kyneinkenni og kyntjaningu einstaklings ad kynvitund hans, p.e. pvi kyni sem
hann telur sig tilheyra. bannig kann einstaklingur ad vilja breyta kyntjaningu
sinni, t.d. Gtliti, klaednadi og fasi og breyta nafni og skraningu kyns i pjodskra, svo
daemi sé tekid. I morgum tilvikum felur kynleidrétting jafnframt i sér breytingu a
likama einstaklingsins med laeknisfraedilegum medferdum og adgerdum. Hafa
verdur i huga ad ekki kys allt trans folk ad fara i gegnum kynleidréttingu. Medal
beirra trans einstaklinga sem bpad gera er jafnframt misjafnt hvada baetti
kynleidréttingar peir kjosa ad undirgangast. betta val er personuleg akvordun
hvers og eins.

[ verklagsreglum WPATH?Z, alpjodlegra pverfaglegra samtaka fagfolks um beetta
heilsu trans folks, eru taldar upp baer medferdir sem samtokin telja ad aettu ad
standa trans folki til boda, en verklagsreglurnar eru alpjodleg vidmid fyrir
heilbrigdisstarfsfolk sem sinnir trans folki og kynsegin folki. Medferdirnar eru
eftirfarandi:*

1. Studningur vid breytingar a kyntjaningu og kynhlutverki sem getur falid i
sér ad lifa ad hluta til eda i heild i 0dru kynhlutverki, i samraemi vid
kynvitund einstaklingsins.

2. Hormonamedferd sem gerir likamann kvenlegri eda karllegri.
Skurdadgerdir a fyrsta eda annars stigs kyneinkennum, t.d. a brjostum,
bringu, kynfaerum, andliti og a fituvef eda hud likamans.

4. Salfredimedferd (einstaklings, para, fjolskyldu eda hdps) med pad ad
markmidi medal annars ad skoda kynvitund, kynhlutverk og kyntjaningu,
takast a vid ahrif kynmisraemis og fordoma a andlega heilsu, minnka
innbyggda fordoma, auka félagslegan studning, baeta likams-
imynd/sjalfsvirdingu og auka seiglu (e. resilience).

Auk pess eru nefnd ymis onnur atridi, svo sem: Félagslegir studningshopar,
adilar og radgjafar sem geta veitt studning.

e Studningur vid fjolskyldu og vini.

e Tal- og raddbeitingarpjalfun.

e Hareydingarmedferd.

e Blnadur sem annadhvort felur eda motar likamshluta, sbr. ptda,
brjostbindi o.fl.

e Breytingar a nafni og kynskraningu a skilrikjum og i opinberum skram.

7\World Professional Association for Transgender Health.
2 Sja Standards of Care for the Health of Transsexual, Transgender and Gender Non-conforming People, 7.
(itgafa 2012.
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Samkvaemt 3. mgr. 12. gr. laga um kynraent sjalfraedi skal trans teymi Landspitala
setja seér verklagsreglur og skulu peaer vera i samraemi vid vidurkenndar
vinnureglur a alpjodlegum vettvangi. | athugasemdum vid akveedid i frumvarpi
bvi er vard ad logum um kynraent sjalfredi er fyrst og fremst visad til
verklagsreglna WPATH.”

[ pessum kafla er fjallad um kostnad vid eftirfarandi leeknisfraedilegar adgerdir og
medferdir vegna kynleidréttingar sem veittar eru af heilbrigdisstarfsfolki:

e  Greiningu
e  Salfreedimedferd

e  Hormonagjof, baedi til ad stodva rikjandi kynhormon og hormona-
medferdir med kven- eda karlhormonum

e Ymsar skurdadgerdir, m.a. kynfaeraadgerd, brjostnam og
brjostauppbygging

e  Hareydingarmedferdir
e Talpjalfun

e  Medferdir sem mida ad vardveislu kynfrumna, p.e. eggheimtu og
frystingu eggfrumna og saedisfrumna

2.3.2 Trans teymi Landspitala og BUGL

Trans teymi Landspitala

Laeknisfraedilegur hluti kynleidréttingar hja fullordnum einstaklingum fer ad
miklu leyti fram a Landspitalanum. Samkvaemt 12. gr. laga um kynraent sjalfraedi
skal a Landspitala starfa teymi sérfreedinga um kynvitund og breytingar a
kyneinkennum, skipad af forstjora sjukrahissins (hér a eftir kallad ,trans teymi
Landspitala“). Teymid skal vera pverfaglegt og skipad fagfolki med videigandi
bekkingu og reynslu og er pvi einnig heimilt ad kalla adra sérfraedinga til radgjafar
og samstarfs. Teymid veitir skjolstaedingum, 18 ara og eldri, upplysingar, radgjof
og medferd i samraemi vid parfir hvers og eins.

pverfaglegt trans teymi Landspitala var formlega stofnad arid 2012 vid gildistoku
laga um réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda, nr. 57/2012.%° T teyminu
eru gedlaknir, salfreedingur, sem einnig er teymisstjori, tveir innkirtlalaeknar,
talmeinafradingur, lytalaeknir og verkefnastjori. Um tima var einnig félagsradgjafi
i teyminu sem medal annars sinnti fjolskyldumedferd og hefur teymid oskad eftir
bvi ad radid verdi ad nyju i stodu felagsradgjafa.

Samkvaemt upplysingum fra trans teyminu hefst medferd peirra sem oska eftir
bjonustu pess med greiningu, par sem upplifun einstaklingsins af kynmisraemi er

2149, [6gh. 2018-2019, pskj. 1184, 752. mal.
0 Login féllu Gr gildi vid gildistoku laga um kynraent sjalfraedi nr. 80/2019.
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metin, vandi hans greindur og fjallad um vaentingar til pjonustunnar. Sidan tekur
vid hormonamedferd og/eda skurdadgerdir eftir pvi sem vid a.

Samkvaemt upplysingum fra Landspitala jokst pjonusta tengd kynleidréttingu
mikid a timabilinu fra 2007 til 2016. Ad medaltali fjolgadi peim sem sottu einhverja
bjonustu vegna kynleidréttingar um 43% a ari eda jafngildi um 8,7 einstaklinga.
Arid 2004 voru einstaklingarnir fjorir en arid 2016 voru peir 82 talsins. Mesta
fiolgunin vard i yngri aldursflokkum, pb.e. a bilinu 10-19 ara og 20-29 ara.

Arid 2019 sottu 23 trans karlar, 23 trans konur og 10 kynsegin einstaklingar
bjonustu hja trans teymi Landspitala 1 fyrsta sinn. bad er pvi ljost ad talsverd
fiolgun hefur ordid i hopi skjolstaedinga trans teymisins a sidustu arum. Samhlida
bessari aukningu hefur starf teymisins proast og kynleidréttingarferlid ordid
sveigjanlegra og einstaklingsmidadra. Oskir og vaentingar skjolstaedinga til
ferlisins hafa einnig breyst, medal annars med auknum fjolda kynsegin
einstaklinga sem leita adstodar teymisins.

porf einstaklinga a pjonustu i kynleidréttingarferli er mismikil og misjafnt er hvad
ferlid tekur langan tima.

Trans teymi barna- og unglingageddeildar

Born sem upplifa kynmisraemi geta sott leeknisfraedilega adstod hja BUGL.
Samkvaemt 13. gr. laga um kynraent sjalfraedi skal starfraekja teymi BUGL um
kynvitund og o0daemigerd kyneinkenni og skal pad skipad af forstjora
sjukrahUssins. Teymid skal vera pverfaglegt og skipad fagfolki med videigandi
bekkingu og reynslu en teyminu er jafnframt heimilt ad kalla adra sérfraedinga til
radgjafar og samstarfs.

A BUGL hefur starfad trans teymi sem hefur haft pad hlutverk ad vinna med
bornum og unglingum ad atjan ara aldri sem upplifa kynmisraemi.*

[ janGar 2020 var tilkynnt um pa breytingu hja BUGL ad pjonusta vid born og
unglinga sem upplifa kynmisraemi yrdi timabundid veitt a gongudeild BUGL en
ekki hja sérstoku trans teymi. Fram kom i tilkynningu fra Landspitala ad erfid
stada hefdi skapast vegna skorts a fagmenntudu starfsfolki til ad manna teymid.*
Samkvaemt upplysingum fra BUGL hafa stjornendur par, sem allir eru jafnframt

fagaadilar, sinnt pessum skjolstaedingahopi asamt 6dru starfsfolki en unnio er ad
bvi ad rada sérhaeft starfsfolk.

Ad loknu greiningarferli er kannad hvort hefja skuli kynhormonabalandi medferd
eda hvort onnur meodferd sé frekar vid haefi.*® Kynhormonabaelandi medferd

311 gognum fra BUGL er visad til pessa teymis sem kynamateymis.
2 Unnid ad umbotum vegna monnunar a trans teymi BUGL". Tilkynning a vef Landspitala fra 11. febrGar 2020.

Sja https://www.landspitali.is/um-landspitala/fjolmidlatorg/frettir/stok-frett/2020/02/11/Unnid-ad-
umbotum-vegna-monnunar-a-transteymi-BUGL/.
»  Almennar upplysingar  fyrir  trans unglinga, Landspitali, jani 2017, bls. 2. Sja:

https://www.landspitali.is/library/FilesBH/Baeklingar/Fraedsluefni/Trans%20unglingar_upplysingar 2017.pd
f

September 2020

22


https://www.landspitali.is/um-landspitala/fjolmidlatorg/frettir/stok-frett/2020/02/11/Unnid-ad-umbotum-vegna-monnunar-a-transteymi-BUGL/
https://www.landspitali.is/um-landspitala/fjolmidlatorg/frettir/stok-frett/2020/02/11/Unnid-ad-umbotum-vegna-monnunar-a-transteymi-BUGL/
https://www.landspitali.is/library/FilesBH/Baeklingar/Fraedsluefni/Trans%20unglingar_upplysingar_2017.pdf
https://www.landspitali.is/library/FilesBH/Baeklingar/Fraedsluefni/Trans%20unglingar_upplysingar_2017.pdf

Tillogur starfshops um ymsar laga- og reglubreytingar vegna laga um kynraent sjalfraedi nr. 80/2019

frestar likamlegum einkennum kynproska. Slik medferd getur gefid unglingnum
tima til ad proska kynvitund sina og hugsa naestu skref i ferlinu. Ef haett er vid
medferdina heldur kynproski afram. 1 kjolfar kynhormonabeelandi medferdar
getur komid til skodunar ad gefa svokollud krosshormon sem studla ad pvi ad
likami unglingsins proskist i pa att sem betur samrymist kynvitund hans. begar
medferd lykur a BUGL tekur trans teymi Landspitala vid og par eru allar
akvardanir um frekari meoferd teknar.>

2.4 Almennt um greidslupatttokukerfi sjukra-
trygginga

2.4.1 LOg um sjakratryggingar, nr. 112/2008

1.mgr. 76. gr. stjornarskrar lydveldisins Islands, nr. 33/1944, kvedur a um ad ollum,
sem pess purfa, skuli tryggdur i logum réttur til adstodar vegna sjukleika, ororku,
elli, atvinnuleysis, orbirgdar og sambaerilegra atvika. Samkveemt 1. gr. laga um
sjlkratryggingar, nr. 112/2008, er pad medal annars markmid laganna ad tryggja
sjukratryggdum adstod til verndar heilbrigdi og jafnan adgang ad heilbrigdis-
bjonustu 6had efnahag, svo sem nanar er kvedid a um i logunum og i samrami
vid l0g um heilbrigdispjonustu, l0g um réttindi sjaklinga og onnur Log eftir pvi
sem vid a. | athugasemdum vid greinina i frumvarpi pvi sem vard ad logum um
sjukratryggingar segir medal annars ad ekki sé unnt ad byggja a greininni
sjalfstaedan rétt til adstodar af tilteknu tagi, enda séu Urraedi heilbrigdisyfirvalda
til ad afla sjukratryggdum umsaminnar heilbrigdispjonustu avallt ad storum hluta
had fjarveitingum til malaflokksins samkveemt akvordunum loggjafans i
flarlogum hverju sinni.®1 l6gunum er medal annars skilgreint hverjir séu
sjikratryggdir a islandi og i hverju réttindi peirra eru folgin, p.e. hvada pjonustu
og botum peir eigi rétt a. Sjukratryggdir einstaklingar greida laegra gjald fyrir
almenna heilbrigdispjonustu og njota margvislegra réttinda umfram pa sem ekki
eru sjukratryggoir.

2.4.2 Patttaka i kostnadi vid heilbrigdispjonustu

Markmidid med greidslupatttokukerfi sjukratrygginga er ad laekka Utgjold peirra
einstaklinga sem burfa mikla pjonustu heilbrigdiskerfisins og myndu ella greida
haar fjarhaedir fyrir.’® betta er gert med pvi ad tryggja ad manadarlegar greidslur
folks sem er sjukratryggt hér a landi fari ekki yfir tiltekid hamark. Hamarksgreidsl-
ur eru tilgreindar i reglugerd um greidslupatttoku sjakratryggara i kostnadi vegna
heilbrigdispjonustu, sja nd reglugerd nr. 1248/2019. Samkvaemt reglugerdinni er
hamarksgreidsla sjukratryggds almennt i almanaksmanudi 26.753 kr. Hamarks-
greidsla er laegri hja oldrudum, oryrkjum og bornum eda 17.835 kr. Born med sama

% Almennar upplysingar fyrir trans unglinga“, Landspitali, jani 2017, bls. 4 og 5 Sja
https://www.landspitali.is/library/FilesBH/Baeklingar/Fraedsluefni/Trans%20unglingar upplysingar 2017.pd
f

%135, logh. 2007-2008, pskj. 955, 613. mal.

% Greidslupatttokukerfi vegna laeknispjonustu, pjalfunar o.fl.*, vefur Sjakratrygginga Islands, sott 6. april 2020.
Sja: https:/ /www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/greidsluthatttaka/almennt
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fiolskyldunimer samkveemt skilgreiningu bjodskrar Islands teljast einn
einstaklingur 1 greidslupatttokukerfinu. Fari heildarkostnadur sjikratryggds
einstaklings yfir manadarlegt hamark greida sjikratryggingar, p.e. Sjukratrygging-
ar Islands eda vidkomandi heilbrigdisstofnun, bad sem umfram er.

Undir greidslupatttokukerfid falla medal annars greidslur vegna pjonustu sem
veitt er a sjukrahtsum og heilsugaeslustodvum og einnig hja sjalfstaett starfandi
leeknum, sjukrapjalfum, idjupjalfum, talmeinafraedingum og salfreedingum sem
starfa samkvaemt samningi vid Sjikratryggingar Islands.” Jafnframt tekur kerfid
til greidslna vegna ymiss konar rannsokna.

2.4.3 Patttakai lyfjakostnadi

Greidslupatttokukerfid tekur einnig til lyfjakaupa og byggist a prepaskiptri
greidslupatttoku pbar sem hver einstaklingur greidir hlutfallslega minna eftir pvi
sem lyfjakostnadur hans eykst innan tolf manada timabils, sbr. 25. gr. og 6. tolul.
1. mgr. 29. gr. laga um sjukratryggingar.

Fjallad er um greidslupatttoku sjakratrygginga 1 lyfjakostnadi 1 reglugerd
nr.1143/2019. 1 4. gr. hennar kemur fram ad greidslupatttaka sjukratrygginga
vegna kaupa a lyfjum hefst eftir ad heildarkostnadur samkvamt framansodgou a
tolf manada timabili hefur nad 22.000 kr. 1 fyrsta prepi greidir einstaklingur lyf ad
fullu, T 60ru prepi greidir hann 15% af verdi lyfja og 1 pridja prepi greidir hann
7,5%. begar lyfjakostnadur hefur nad akvednu hamarki faer hann lyf ad fullu
greidd af sjukratryggingum pad sem eftir er af timabilinu. Hamarksgreidsla
einstaklings a 12 manada timabili er 62.000 kr. begar aldradur, oryrki, barn eda
ungmenni hefur greitt 41.000 kr. faer vidkomandi fulla greidslupatttoku sjukra-
trygginga bad sem eftir er af tolf manada timabilinu.

Greidslupatttaka sjukratrygginga neer til kaupa a lyfjum sem lyfjagreidslunefnd
hefur akvedid ad sjlkratryggingar skuli taka patt i ad greida, shr. 43. gr. lyfjalaga.
Jafnframt tekur pad til lyfja sem Sjukratryggingar islands hafa sampykkt
lyfjaskirteini fyrir skv. 12. gr. reglugerdarinnar. Greidslupatttaka sjukratrygginga
vid kaup a lyfjlum midast vid greidslupatttokuverd, sbr. 6. gr. reglugerdarinnar.
Svokollud S-merkt lyf fa einstaklingar sér ad kostnadarlausu en bad eru
sjukrahuslyf, sbr. 16. gr. reglugerdarinnar.

¥ Rétt er ad geta pess ad Sjukratryggingar Islands taka nG einungis patt 1 kostnadi vid salfraedipjonustu vid
born. bann 30. jini 2020 voru hins vegar sampykkt [0g & Alpingi um breytingu a l6gum um sjikratryggingar, nr.
112/2008, med sidari breytingum (adgengi ad salfraeedipjonustu og annarri gagnreyndri samtalsmedferd), nr.
93/2020. Samkvaemt peim munu sjikratryggingar taka til naudsynlegrar salfreedimedferdar og annarrar
gagnreyndrar samtalsmedferdar heilbrigdisstarfsmanna sem samid hefur verid um skv. IV. kafla laganna. Login
taka gildi 1. jantar 2021.
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2.5 Kostnadur vegna kynleidréttingar og patttaka
sjukratrygginga

2.5.1 Greining
Hja trans teymi Landspitala hefst kynleidrétting a greiningarferli sem fer fram i
4-5vidtolum hja salfraedingi og/eda gedlakni.

Fyrir komu og endurkomu a dag- eda gongudeild sjukrahlsa vegna pjonustu
annarra en sérgreinalakna greida sjukratryggdir almennt 3.793 kr. en aldradir og
oryrkjar greida 2.460 kr.® Fyrir sérgreinalaeknishjalp greida sjukratryggdir almennt
90% af umsomdu eda akvednu heildarverdi fyrir komuna.® Hér a eftir eru
tilgreind gjold sjukratryggda fyrir tiltekin laeknisverk gedlakninga:*

Sjukratryggdir Aldradir og
oryrkjar

Viotal og skodun 5.531 kr. 3.688 kr.
gedlaeknis, skemur en
20 min.
Gedlaekning, 1/2 klst. 7.902 kr. 5.268 kr.
hvert skipti
Gedlaekning, 1 kist. 17.384 kr. 11.590 kr.
hvert skipti

Born saekja greiningarmedferd vegna kynmisraemis hja BUGL par sem peim er
veitt 6ll naudsynleg pjonusta. Hér a eftir fer listi yfir gjold sjukratryggdra fyrir ymis
leknisverk a BUGL samkvaemt gjaldskra Landspitala:

Vi?t@l og skodun gedlaeknis skemur en 20 2.832 kr.
minGtur

Geolaekning, V4 klst. 1 hvert skipti 2.634 kr.
Viotal vio barnagedlaekni, a.m.k. 45 minatur 4.610 kr.
Foreldraviotal barnagedlaeknis, 172 klst. 7.902 kr.

*#5ja 13. gr. reglugerdar um greidslupatttoku sjlkratryggdra i kostnadi vegna heilbrigdispjonustu nr. 1248/2019.
»Sja 16. gr. reglugerdar um greidslupatttoku sjlkratryggdra i kostnadi vegna heilbrigdispjonustu nr. 1248/2019.
“  Gjaldskrar sjikratryggdra - gedlaekningar”, vefur Landspitala, sott 5. april 2020. Sja
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/gjaldskrar-/sjukratryggdir/#Ge%C3%B0l%C3%A6kningar
41 Gjaldskrar sjakratryggdra - barnaleekningar / BUGL®, vefur Landspitala, sott 5. april 2020. Sja
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/gjaldskrar-
[siukratryggdir/#Barnal%C3%A6kningar%20/%20BUGL
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Ekkert er greitt fyrir komur og endurkomur a gongudeildir BUGL til annarra en
laekna.

Samkvaemt upplysingum fra BUGL oskar deildin eftir pvi ad fram hafi farid
frumgreining 1 naeerumhverfi a astandi barns sem visad er til BUGL. Pad a einnig
vid um born sem upplifa kynama. A BUGL hefur verid tekid vid tilvisunum vegna
kynama allt fra arinu 2012. Tilgangur frumgreiningar er ad stadfesta eda Utiloka
ad gedraenn vandi sé til stadar sem geti haft ahrif a lidan og proska barns.

Af halfu Samtakanna '78, Trans Islands og Trans vina hefur verid gagnrynt hversu

langan tima tekur ad komast ad hja BUGL. Fram kom hja fulltrGum Trans vina ad
krafa BUGL um ad frumgreining liggi fyrir adur en barn faer vidtal hja deildinni
geri morgum trans bornum og fjolskyldum peirra erfitt fyrir. Salfraedigreiningu er
haegt ad fa hja pjonustumidstodvum sveitarfélaga en samkvaemt upplysingum fra
Trans vinum getur verid allt ad eins ars bid eftir henni. Foreldrar geta stytt bidina
med pvi ad fa greiningu hja sjalfstett starfandi salfreedingum en bad er afar
kostnadarsamt og getur upphaedin verid a bilinu 130.000-200.000 kr.

2.5.2 Salfredimedferd

Samkvaemt upplysingum fra Trans islandi parf flest trans folk a salfraedipjonustu
ad halda i tengslum vid kynleidréttingarferlid. A fundi starfshopsins med
fulltrGum trans teymis Landspitala kom fram ad teymid hefur ekki tok a ad veita
frekari salfreedimedferd eftir ad greining liggur fyrir. Astaeda pess er ad starfsfolk
er fatt en margir dska eftir pjonustu teymisins. Orfaum einstaklingum er visad til
frekari medferdar hja 6drum teymum innan gedbjonustu, medal annars
bunglyndis- og kvidateymi Landspitalans. | peirri medferd greida einstaklingar
komugjold i samraemi vid reglur og gjaldskrar. beir sem ekki fa salfraedipjonustu
a Landspitala eiga ekki annarra kosta vol en ad leita til sjalfstett starfandi
salfraedinga en pjonusta peirra vid fullordna einstaklinga fellur hins vegar utan
greidslupatttokukerfis sjukratrygginga enn sem komid er.> Algengt verd fyrir
vidtal hja sjalfsteett starfandi salfraedingi er a bilinu 15.000-20.000 kr.*

2.5.3 Hormonamedferd

Pegar greining liggur fyrir hja trans teymi Landspitala tekur eftir atvikum vid
hormonamedferd hja einstaklingum 1 kynleidréttingarferli. Samkvaemt upplysing-
um fra teyminu ma gera rad fyrir ad einstaklingur hitti innkirtlalaekni ad jafnadi
brisvar sinnum fyrsta arid i hormonamedferd en sjaldnar a naestu arum a eftir.
Ungt trans folk feer yfirleitt vidtal vid innkirtlalaekni einu sinni a ari. Hormoéna-
medferd trans einstaklinga getur varad alla avi.

“2Sampykkt hafa verid [0g a Alpingi sem kveda a um patttoku sjikratrygginga i naudsynlegri salfreedimedferd
og annarri gagnreyndri samtalsmedferd sem samid hefur verid um. Login taka gildi 1. janGar 2021. Nanar er
fjallad um petta i nmgr. 37.

“Upplysingar midast vid verdskrar a salfraeedistofum sem birtar hafa verid a netinu. Algengt verd fyrir viotal
hja sjalfsteett starfandi salfraedingi er misjafnt eftir m.a. sérfraedipekkingu og starfsreynslu salfraedings, lengd
vidtals o.fl.
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Samkvaemt gjaldskra Landspitala er gjald fyrir vidtal og skodun efnaskipta- og
innkirtlalaeknis 8.495 kr. en aldradir og oryrkjar greida 5.633 kr. Blodrannsokn er
gerd 1 tengslum vid vidtalid en rannsoknargjald fyrir sjukratryggda er 2.768 kr.
samkvaemt gjaldskra en 1.845 kr. fyrir aldrada og oryrkja.*

Trans karlar taka testosteronlyf en pau eru til sem stungulyf og i gelformi. Trans
konur taka estrogenlyf sem til eru sem stungulyf, i tofluformi eda i gelformi. Ad
auki taka trans konur androgenblokkera fram ad kynfaeraadgerd, en paer sem ekki
kjosa ad fara i slika adgerd halda alla jafna afram ad taka pa. Einnig taka margar
trans konur progesteronlyf. Samkveemt upplysingum fra Sjukratryggingum
islands falla testosteronlyf og estrogenlyf i flestum tilvikum undir greidslu-
batttokukerfid. petta a til daemis vid um testosteronlyfin Nebido og Testogel og
estrogenlyfin Femanest, Estrofem og Estrogel. Nokkur undanpagulyf eru notud,
testosteronlyf, estrogenlyf, androgenblokkerar og progesteronlyf og er pa sott um
lyfjaskirteini fyrir vidkomandi einstaklinga. Munur getur verid a verdi
hormonalyfja eftir pvi hvada form pau hafa.

A fundum med samradsadilum kom fram ad mogulega hafi kostnadur ahrif a
akvoroun um lyfjaval, t.d. ad einstaklingar velji lyf i tofluformi frekar en sprautur.
Fram kom ad ostodugt og oareidanlegt frambod a videigandi hormonalyfjum og
lyfjaformum hafi verid vandamal og komid hefur fyrir ad trans folk hefur purft ad
skipta um lyf i medferd med tilheyrandi fyrirhofn og kostnadi.

Morg trans born og unglingar gangast undir kynhormonabaelandi medferd sem
getur varad 1 nokkur ar. Svokalladir hormonablokkerar falla undir greidslu-
batttokukerfi sjukratrygginga.

2.5.4 Skurdadgerdir vegna kynleidréttingar

Ymsar skurdadgerdir standa trans folki i kynleidréttingarferli til boda og eru
margar peirra gerdar a Landspitala, t.d. kynfaeraadgerdir, brjostnam, legnam,
brottnam eistna og adgerdir a barkakylum (e. laryngeal shaving). Kynfaeraadgerdir
eru floknar og eftir slikar adgerdir er algengt ad eitthvad purfi ad lagfeera en
misjafnt er hversu margar endurkomur um er ad reda.

Innlogn a sjukrahds er gjaldfrjals. baer adgerdir sem trans einstaklingar gangast
undir T innlogn eru pvi gjaldfrjalsar en greida parf komugjold fyrir endurkomur.
Ymsar adgerdir, svo sem brjostauppbygging og andlitsadgerdir eru gerdar hja
lytaleeknum utan Landspitala. Einstaklingur ber sjalfur ad meginstefnu
kostnadinn af skurdadgerdum sem framkvaemdar eru utan sjukrahiss. Algengt
verd fyrir brjostauppbyggingu eda brjostastaekkun hja sjalfstaett starfandi
[ytaleeknum er um 500.000 kr.* Sjakratryggingar na po yfir tilteknar lytalaekningar

“ Gjaldskrar sjikratryggdra - rannsoknir a rannsoknarstofum®, vefur Landspitala, sott 5. april 2020. Sja
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/gjaldskrar-/sjukratryggdir/#Ranns%C3%B3knir%
20%C3%A1%20ranns%C3%B3knarstofum

“Upplysingar midast vid verdskrar hja lytalaeknum sem birtar hafa verid a netinu. Birt verd adgerda getur verid
til viomidunar.
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og er um pad fjallad i reglugerd um lytaleekningar sem sjlukratryggingar
almannatrygginga taka til, nr. 722/2009, sbr. og fylgiskjal med henni.

[ reglugerdinni er ekki sérstaklega fjallad um adgerdir sem tengjast kynleidrétt-
ingu og er hin ekki fyllilega skyr vardandi patttoku sjikratrygginga i kostnadi
vegna ymissa adgerda sem algengt er ad trans folk gangist undir. Daemi um pad
er uppbygging brjosta. Almennt taka sjikratryggingar ekki patt i kostnadi vid
brjostastaekkanir i fegrunarskyni, sbr. 3. mgr. 3. gr. Hins vegar na paer yfir ymsar
adgerdir a brjostum sem gerdar eru vegna sérstakra vandamala, sbr. 2. kafla
fylgiskjals med reglugerdinni. Samkveemt Lid 42 naer greidslupatttaka
sjukratrygginga medal annars til pess pegar brjost vantar eda alvarlegt misraeemi
er i steerd eda logun brjosta 1 kjolfar brottnams (e. post-mastectomy) og haegt er
ad endurskapa brjost med skurdadgerd (e. reconstruction). Skilyrdi fyrir
greidslupatttoku er ad um sé ad raeda annad brjost eda baedi hja fullproska konu
i kjolfar hvers konar brottnams, p.m.t. fleygskurdar. pessi lidur naer samkvaemt
ordalagi sinu ekki til brjostauppbyggingar hja einstaklingum sem ekki hofou
brjost fyrir og hafa Sjikratryggingar islands stadfest vid starfshopinn pa talkun
ad brjostauppbygging hja trans konum myndi almennt ekki uppfylla skilyrdi fyrir
greidslupatttoku samkvaemt Lid 42 1 fylgiskjalinu. Samkvaemt 4. gr. reglugerdar
nr.722/2009 geta Sjukratryggingar Islands veitt undanpagur fra akvaedum
reglugerdarinnar og sampykkt patttoku i kostnadi vegna annarra lytalaekninga en
tilgreint er 1 fylgiskjalinu ad greidslupatttaka sjukratrygginga nai til.

2.5.5 Adrar medferdir, svo sem talpjalfun, hareydingarmedferdir og har-
igraedslur

[ trans teymi Landspitalans starfar talmeinafraedingur sem veitir einstaklingum i
kynleidréttingarferli sem pess oska talpjalfun og adstod vid raddbeitingu. Hlut-
verk talmeinafraedings er medal annars ad taka raddsyni, freda um ahrif
hormona a roddina, gefa radleggingar vardandi raddbeitingu o.fl. Talmeinafraed-
ingur metur 1 samvinnu vid sjukling hvort porf er a fleiri en einum tima.
Samkvamt upplysingum fra trans teyminu sottu 14 einstaklingar tima hja
talmeinafradingi teymisins arid 2019 og fjoldi koma var 20.

Samkveemt gjaldskra fyrir talpjalfun fra Sjukratryggingum islands kostar greining
tal-/malmeina 17.032 kr. fyrir sjikratryggda en 11.354 kr. fyrir aldrada og oryrkja.
Medferd 1 60 minltur kostar 12.774 kr. fyrir sjukratryggda en 8.516 kr. fyrir aldrada
og oryrkja. Greining sem er unnin samhlida medferd 1 allt ad fimm skipti kostar
3.645 kr. fyrir sjukratryggda og 2.430 kr. fyrir aldrada og oryrkja.*

“ Gjaldskra fyrir talpjalfun 1. febrGar 2020“ vefur Sjdkratrygginga, sott 16. jali 2020. Sja:
https://www.sjukra.is/media/gjaldskrar/Gjaldskra-fyrir-talthjalfun-feb-2020.pdf. Visad er til gjaldskrarinnar a
vef Landspitala par sem finna ma gjaldskrar sjikratryggdra en par er einungis birt gjaldskra fyrir talpjalfun fra
1. febrGar 2018 (soOtt 16. jali 2020). Sja: https://www.landspitaliis/sjuklingar-adstandendur/gjaldskrar-
[siukratryggdir/#%C3%9E|%C3%A1lfun%20(sj%C3%BAkra-,%20talmeina-
%2008%20i%C3%B0ju%C3%BE|%C3%A1lfun).
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Margt trans folk kys ad fara i harrotartoku eda hareydingarmedferd sem er ymist
framkvaemd med leysi eda rafharrotartoku (e. electrolysis). Fyrir trans konur er
hareyding 1 andliti afar mikilveeg en einnig getur harvoxtur annars stadar a
likamanum valdid peim vanlidan og opaegindum. Trans karlar geta purft ad
undirgangast hareydingu a handleggjum eda 0drum svaedum par sem hud er
tekin fyrir adgerd til ad byggja upp getnadarlim (e. phalloplasty). Misjafnt er hvor
medferdin hentar betur og fer pad eftir eiginleikum hidar og hars. Jafnframt er
misjafnt hversu morg medferdarskipti parf. Algengt verd fyrir hareydingu i andliti
med leysimedferd er a bilinu 25.000-30.000 kr.*” Samkvaemt upplysingum sem
starfshopurinn afladi er rafharrotartaka dyrari medferd en hareyding med leysi
og tekur jafnframt lengri tima. Harigraedslur og harkollur geta verid mikilvaegar
fyrir trans konur sem hafa misst har, t.d. fyrir eldri trans konur.

Samkvaemt reglugerd um lytaleekningar sem fjallad var um hér ad framan naer
greidslupatttaka sjukratrygginga til hareydingarmedferda i nokkrum tilvikum, sbr.
1. kafla fylgiskjals med reglugerdinni. A petta medal annars vid um adgerdir til ad
fjarleegja varanlega har vegna oflodnu (e. hirsutism), medal annars med
rafhareydingu eda leysieydingu, ef um er ad raeda aberandi svort, pétt og grof har
a andliti eda halsi konu a svaedi sem er staerra en 3 fersentimetrar, sbr. lid 34.
Samkvaemt lid 36 neer greidslupatttaka sjikratrygginga einnig til harofvaxtar (e.
hypertrichosis) og varanlegrar eydingar hars med rafhareydingu, leysieydingu,
hitaeydingu eda ljoseydingu pbegar um er ad raeda harofvoxt a andliti eda halsi a
konu sem stafar af undirliggjandi sjukdémi svo sem fjolbelgja-
eggjastokksheilkenni (e. Polycystic Ovarian Syndrome) eda Cushings-heilkenni (e.
Cushing's disease). T badum pessum tilvikum er um ad reeda harofvoxt vegna
sjukdoms og samkvaemt upplysingum fra Sjukratryggingum lslands myndi
hareyding vegna kynleidréttingar almennt ekki uppfylla skilyrdi fyrir
greidslupatttoku samkvaemt lid 34 og 36 1 fylgiskjali med reglugerdinni.

2.5.6 Vardveisla kynfrumna

Kynleidréttingarferli sem felur 1 sér hormonamedferd og/eda kynfaeraadgerd
hefur ahrif a frjosemi einstaklings sem undir slikar medferdir gengst. Trans folk
getur geymt kynfrumur til ad eiga moguleika sidar a ad geta barn. bjonusta sem
felur 1 sér geymslu kynfrumna er n(i 1 bodi & Islandi hja fyrirtaekinu Livio Reykjavik.

Meodferd til eggheimtu og geymslu eggfrumna hja Livio Reykjavik kostar 384.000
kr. Innifalio 1 verdi er geymslugjald fyrir fyrsta arid. Geymslugjald fyrir fryst egg er
40.000 kr. a ari.“® Samkvaemt upplysingum fra fyrirtaekinu getur purft tveer til prjar
eggheimtumedferdir til ad naegilegur fjoldi eggja naist svo raunverulegur
moguleiki sé a barneign. begar einstaklingur vill nyta egg sem hafa verid fryst,
hvort sem pad er i eigid leg eda maka, pa parf ad framkvaema smasjarfrjovgun

“7Upplysingar midast vid verdskrar hja fyrirtaeekjum sem bjoda upp a hidmedferdir sem birtar hafa verid a
netinu. Misjafnt er hvernig verdskrar eru settar fram med tilliti til hareydingar i andliti.
“8 Verdskra®, vefur Livio Reykjavik, sott 5. april 2020. Sja: https://livio.is/livio-reykjavik/verdskra
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(ISCI) sem kostar 320.000 kr.* Frysting sadis kostar 50.000 kr. og innifalid er
geymslugjald fyrir fyrsta arid. Geymslugjald fyrir fryst saedi er 40.000 kr. a ari.*®
Pegar saofrumur er ekki ad finna i sadisvokvanum en liklegt er ad paer séu til
stadar i eistanu sjalfu er gerd astunga a eista sem kostar 85.000 kr.”!

Fjallad er um patttoku sjikratrygginga i kostnadi vid heimtu og geymslu kyn-
frumna i1 reglugerd um patttoku sjikratrygginga i kostnadi vid taeknifrjovganir
sem veittar eru an samnings vid Sjukratryggingar Islands, nr. 1239/2018, sbr.
breytingar med reglugerd nr. 508/2019. Reglugerdin tekur til glasafrjovgunar (IVF)
og smasjarfrjovgunar (ICSI). Samkveemt 3. gr. reglugerdarinnar endurgreida
sjukratryggingar 65% kostnadar vegna eggheimtu og frystingar eggfrumna, eda
eftir atvikum fosturvisa, pegar um er ad raeda konur med yfirvofandi 6frjosemis-
vandamal vegna fyrirsjaanlegrar lyfjamedferdar, geislamedferdar eda beinmergs-
flutnings og fyrir ad pida egg og frjovga, sbr. a- og b-lid 3. tolul. 3. mgr. Sama
endurgreidsluhlutfall er vegna astungu a eista og frystingar sasfrumna, eda eftir
atvikum fosturvisa, pegar um er ad raeda karlmenn med yfirvofandi ofrjosemis-
vandamal af somu astaedum, sbr. c-lid sama tolulidar. Pa endurgreida sjukra-
tryggingar einnig 65% geymslugjalds fyrir frysta fosturvisa, eggfrumur eda
saofrumur i fyrrnefndum tilvikum, pd ad hamarki i 10 ar, sbr. d-lid.

Innifalid 1 eggheimtumedferd er kostnadur vegna naudsynlegra rannsokna, vidtol
vid sérfredinga og naudsynleg lyf vegna medferdarinnar, onnur en orvunarlyf
eggjastokka, en um greidslu peirra fer samkvaemt reglugerd um greidslupatttoku
sjukratrygginga i lyfjakostnadi, sbr. 4. mgr. 3. gr. reglugerdar nr. 1239/2018, sbr.
reglugerd nr. 508/2019.

Samkvaemt ordalagi 3. gr. reglugerdarinnar gildir hin ekki um eggheimtu hja trans
korlum, sadisastungu hja trans konum, eda geymslu kynfrumna peirra. Fjallad
var um patttoku sjukratrygginga i medferdarkostnadi vid eggheimtu og frystingu
eggfrumna i mali nr. 346/2019 hja Grskurdarnefnd velferdarmala. 1 birtum
Urskurdi kemur ekki fram hverjar adstaedur kaeranda voru en ljost er ad hann
oskadi eftir patttoku sjlkratrygginga i kostnadi vegna eggheimtu og frystingar
eggfrumna par sem hann atti fyrir hondum lyfjamedferd sem ahrif hefdi a
frjosemi hans. 1 malinu var stadfest synjun Sjukratrygginga Islands a
greidslupatttoku par sem skilyrdi a-lidar 3. tolul. 3. mgr. 3. gr. reglugerdar nr.
1239/2018 voru ekki talin uppfyllt bvi fyrirhugud lyfjamedferd kaeranda var ekki
vegna sjukdoms. Urskurdarnefndin taldi ad tdlka yrdi hugtakid lyfjamedferd i
skilningi akveaedisins prongt, bannig ad pad atti einungis vid medferd viod
sjukdomum. Nidurstada drskurdarnefndarinnar stadfestir ad greidslupatttaka

“ Verdskra®, vefur Livio Reykjavik, sott 5. april 2020. Sja: https://livio.is/livio-reykjavik/verdskra/

% Verdskra“, vefur Livio Reykjavik, sott 5. april 2020. Sja: https://livio.is/livio-reykjavik/verdskra/

51 Verdskra“, vefur Livio Reykjavik, sott 5. april 2020. Sja: https://livio.is/livio-reykjavik/verdskra/ og ,Astunga
4 eista - TESA", vefur Livio Reykjavik, sott 16. jali 2020. Sja:  https://livio.se/livio-
reykjavik/ medferdir/taeknifrjovgun/astunga-eista-tesa
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sjlkratrygginga skv. 3. gr. reglugerdar nr. 1239/2018 naer ekki til eggheimtu hja
trans korlum og eggfrystingar vegna kynleidréttingarferlis.

2.6 Kostnadur einstaklinga vegna kynleidréttingar

Erfitt er ad azetla almennan heildarkostnad einstaklinga vid kynleidréttingu par
sem kynleidréttingarferli er einstaklingsbundid og stada einstaklinga innan
greidslupatttokukerfis sjukratrygginga getur verid olik.

Samkvaemt upplysingum fra Landspitala hefur verid gert mat a kostnadarpatttoku
sjuklinga byggt a raungognum fyrir einstaklinga sem lokid hafa adgerdaferli
kynleidréttingar a arunum 2007-2016. A8 medaltali attu einstaklingar, sem
gengust undir leidréttingu kyns fra karli i konu, 19 lotur (komur og legur) a
spitalanum a medferdartima sem nadi yfir 4 ar. Einstaklingar sem gengust undir
leidréttingu kyns fra konu 1 karl attu ad medaltali 26 lotur (komur og legur) a
spitalanum a medferdartima sem nadi yfir 5 ar. Raundami um Gtlagdan kostnad
einstaklinga (komugjold) var breytilegur i heild sem og a milli ara og kyns.
Kostnadur vid leidréttingu kyns fra konu i karl & spitalanum var ad lagmarki 61.000
kr. og ad hamarki 312.000 kr. Medaltalid er 148.000 kr. fyrir ferlid eda 35.000 kr. a
ari. Kostnadur vio leidréttingu kyns fra karli 1 konu var ad lagmarki 83.000 kr. og
ad hamarki 255.000 kr. Medaltalid er 140.000 kr. fyrir ferlido eda 33.000 kr. a ari.
Midad var vid ad greitt veeri fullt gjald an afslattar samkvaemt gildandi gjaldskra
Sjukratrygginga islands.

Til ad varpa ljosi a heildarkostnad einstaklinga vid kynleidréttingu eru sett hér
fram 1 toflum tvo olik deemi um kostnad vegna medferda og adgerda sem falist
geta 1 kynleidréttingarferli. Kostnadurinn midast vid fyrstu prji arin eftir aod
kynleidréttingarferli hefst og midast vid ad greitt sé fullt gjald (an afslattar)
samkvaemt gjaldskra Sjikratrygginga islands eda Landspitala. Deemin taka baedi
til kostnadar vegna pjonustu a Landspitala og einnig medferda sem saekja parf Gt
fyrir spitalann. T vissum tilvikum hefur purft ad azetla verd fyrir pjonustu sem t.d.
er veitt utan Landspitala. Deemin eru sett fram med peim fyrirvara.

Lyfjakostnadur er einnig tekinn med en lyfjaverd er aztlad med hlidsjon af
upplysingum 1 lyfjaverdskra sem birt er a vef Sjukratrygginga Islands.®
Greidslupatttaka sjukratrygginga vegna kaupa a lyfjum hefst eftir ad
heildarkostnadur einstaklings a tolf manada timabili hefur nad 22.000 kr. begar
lyfjakostnadur hefur nad akvednu hamarki feer hann lyf ad fullu greidd af
sjukratryggingum pad sem eftir er af timabilinu. Hamarksgreidsla einstaklings a
12 manada timabili er 62.000 kr. T damunum er bvi gert rad fyrir ad
hamarksgreidsla einstaklings a ari sé ekki haerri en 62.000 kr. en til ad varpa betur
ljosi a raunverulegt verd lyfja er lyfjakostnadur settur fram i sérstakri toflu.

52 Lyfjaverdskra®, vefur Sjukratrygginga islands, sott 7. september 2020. Sja: https://rg.sjukra.is/lyfjaverdskra
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Laeknisverk og lyf

Viotol vegna greiningar hja trans teymi
LSH (tvo hja gedlaekni, prji hja sal-
fraedingi)

Vidtol hja innkirtlaleekni (prja fyrsta
ario, eitt a ari eftir pad)

Blodrannsokn (ein fyrir hvert vidtal hja
innkirtlalaekni)

Lyf

Estrogen lyf: Estrofem (hér gert rad
fyrir 2 mg, 1 tafla tvisvar a dag)

Androgenblokkari: Spironolactone (hér
gert rad fyrir Spiron, 50 mg, 1 tafla 2x a
dagitvo ar fram ad kynfaeraadgerd)

Progesterdn: Utrogest (100 mgr, 2 hylki
a dag fyrstu 10 daga hvers manadar,
um 20 hylki & manudi)

Viotal hja skurdlaekni vegna kynfaera-
adgerodar

Rannsoknargjald

Kynfeeraadgero iinnlogn a LSH
Endurkoma vegna kynfaeraadgerdar
(viotal og skodun, tvo skipti)

Medferd hja talmeinafradingi
(greining)
Uppbygging brjosta
Hareydingarmedferd
tolf skipti)
Salfreedimedferd utan LSH (tvo vidtol a
manudi i eitt ar)

Sadheimta og frysting saedis
Geymslugjald vegna frystingar

Setploi

Heildarkostnadur

(leysimedfers,

Lyf: Trans kona
Estrogen lyf: Estrofem (hér gert rad
fyrir 2 mg, 1 tafla tvisvar a dag)

Androgenblokkari: Spironolactone (hér
gert rad fyrir Spiron, 50 mg, 1 tafla 2x a
dag i tvo ar fram ad kynfaeraadgerd)

Progesterdn: Utrogest (100 mgr, 2 hylki
a dag fyrstu 10 daga hvers manadar,
um 20 hylki & manudi)
Heildarkostnadur

Leknisverk og lyf

Vidtol vegna greiningar hja trans teymi
LSH (tvo hja gedlaekni, prjd hja
salfraedingi)

Kostnadur (eining)
7.902 kr./3.793 kr.
8.495 kr.

2.768 kr.

4.642 kr.

4214 kr.

4.706 kr.

7.112 kr.
2.768 kr.
7.112 kr.
18.227 kr.

500.000 kr.
28.000 kr.

18.000 kr.

50.000 kr.
40.000 kr.
4.500 kr.

4.642 kr.

4214 kr.

4.706 kr.

Kostnadur (eining)
7.902 kr./3.793 kr.

Heildarkostnadur

27.183 kr.

42.475 kr.

13.840 kr.

186.000 kr.*

7.112 kr.

2.768 kr.

14.224 kr.

18.227 kr.

500.000 kr.
336.000 kr.

432.000 kr.
50.000 kr.
80.000 kr.

4.500 kr.
1.714.311 kr.

69.346 kr.

63.210 kr.

112.944 kr.

245500 kr.

Heildarkostnadur
27.183 kr.
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Viotol hja innkirtlalaekni (prja fyrsta
ario, eitt a ari eftir pad)

Lyf:

Testosteronlyf: Nebido

(hér gert rad fyrir 1000 mg a 12 vikna
fresti, 4 skammtar & ari)
Blodrannsokn (ein fyrir hvert vidtal hja
innkirtlalaekni)

Vidtal hja skurdlaekni vegna brjost-
nams

Rannsoknargjald

Brjostnam i innldgn a LSH

Endurkoma vegna brjostnams (vidtal
og skodun, tvo skipti)
Salfreedimedferd utan LSH (tvo vidtol
a manudi i eitt ar)

Eggheimta og frysting (tveer medferdir)
Orvunarlyf eggjastokka

(tvaer medferdir)

Gonal F 1350-2500 einingar (hér gert
rad fyrir 1800 einingum)

Ovitrelle 1 sprauta

Cetrotide 5-7 sprautur (hér gert rad
fyrir 6 sprautum)

Geymslugjald vegna frystingar
Prystingsvesti

Brjostbindi

Heildarkostnadur

Lyf: Trans karl

Testosteronlyf: Nebido

(hér gert rad fyrir 1000 mg a 12 vikna
fresti, 4 skammtar a ari)

Orvunarlyf eggjastokka
(tvaer medferdir)

Gonal F 1350-2500 einingar (hér gert
rad fyrir 1800 einingum)

Ovitrelle 1 sprauta
Cetrotide 5-7 sprautur (hér gert rad

fyrir 6 sprautum)
Heildarkostnadur

8.495 kr.

23.385 kr.

2.768 kr.

6.322 kr.

2.768 kr.

7.112 kr.

18.000 kr.

384.000 kr.

58.119 kr.

7.491 kr.

7.898 kr.

40.000 kr.

10.000 kr.
7.000 kr.

23.385 kr.

58.119 kr.

7.491 kr.

7.898 kr.

42.475 kr.

186.000 kr.*

13.840 kr.

6.322 kr.

2.768 kr.

14.224 kr.

432.000 kr.

768.000 kr.

80.000 kr.
10.000 kr.
7.000 kr.
1.910.284 kr.

280.620 kr.

232.467 kr.

14.838 kr.

94.776 kr.

622.701 kr.
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2.7 Sjonarmid samradsadila um greidslupatttoku
sjukratrygginga vegna adgerda sem tengjast
kynleidrettingu

A fundum med samradsadilum kom skyrt fram ad kynleidréttingarferli getur

reynst trans folki mjog dyrt. Samtokin '78 og Trans Island hafa barist fyrir pvi ad

oll naudsynleg pjonusta sem einstaklingur kann ad purfa a ad halda i kynleid-

réttingarferli sé adgengileg i islensku heilbrigdiskerfi og ad greidslupatttokukerfi

sjukratrygginga taki til allra patta ferlisins. Midad vid nagildandi reglur pburfa trans
konur sjalfar ad standa straum af kostnadi vegna brjostauppbyggingar, hareyo-
ingarmedferda og ymissa kvengerandi andlitsadgerda, par sem greidslupatttoku-
kerfi sjukratrygginga tekur ekki til slikra medferda. A fundum med samradsadilum
kom einnig fram ad peir trans karlar sem hafi nytt sér eggheimtumedferd séu
orfair, pvi flestum sé kostnadurinn ofvida. Samtokin '78 og Trans Island bentu
einnig a ad adgengi ad salfraedipjonustu vaeri 6fullnaegjandi en hin veeri afar
mikilvaegur hluti kynleidréttingarferlis. Af peim sokum pyrfti trans folk i morgum
tilvikum ad greida sjalft fyrir slika pjonustu a einkastofum. Af halfu trans teymis

Landspitala var tekid undir naudsyn pess ad teymid gaeti veitt salfraeedipjonustu

eftir greiningu en teymid hefur ekki haft mannafla eda fjarmagn til pess.

2.8 Nidurstada og tillogur starfshopsins

Samkvaemt akvaedi til bradabirgda Il 1 logum um kynraent sjalfraedi var
starfshopnum falid ad gera tillogur um breytingar a reglum um patttoku sjukra-
trygginga 1 kostnadi vegna adgerda sem tengjast kynleidréttingu. T frumvarpi til
laga um kynraent sjalfraedi segir um petta verkefni starfshopsins ad mikilvaegt sé
ad kostnadur verdi ekki til pess ad hindra ad trans folk fai pa pjonustu sem pad
barfa ad halda.” Hefur starfshopurinn haft petta stefnumia ad leidarljosi vid gerd
tillagna sinna.

Starfshopurinn leggur aherslu a mikilvaegi pess ad trans einstaklingar eigi kost a
g0dri pjonustu heilbrigdiskerfisins enda veltur velferd peirra og lidan a pvi ad
kynleidréttingarferlid takist vel. pess ma geta ad i umsogn trans teymis Land-
spitala til allsherjar- og menntamalanefndar Alpingis um frumvarp til laga um
kynraent sjalfraedi er vitnad i seenskan professor og brautrydjanda i medferd trans
einstaklinga sem sagdi: ,Kynleidrétting er erfidasta og floknasta breyting sem
nokkur manneskja getur gert a lifi sinu.”>

[ kaflanum hefur verid gerd grein fyrir pvi hvad felst almennt i kynleidréttingarferli
og pa serstaklega hvada laeknisfraedilegu medferdum og adgerdum trans folk
kann ad purfa a ad halda. Fram kom ad a Landspitala er veitt umfangsmikil
bjonusta vid trans folk vegna kynleidréttingar en um vissa paetti og pjonustu parf
trans folk ad leita annad. Leitast hefur verid vid ad varpa ljosi a pad ad hvada

2149, 16gh. 2018-2019, pskj. 1184, 752. mal.
%Sja https://www.althingi.is/altext/erindi/149/149-5125.pdf.
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marki  sjikratryggingar greida fyrir heilbrigdispjonustu  sem er hluti
kynleidréttingarferlis en ljost er ad engar sérreglur gilda um patttoku sjukratrygg-
inga i kostnadi vid medferdir vegna kynleidréttingar.

Tilteknar skurdadgerdir eru gjaldfrjalsar ef paer eru gerdariinnlogn a Landspitala
en fulloraio folk greidir ad hluta eda ollu leyti fyrir adra pjonustu sem pad parf
vegna kynleidréttingar, p.m.t. laeknavidtol, pjonustu annarra sérfredinga en
lekna, lyf, skurdadgerdir, hareydingarmedferdir og frjosemismedferdir. Misjafnt
er hvort, og ba ad hvada marki, sjakratryggingar na yfir medferdir og adgerdir sem
trans folk parf a ad halda vegna kynleidréttingar, adrar en skurdadgerdiriinnlogn
a Landspitala. Um greidslupatttoku sjukratrygginga fer eftir reglum par um sem
0g stodu hvers og eins i greidslupatttokukerfinu.

Ljost er ad framlog samfélagsins til heilbrigdishjonustu eru takmorkud og reglur
um sjukratryggingar mida pess vegna ad pvi ad jafna adstodu folks og studla ad
bvi ad enginn beri 6sanngjarnar byrdar vegna heilsufarsvandamala. Vid mat a pvi
hvort leggja skuli til breytingar a reglum um greidslupatttoku sjukratrygginga
vegna adgerda sem tengjast kynleidréttingu hefur starfshopurinn pvi talid
naudsynlegt ad meta stodu pess hops sem parf a sliku ferli ad halda med hlidsjon
af stodu annarra hopa sem parfnast umtalsverdrar pjonustu heilbrigdiskerfisins.
| pessu sambandi eru tvo atridi afar mikilveeg. Annars vegar bad ad niordid
gengst staerstur hluti trans einstaklinga undir kynleidréttingu um eda upp dr
tvitugu. Samkvaemt upplysingum fra trans teymi Landspitalans hafa steaerstu
aldurshoparnir vid fyrstu komu i transteymi a arunum 2014-2019 verid 15-19 ara
0g 20-24 ara. bessi hopur er alla jafna tekjulagur enda margir i nami a peim aldri.
Hins vegar er mikilvaegt ad lita til pess ad mestur kostnadur vegna kynleidrétt-
ingar fellur til a stuttum tima enda er trans einstaklingum almennt mikilvaegt ad
ljuka ferlinu fljott og vel. bessi atridi gefa astaedu til ad alykta sem svo ad sa
hopur sem gengur i gegnum kynleidréttingarferli standi almennt hollum feeti
fijarhagslega og eigi erfitt med ad fjarmagna paer adgerdir og medferdir sem ferlid
Utheimtir.

Ad mati starfshopsins er mikilvaegast ad lita til peirra adgerda og medferda sem
kostnadarsamastar eru og greidslupatttokukerfi sjukratrygginga naer ekki til
samkvaemt gildandi reglum. betta eru medferdir til brjostauppbyggingar,
hareydingar og til heimtu kynfrumna, auk geymslu peirra med frystingu. Einnig
taldi starfshopurinn naudsynlegt ad fjalla um adgengi ad salfraedipjonustu og
kostnad vid hana.

Uppbygging brjosta

Eins og fram kemur i kafla 2.5.4 naer greidslupatttaka sjukratrygginga ekki til
brjostauppbyggingar hja trans konum. Samkvaemt reglugerd um lytalaekningar
nr. 722/2009 taka sjukratryggingar hins vegar til uppbyggingar brjosta hja konum
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kjolfar brottnams, til deemis vegna krabbameins, og einnigi peim tilvikum pegar
brjost er fjarlaegt sem fyrirbyggjandi adgerd vegna BRCA2 gens.®

Starfshopurinn bendir a ad brjost eru medal helstu kyneinkenna kvenna. Reglur
um greidslupatttoku sjukratrygginga endurspegla samfélagslega vidurkenningu
bess ad brjost séu mikilvaeg fyrir sjalfsmynd og lidan kvenna, pbar sem reglurnar
taka til uppbyggingar brjosta pegar pau vantar af tilteknum astaedum. pad er alit
starfshopsins ad ekki sé grundvallarmunur a stodu trans kvenna og beirra kvenna
sem hafa purft ad lata fjarlaegja brjost vegna sjikdoms, ad pvi er vardar porf fyrir
brjostauppbyggingu. ba telur starfshopurinn rétt ad lita til pess ad brjostaupp-
bygging er ekki sidur mikilveeg trans konum en brjostnam trans korlum. Brjost-
nam er framkvaemtiinnlogn a Landspitala og er par af leidandi gjaldfrjals adgerd.
bessi adstodumunur trans folks ad pvi er vardar leidréttingu a kyneinkennum er
ad mati starfshopsins 6edlilegur. Med hlidsjon af framansogdu er pad nidurstada
starfshopsins ad leggja til ad uppbygging a brjostum trans kvenna sem lidur i
kynleigréttingu verdi felld undir akvaedi reglugerdar um lytalaekningar
nr. 722/2009 pannig ad greidslupatttaka sjlkratrygginga nai til pessarar adgerdar.

Hareyding

[ kafla 2.5.5 er fjallad um hareydingarmedferdir. bar kemur fram ad samkvamt
reglugerd um lytalaekningar naer greidslupatttaka sjukratrygginga medal annars
til varanlegrar eydingar hars a andliti eda halsi konu sem stafar af undirliggjandi
sjukdomi, ymist oflodnu (e. hirsutism) eda harofvexti (e. hypertrichosis).
Greidslupatttakan naer hins vegar ekki til hareydingar vegna kynleidréttingar.
Ljost er ad eyding hars i andliti er trans konum afar mikilvaeg, auk pess sem mikill
harvoxtur annars stadar a likamanum getur valdid peim vanlidan og 6pagindum.
Ad mati starfshopsins eiga pau sjonarmid, sem liggja til grundvallar reglum um
greidslupatttoku sjukratrygginga 1 peim hareydingarmedferdum sem reglugerd
um lytalaekningar taka til, einnig vid um trans konur, enda er adstada peirra
sambaerileg stodu peirra kvenna sem glima vid harofvoxt 1 andliti af 6drum
orsokum. Pad er pvi nidurstada starfshopsins ad leggja til ad reglugerd um
[ytalaekningar nr. 722/2019 verdi breytt a pann veg ad hareydingarmedferd vegna
hars a andliti eda halsi trans kvenna sem pattur i kynleidréttingarferli verdi felld
undir greidslupatttoku sjukratrygginga.

Vardveisla kynfrumna

Eins og fram er komid hefur kynleidréttingarferli sem felur i sér horménamedferd
og/eda kynfaeraadgerd augljoslega ahrif a frjosemi. Trans einstaklingum stendur
til boda ad geyma kynfrumur svo peir geti eignast barn sidar. Eggheimta og
frysting eggfrumna er tiltolulega ny medferd og hefur einungis verid i bodi a
Islandi 1 nokkur ar. Eggheimta er dyr medferd og geymsla kynfrumna med
frystingu, baedi eggfrumna og sadisfrumna, er ad sama skapi kostnadarsom. Eins

%Sja nanar um petta 1 Grskurdi Grskurdarnefndar velferdarmala nr. 171/2016.
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og fram kom i kafla 2.5.6 taka sjukratryggingar patt i kostnadi vid eggheimtu,
astungu a eista og frystingu kynfrumna, eda eftir atvikum frystingu fosturvisa, i
vissum tilvikum, b.e. pegar um er ad raeda einstaklinga med yfirvofandi
ofrjosemisvandamal vegna fyrirsjaanlegrar laeknismedferdar vid sjukdomi, sbr.
reglugerd nr. 1239/2018, sbr. reglugerd nr. 508/2019. Greidslupatttakan gildir ekki
um vardveislu kynfrumna eda fosturvisa sem pattar i kynleidréttingarferli. |
Urskurdi arskurdarnefndar velferdarmala i mali nr. 346/2019 sem sagt var fra i
kafla 2.5.6 er fjallad nokkud um forsendur ad baki reglunum um greidslupatttoku
sjukratrygginga vegna vardveislu kynfrumna eda fosturvisa, en paer voru reifadar
i greinargerd Sjukratrygginga Islands i malinu. bar kemur fram ad reglurnar hafi
verid settar til pess ad koma til mots vid sjuklinga sem veikjast af alvarlegum
sjukdémum og purfa ad hefja med stuttum fyrirvara medferd sem getur valdio
ofrjosemi. Af 68rum gognum sem fjallad er um i Grskurdinum ma rada ad miklu
hafi radid um akvordun um aukna greidslupatttoku fyrir pessa einstaklinga ad
beir hafi ekki i sama maeli og adrir moguleika a ad safna fyrir medfero.

[ pessu sambandi bendir starfshopurinn & ad trans folk fer i siauknum meeli i
gegnum kynleidréttingu a unga aldri, um eda upp Ur tvitugu. bad hefur pvi i
morgum tilvikum veika fjarhagslega stodu og er ekki, fremur en einstaklingur sem
skyndilega a fyrir hondum krabbameinsmedferd sem getur haft ahrif a frjosemi,
endilega 1adstodu til ad bida og safna fyrir medferd til vardveislu kynfrumna. Eins
og fram hefur komid fellur til margvislegur kostnadur vegna kynleidréttingarferlis
og gera ma rad fyrir a® morgum ungum trans einstaklingum reynist erfitt ad
fjarmagna pad. Hja samradsadilum sem starfshopurinn raeddi vid kom fram ad
adeins orfair islenskir trans karlar hefdu farid 1 eggheimtumedferd enda velti
moguleiki a pvi almennt a getu foreldra til ad veita fjarhagsadstod. Starfshopur-
inn leggur aherslu a vidkvaema stodu ungs trans folks, pess hops sem helst parf
ad hafa adgang ad medferd til vardveislu kynfrumna. Telur starfshopurinn pad
sanngirnismal ad greidslupatttaka sjukratrygginga nai til meoferdar til vardveislu
kynfrumna fyrir bennan hop og leggur pvi til breytingu a reglugerd nr. 1239/2018
i pvi skyni.

Salfraedimedferd

Oheett er ad fullyrda ad salfraedimedferd sé lykilatridi 1 kynleidréttingarferli
flestra trans einstaklinga. SO breyting a lifi og likama einstaklings sem kyn-
leidrétting felur 7 sér er gridarleg og vid baetist ad margir glima vid salraena
erfidleika sem tengjast peirri upplifun ad hafa lifad 1 ,rongum likama“ alla aevi.
Adgengi ad salfraedipjonustu er pvi grundvallaratridi godrar heilbrigdispjonustu
vid trans folk en pad hefur ekki verid naegilega gott hér a landi. A petta hafa
Samtokin '78 og Trans Island bent og lagt aherslu & mikilvaegi Grbota. Trans teymi
Landspitala hefur tekid undir pad ad adgengi ad salfraedipjonustu sé ekki
naegilegt og bent a ad teymid geti ekki veitt slika pjonustu umfram
greiningarviotol vegna manneklu og fjarmagnsskorts. Fyrir marga trans
einstaklinga er eina Grredid ad saekja sér salfredipjonustu hja sjalfsteett
starfandi salfredingum en eins og fram er komid hefur si pjonusta ekki fallid
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undir greidslupatttokukerfi sjukratrygginga til pessa. Samkvaemt upplysingum fra
Trans Islandi er algengt ad trans folk hafi ekki rad a slikri pjonustu.

Eins og fram er komid voru sampykkt [0g a Alpingi 30. jani 2020 sem kveda a um
batttoku sjukratrygginga i kostnadi vid naudsynlega salfreedimedferd eda adra
gagnreynda samtalsmedferd heilbrigdisstarfsfolks sem samid hefur verid um, sbr.
6g nr. 93/2020. Starfshopurinn telur ad sampykkt laganna baeti stodu trans folks
umtalsvert en leggur jafnframt til ad hugad verdi ad pvi ad styrkja trans teymi
Landspitala svo pvi verdi gert kleift ad veita trans folki salfreedimedferd umfram
greiningarviotol.

Kostnadur vegna tillagna starfshopsins

Gert er rad fyrir ad kostnadur vegna tillagna starfshopsins ad pvi er vardar
brjostauppbyggingu trans kvenna, hareydingarmedferdir i andliti trans kvenna og
medferdir til vardveislu kynfruma fyrir trans folk vegna kynleidréttingarferlis geti
verid milli 50 og 60 milljonir a ari. SU fjarhaed midast vid ad 25 trans karlar og 25
trans konur hefji kynleidréttingarferli ar hvert.®

% Heilbrigdisraduneytid gerir ekki athugasemdir vid azetladan kostnad i skyrslu pessari en aformar ad gera
itarlegra kostnadarmat vegna tillagnanna.
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3. Lagabreytingar

3.1 Inngangur

Starfshopnum var falid ad fjalla um og gera tillogur ad naudsynlegum breytingum
a 0drum logum til ad tryggja réttindi trans folks og intersex folks eins og bad er
ordad i akveedi til bradabirgda Il i logum um kynraent sjalfraedi. T akveedinu eru
nefnd 1 deemaskyni barnalog, nr. 76/2003, og log um taeknifrjovgun og notkun
kynfrumna og fosturvisa manna til stofnfrumurannsokna, nr. 55/1996, en verkefni
starfshopsins var ekki bundid vid pessi l0g.

Paer breytingar sem naudsynlegar eru vegna sambpykktar laga um kynraent
sjalfredi falla ad meginstefnu til i tvo flokka. Annars vegar er um ad rada
breytingar sem til koma vegna pess ad log um kynraent sjalfredi heimila
einstaklingum ad hafa hlutlausa kynskraningu. Heimildin gerir pad ad verkum ad
i lagadkvaedum sem fela 1 sér kyngreiningu (karl, kona) verdur jafnframt ad gera
rad fyrir peim hopi sem kys ad hafa hlutlausa kynskraningu. Hins vegar parf ad
huga ad breytingum a ymsum logum til ad tryggja foreldrisstodu trans folks og
foreldra med hlutlausa kynskraningu. Islensk l0g hafa ekki gert bad ad skilyrdi
fyrir breytingu trans einstaklinga a kynskraningu sinni ad vidkomandi gangist
undir 6frjosemisadgerd eins og gert hefur verid i ymsum londum til skamms tima.
Pvi er pad vel hugsanlegt ad trans karl gangi med og ali barn og ad trans kona
geti barn. bessir moguleikar voru reyndar fyrir hendi fyrir setningu laga um
kynraent sjalfraedi en ekki hafa verid gerdar naudsynlegar breytingar a logum til
ad samrama pau pessum veruleika.

Fjoldamorg islensk log hafa ad geyma akvaedi sem fela i sér kyngreiningu.
Starfshopurinn leitadist vio ad kortleggja pessi akvadi med ordaleit 1 lagasafni.
Leitad var eftir ordunum kyn, kona, karl, kvenmadur, karlmadur, stilka, drengur,
piltur, modir, fadir, moderni, faderni, modurforeldrar, fodurforeldrar, barnsmaodir,
barnsfadir, eiginkona, eiginmadur, ekkja, ekkill, sambudarkona, sambudarmadur,
unnusta, unnusti, medganga, faeding pungun, pungud kona, vantaer, barnshatandi
og barnsburdur. Farid var yfir oll pau akveedi sem leitin skiladi og metid hvort
naudsynlegt veeri ad leggja til breytingar a peim. Telur starfshopurinn ad ekki sé
borf a ad breyta ollum akvaedum sem fela i sér kyngreiningu enda ma gera rad
fyrir ad unnt sé ad beita ad minnsta kosti sumum peirra med rymkandi skyringu,
eda eftir atvikum l0gjofnun, svo pau nai til einstaklinga med hlutlausa
kynskraningu. Daemi um petta eru akvaedi sem fjalla um ekkjur og ekkla. Enda
bott ordin séu kyngreinandi lysa pau fyrst og fremst stodu, p.e. pau taka til
einstaklinga sem hafa misst maka sinn og ekki gifst aftur. bad er po rétt ad hafa
i huga til framtidar ad aeskilegt er ad auka synileika hinsegin folks i logum enda
akjosanlegt ad l0g endurspegli samfélagid eins og bad er a hverjum tima.
Starfshopurinn hefur a pessu stigi lagt aherslu a breytingar a akvaedum sem
kveda a um einstaklingsbundin réttindi. 1T pvi sambandi telur hopurinn
naudsynlegt ad tryggja med skyrum heetti foreldrisstodu trans folks og
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einstaklinga med hlutlausa kynskraningu, sem og oll pau réttindi sem tengjast
bungun, medgongu og studningi vid foreldra.

3.2 Adferdir vid lagabreytingar

Tvaer meginleidir koma til greina til ad innleida peer lagabreytingar sem
naudsynlegar eru vegna setningar laga um kynraent sjalfraedi. Annars vegar er
haegt ad breyta logum a pann veg ad pau verdi kynhlutlaus. Hins vegar er haegt
ad setja sérakvaedi um einstaklinga sem breytt hafa kynskraningu sinni. Ymislegt
maelir med fyrri leidinni. ba gilda somu reglur fyrir alla og framsetningin er
einfaldari en ef farin er leid sérakvaeda. bad maetti halda pvi fram ad pad ad gera
log almennt kynhlutlaus feli i sér meiri vidurkenningu a stodu hinsegin folks pvi
sérakvaedi dragi fram sérstodu pessa hops, p.e. ad einstaklingar i honum séu
odruvisi en flestir, og yti par med undir jadarsetningu. Aftur @ moti kallar su leid
a umfangsmeiri lagabreytingar. | ljosi pess ad starfshopurinn hafdi takmarkadan
tima til verkefnisins var pad nidurstadan eftir samrad vio forsaetisraduneytid og
domsmalaraduneytid ad leggja ad meginstefnu til serakvaedi a pessu stigi. betta
a ekki sist vid um breytingar a barnalégum. Starfshopurinn er p6 sammala um ad
rétt sé ad stefna ad pvi med timanum ad barnalog og fleiri l0g verdi kynhlutlaus.

Starfshopurinn leitadist vid ad Utfaera naudsynlegar lagabreytingar a sem
einfaldastan hatt. Daemi um bad eru breytingar a akveedum sem fjalla um
bungada konu og modur. Leggur hopurinn til ad baett verdi akvaedi vid foreldra-
kafla barnalaga med tilvisun til akvaeeda annarra laga, sem fjalla um pungada
konu og modur. Kvedid verdi a um ad pessi akvaedi taki einnig til karla og
einstaklinga med hlutlausa kynskraningu sem ganga med og ala born.

Heér a eftir verdur fjallad nanar um helstu breytingar sem starfshopurinn leggur
til.

3.3 Breytingar a barnalogum, nr.76/2003

Eitt meginverkefni starfshopsins var ad takast a vid spurninguna um
foreldrisstodu trans folks og folks med hlutlausa kynskraningu, p.e. hvada
breytingar vaeri naudsynlegt ad gera a foreldrakafla barnalaga til ad tryggja rétt
foreldra sem breytt hafa kynskraningu sinni. Barnalog gera rad fyrir pvi ad
einungis kona geti alid barn og er hugtakid® modir notad um hana. ba ganga login
Ut fra pvi ad fadir sé karlkyns foreldri barns, oftast liffreedilegt foreldri, en po
akvardast foreldrisstada fodur i sumum tilvikum af tengslum vid moour an pess
ad hann hafi getid barnid med sadi sinu, en um pad verdur fjallad nanar sidar.
Login taka pvi hvorki til peirra tilvika pegar manneskja sem ekki hefur kvenkyns
kynskraningu elur barn né pegar einstaklingur sem ekki hefur karlkyns
kynskraningu getur barn eda er i hjuskap eda sambid med manneskju sem elur
barn. Auk pessa getur barn ekki att tvaer madur eda tvo fedur samkvaemt
barnalogum. Login gera rad fyrir peim moguleika ad tvaer konur 1 hjuskap eignist
saman barn med taeknifrjovgun en pa telst st sem ekki ol barnid foreldri pess,
sbr. 2. mgr. 6. gr. Astaeda bess ad ordid foreldri er notad en ekki modir er st ad
ordid modir er stundum notad i logum pannig ad vid pad er bundinn réttur til

September 2020

40



Tillogur starfshops um ymsar laga- og reglubreytingar vegna laga um kynraent sjalfraedi nr. 80/2019

ymis konar pjonustu a medgongu og i tengslum vid faedingu. Stada peirrar konu
sem gengur med og fadir barnid er pvi ekki ad ollu leyti st sama og eiginkonu
hennar eda sambldarkonu.” Ad pvi er vardar breytingar a barnalogum parf ad
takast a vid spurninguna hvort trans karl sem elur barn eigi rétt a pvi ad teljast
fadir pess og a sama hatt hvort trans kona sem getur barn eigi rétt a pvi ad teljast
modir pess eda hvort hugtakid modir eigi afram adeins ad nota um konu sem elur
barn. Jafnframt parf ad svara pvi hvada foreldrahugtok eigi ad nota pegar
foreldrar med kynhlutlausa skraningu eiga i hlut.

3.3.1 Nanar um foreldrahugtok gildandi barnalaga og fedrun barns

Hugtakid modir er ekki skilgreint i barnalogum en gengid er Gt fra pvi ad kona
sem elur barn sé modir pess. betta er sérstaklega tekid fram um modur barns
sem getid er vid taeknifrjovgun, sbr. 1. mgr. 6. gr. laganna. Hér er pad medganga
og faeding sem raedur foreldrisstodunni og byggt er a pvi ad i1 flestum tilvikum
hafi barnid ordid til med eggfrumu modur, po svo purfi ekki ad vera, enda
hugsanlegt ad modirin piggi gjafaegg. Oroid fadir er heldur ekki skilgreint i
barnalégum en almenn merking pess 10gd til grundvallar, b.e. ad fadir sé karlkyns
foreldri.®® Ein meginregla gildandi barnalaga um fedrun er st ad ejginmadur
modur teljist fadir barns (pater est reglan), sbr. 1. mgr. 2. gr. Reglan endurspeglar
hefdbundnar hugmyndir um fjolskylduna sem grunnstofnun, ad hana myndi karl
og kona sem eignist saman born. Samkvamt pater estreglunni er pad sambandid
vid manneskjuna sem gengur med og elur barnid sem skilgreinir fodurinn, par
sem yfirgnaefandi likindi eru talin & pvi ad hann sé liffraedilegur fadir barnsins.
Samkvaemt 3. mgr. 6. gr. gildir & sama hatt ad madur sem sampykkt hefur ad
taeknifrjovgun fari fram a eiginkonu sinni eda sambldarkonu telst fadir barns
sem pannig er getid. Hér er pad einnig samband manns vid manneskjuna sem
gengur med og elur barnid sem raedur foreldrisstodu hans 6had pvi hvort hann
lagai til kynfrumu eda ekki.

Ef fedrunarreglur barnalaga (pater est og skyldar reglur 2. gr.) eiga ekki vid verdur
barn fedrad annadhvort med fadernisvidurkenningu manns, sbr. 4. gr., pegar sa
madur, sem modir telur liffreedilegan fodur barnsins, stadfestir fadernid med
yfirlysingu, eda ad ar pvi er skorid med domi i fadernismali, sbr. II. kafla laganna.

Ordid foreldri er 1 barnalogum notad i tvenns konar merkingu. Annars vegar i
ramri merkingu sem fellur saman vid venjulega pydingu ordsins, p.e. karl eda
kona sem a afkvaemi,® og hins vegar i prengri merkingu um foreldrisst6du konu
sem er i hjaskap eda skradri sambid med konu sem elur barn, sbr. 2. mgr. 6. gr.
laganna.

57 Akvaedi 2. mgr. 6. gr. var beett vid barnalogin med l6gum nr. 65/2010 en bau breyttu ymsum logum til
samraemis vid ein hjlskaparlog. Um notkun ordsins foreldri um eiginkonu eda sambidarkonu modur er fjallad
igreinargerd med frumvarpi pvi er vard ad l6gum nr. 65/2010, sja 138. Logh., pskj. 1302, 485. mal.

% Sja islenska nGtimamalsordabok, https:/ /islenskordabok.arnastofnun.is/ord/10396

%Sja islenska nGtimamalsordabok, https://islenskordabok.arnastofnun.is/ord /12532
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Samantekid ma segja ad foreldrareglur barnalaga byggi baedi a liffraedilegum og
félagslegum forsendum. Ahersla barnalaga hefur um langan aldur verid su ad
liffraedileg tengsl foreldra vid barn radi foreldrisstodu peirra en hafa ber i huga
ad framfarir 1 teeknifrjovgun og fjolbreytni fjolskylduforma hafa hoggvid skard i
bessa grunnforsendu laganna. Fedrunarreglur hafa lengi verid itarlegar i
barnalégum en proun i mannerfdafradilegum rannsoknum hefur dregid mjog Ur
bydingu peirra par sem sl vandasama sonnunarstada sem adur var uppi pegar
akvarda skyldi liffreedilegan fodur barns er vart lengur fyrir hendi par sem unnt
er ad eyda vafamalum med adferdum erfdafraedinnar.

3.3.2 Reglur um foreldrisst6du a Nordurlondum

Hér a eftir verdur gerd grein fyrir reglum sem gilda um foreldrisstodu trans folks
a Nordurlondum. Vert er ad benda a ad hvergi a Nordurlondunum er heimild i
[6gum til hlutlausrar kynskraningar nema & Islandi. Starfshopurinn afladi
upplysinga fra nagrannapjodunum um pad hvort unnid veeri ad breytingum a
logum vegna foreldrisstodu trans folks eda hvort slik endurskodun veeri
fyrirhugud. Svor barust fra Danmarku, Svipjod og Finnlandi en ekki fra Noregi.

Danmork

Arid 2014 voru sampykktar lagabreytingar® i Danmorku til ad tryggja rétt trans
einstaklinga til ad breyta skradu kyni sinu en ekki gerdar breytingar a donsku
barnalogunum vardandi foreldrisstodu. bar er pvi enn gengid Ut fra obreyttum
skilgreiningum a hugtokunum maodir, fadir og medmodir (d. medmor), sem er
eiginkona modur. Einstaklingur sem faedir barn telst pannig modir, burtséd fra
lagalegri kynskraningu sinni og fadernisreglur laganna eru Obreyttar. Samkvaemt
upplysingum fra donskum yfirvoldum er starfshopur na ad yfirfara login med
hlidsjon af réttarstodu trans folks.

Noregur

I 6. gr. norsku laganna um breytingu a skradu kyni® er sérstakt akveedi um
réttarahrif breytingar a skraningu kyns. Samkvaemt pvi gildir hid skrada kyn
gagnvart ollum logum og reglugerdum nema pvi sem lytur ad akvordun modernis
og fadernis og forsjar samkvaemt barnalogum. bar raedur ,faedingarkyn®.® Ekki

% Lég nr. 752 fra 25. jani 2014, Lov om andring af lov om Det Centrale Personregister. (Tildeling af nyt
personnummer til personer, der oplever sig som tilhgrende det andet k¢n) og l6g nr. 744 fra 25. jani 2014, Lov
om a&ndring af sundhedsloven og lov om assisteret reproduktion i forbindelse med behandling, diagnostik og
forskning m.v. (Kriterier for kastration og justeringer som fglge af indfgrelse af juridisk kpnsskifte m.v.).

" Lov om endring av juridisk kjignn 2016-06-17-46.

2 Det juridiske kjgnnet skal legges til grunn ved anvendelsen av andre lover og forskrifter. Fgdselskjpnnet
skal likevel legges til grunn dersom det er ngdvendig for & etablere foreldreskap og foreldreansvar etter
barneloven. En person som endrer sitt juridiske kjgnn, beholder rettigheter og plikter som fglge av farskap,
morskap eller medmorskap.” Pess ma geta ad ymsir adilar gagnryndu petta atridi i umségnum sinum um
frumvarpid sem vard ad [6gum um breytingu a skradu kyni, m.a. Amnesty International, Transgender Europe,
Landssamtok hinsegin folks i Noregi (n. Landsforeningen for lesbiske, homofile, bifile og transpersoner) og
Jafnréttisstofnunin (n. Likestillings- og diskrimineringsombudet). Gagnrynin byggdi ekki sist a pvi ad petta
fyrirkomulag tryggdi ekki fridhelgi einkalifs trans foreldra og faeli ekki i sér fullkomna vidurkenningu a breyttri
kynskraningu peirra.
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hafa fengist upplysingar um pad hvort til standi ad endurskoda reglur um
foreldrisstodu med hlidsjon af réttarstodu trans folks i Noregi.

Svipjod

Arid 2018 voru sampykkt & saenska pinginu l6g um breytingu a foreldralogum.®
Pau folu 1 sér allnokkrar breytingar a 1. kafla laganna sem fjallar um faderni og
moderni. Medal annars var nyjum undirkafla baett vid med yfirskriftina faderni og
moderni vid breytta kynskraningu.® Kjarni breytinganna er ad karlmadur sem elur
barn telst fadir pess. Um hann gilda reglur laga sem fjalla um modur. Kona sem
getur barn med sadi sinu telst modir pess. Um hana gilda reglur laga sem fjalla
um fodur. Rétt er ad vekja sérstaka athygli a pvi ad samkvaemt kaflanum gildir
ekki likindaregla, hlidstaed pater est reglunni, um hitt foreldri barnsins, pratt fyrir
ad foreldrarnir séu i hjuskap eda sambd. Foreldrastada pess foreldris barnsins
sem ekki 6l pbad verdur alltaf byggd a fadernis-/modernisvidurkenningu eda domi
(sja 2. mgr. 13. gr. og 2. mgr. 14. gr. foreldralaganna). betta a einnig vid pegar tvaer
konur i hjaskap, stadfestri samvist eda sambid eignast barn med taeknifrjdvgun,
sbr. 9. gr.

I frumvarpi pvi er vard ad fyrrnefndum breytingarlogum er visad til pess ad
vidurkenning breytingar a kynskraningu falli undir 8. gr. mannréttindasattmala
Evropu um fridhelgi einkalifs,® sbr. dom Mannréttindadomstols Evropu i mali
Christinu  Goodwin gegn Bretlandi fra 2002.°® ba er bent a ad sanskir
stjornsysludomstolar hafi talid pad ganga gegn reglum um fridhelgi einkalifs ad
skra karlmann sem fadir barn modur pess.”

Starfshopurinn  afladi  upplysinga fra saenska domsmalaraduneytinu en
samkvaemt peim er i vinnslu lagafrumvarp byggt a tillogum sérstakrar nefndar
um faderni og foreldrisstodu fra 2018.% bzer fela medal annars i sér ad
likindaregla samsvarandi pater est reglunni gildi um hjon par sem annad eda
baedi hafa breytta kynskraningu.

Finnland
[ Finnlandi hafa enn ekki verid sett l6g um rétt einstaklinga til ad akvarda kyn sitt
sjalfir og par i landi gildir enn ad ofrjosemisadgerd sé forsenda breyttrar

% Lag om andring af foraldrabalken nr. 2018:1279. Foreldralogin eru fra 1949 og hafa nimerid 381.

®Faderskap og moderskap vid andrad konstillhorighet.

% Regeringens proposition 2017/18:155, bls. 57.

% MDE, Goodwin gegn Bretlandi, 11. jali 2002, mal nr. 28957/95.

5 Arid 2014 var kvedinn upp domur hja stjornsysludomstol Gautaborgar (mal nr. 11453-13). Stefnandi i malinu
var karlmadur sem faett hafdi barn en var skradur modir pess. I nidurstodu domsins er m.a. visad til 8. gr.
mannréttindasattmalans um fridhelgi einkalifs. Taldi saenski domstollinn ad af greininni leiddi, eins og hin
vaeri skyrd af Mannréttindadomstol Evropu (sja einkum Goodwin gegn Bretlandi), ad vidurkenna atti breytingu
a skradu kyni med fullum réttarahrifum. Kynleidréttinguna aetti ad skra pannig ad einkalif vidskomandi veeri virt
og ekki opinberad gagnvart pridja adila. Pad var mat saenska domstolsins ad skraning stefnanda sem modur
veeri ekki i samraemi vid 8. gr. sattmalans eda 14. gr. hans um bann vid mismunun. Réttur stefnanda til fullrar
vidurkenningar a breyttri skraningu kyns og réttur hans og barns hans til verndar vaegi pyngra en hagsmunir
samfélagsins af skraningu liffraedilegrar modur hvers barns. Var einnig 16gd ahersla & pad sem barninu veeri
fyrir bestu sbr. 3. gr. barnasattmala Sameinudu pjodanna.

f Statens Offentliga Utredningar: Nya reglar um faderskap og foraldraskap - Betankande av Utredningen om
faderskap och foraldraskap. SOU 2018:68.
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kynskraningar. Samkvaemt upplysingum fra domsmalaraduneyti Finnlands er
unnid ad breytingum a pessu med nyrri 10ggjof. Telja Finnar jafnframt naudsyn-
legt ad endurskoda foreldraloggjof samhlida peirri vinnu.

3.3.3 Tillogur starfshopsins um skilgreiningu foreldrahugtaka og akvordun
foreldrisstodu

Starfshopurinn tllkadi umbod sitt fremur prongt og taldi pvi ekki rétt ad leggja
til breytingar a barnalégum umfram pad sem naudsynlegt meetti telja. bannig var
til ad byrja med ekki rad fyrir ad setja fram breytingar a skilgreiningum
foreldrahugtaka barnalaga. Af halfu domsmalaraduneytis kom hins vegar fram
osk um ad starfshopurinn motadi tillogur sinar um breytingar a barnalogum a
bann veg ad mogulegt veeri fyrir barn ad eiga tvaer maedur a sama hatt og tvo
fedur. Vegna pessa gera tillogur starfshopsins rad fyrir breyttri skilgreiningu
hugtaksins moodur i barnalogum pannig ad pad eigi framvegis vid um kvenkyns
foreldri en ekki einungis um konu sem elur barn. bessi breyting hefur i for med
sér ad naudsynlegt er ad breyta peim akvaedum barnalaga og annarra laga sem
maela fyrir um sérstok réttindi til handa modur vegna medgongu og barnsburdar.
Merking hugtaksins fadir er obreytt, b.e. pad a vid karlkyns foreldri, og pvi telst
karlmadur sem elur barn fadir pess. Hugtakid foreldri i prengri merkingu er
samkvaemt tillogum starfshopsins notad um foreldra sem hafa hlutlausa
kynskraningu.

Starfshopurinn leggur til ad foreldrisregla, hlidsted pater est reglu 2. gr.
barnalaga, gildi um akvordun foreldrisstodu foreldris med breytta kynskraningu
sem er i hjaskap eda skradri sambid med foreldrinu sem 6l barnid. bessa reglu
meetti kalla parens est reglu. Med tilliti til peirrar forsendu barnalaga ad slikar
reglur grundvallist a yfirgnaefandi likum a ad makinn seé liffraedilegt foreldri leggur
hopurinn til ad parens est regla eigi po einungis vid ef upphafleg kynskraning
foreldra Gtilokar ekki liffraedileg tengsl makans vid barnid. Reglan getur pvi ekki
att vio 1 hjonabondum eda sambid einstaklinga sem hofou upphaflega sému
kynskraningu. Ef parens est regla a ekki vid verdur foreldrisstada foreldris med
breytta kynskraningu sem ekki 6l barnid akvordud med foreldrisvidurkenningu,
sem er i Ollum adalatrioum sambeerileg fadernisvidurkenningu, eda déomsmali
samkvaeemt Il. kafla barnalaga. Pad gildir po einnig um regluna um
foreldrisvidurkenningu ad hin getur einungis att vid ef upphafleg kynskraning
Utilokar ekki liffreedileg tengsl foreldrisins vid barnid. Starfshopurinn leggur til
sérstakar reglur um akvoroun foreldrisstodu foreldra sem breytt hafa
kynskraningu sinni pegar barn er getid vid taeknifrjovgun. Annars vegar er um ad
reeda reglur um foreldrisstodu pess foreldris sem elur barnid, p.e. karl sem elur
barn telst fadir pess en einstaklingur med hlutlausa kynskraningu telst foreldri
barns sem hann elur. Hins vegar eru reglur um foreldrisstodu hins foreldrisins og
eru peer hlidstaedar reglum 6. gr. gildandi barnalaga.

Eins og adur segir taldi starfshopurinn rétt ad fara varlega i tillogum sinum og
breyta sem minnst grundvelli barnalaga ad sinni, enda gaetu slikar breytingar vart
rimast innan pess ramma sem hopnum var settur med akvaedi til bradabirgda |l

September 2020

44



Tillogur starfshops um ymsar laga- og reglubreytingar vegna laga um kynraent sjalfraedi nr. 80/2019

ilogum um kynraent sjalfraedi. bad er hins vegar afstada starfshopsins ad astaeda
sé til pess ad huga ad heildarendurskodun barnalaga med pad ad markmidi ad
endurskoda meginreglur peirra og forsendur med hlidsjon af breyttum veruleika
folks 1 natimasamfélagi. Ahrif margbreytilegs fjolskylduforms og framfara i
visindum parf ad vega gagnvart rétti barna til ad pekkja foreldra sina, sbr. 1. mgr.
7. gr. barnasattmala Sp og 1. gr. a barnalaga.®® Slik endurskodun @tti ad hafa
jafnraedissjonarmiod ad leidarljosi og geeti medal annars falid i sér ad barnalog
verdi gerd kynhlutlaus.

3.4 Breytingar a akveedum almennra hegningarlaga,
nr. 19/1940

Paer breytingar a almennum hegningarlogum sem starfshopurinn telur
naudsynlegar varda einkum tvo kafla laganna. betta eru annars vegar XXI. kafli
um sifskaparbrot, p.e. akvaedin um fjolkvaeni og fjolveri og um ranga upplysinga-
gjof um faderni eda moderni barns, og hins vegar XXIIl. kafli um manndrap og
likamsmeidingar, einkum akvaedi um brot moédur gagnvart barni sem hin elur eda
fostri sem hin gengur med og akvaedi um limlestingar a kynfaarum kvenna.

[ flestum tilvikum er lagt til ad ordalagi akveedanna verdi breytt bannig ad pau
verdi kynhlutlaus en i einstaka tilvikum er lagt til ad sérstoku akvaedi verdi baett
vid paer greinar sem um raedir.

[ XXII. kafla almennra hegningarlaga eru akvaedi sem fjalla um ef modir deydir
barn sitt 1 faedingu, skilur pad eftir bjargarvana eftir faedingu eda deydir fostur
sitt. Breytingar a pessum akvaedum purfa annars vegar ad taka mid af breyttri
skilgreiningu hugtaksins modir i frumvarpi til laga um breytingar a barnalogum
og hins vegar af pvi ad einstaklingar med karlkyns kynskraningu eda hlutlausa
geta alid barn og gerst sekir um pau brot sem akvaedin fjalla um. Taldi
starfshopurinn edlilegast ad akvaedin yrdu kynhlutlaus og afréd ad nota ordid
manneskja um mogulegan geranda. Ordid manneskja er ekki kyngreinandi og
stofn pess visar til tegundarinnar madur. Ordid er kvenkynsord og a pad agaetlega
vid par sem konur eru i yfirgnaefandi meirihluta peirra sem verda pungadar og
ala born. Sem dami um breytt ordalag sem lagt er til ma nefna 1. mgr. 212. gr.
sem i gildandi hegningarlogum hljodar svo:

Ef modir deydir barn sitt i faedingunni eda undir eins og pad er faett,
og xtla ma, ad han hafi gert pad vegna neydar, 6tta um hneisu eda
sokum veiklads eda ruglads hugarastands, sem hin hefur komist i
vid faeedinguna, pa vardar pad fangelsi allt ad 6 arum.

Med breyttu ordalagi myndi upphaf akvaedisins hljoma svo:

] 1. mgr. 7. gr. barnasattmala Sp segir m.a. ad barn eigi eftir pvi sem unnt er rétt til ad pekkja foreldra sina og
njota umonnunar peirra og i 1. gr. a. barnalaga segir ad barn eigi rétt a ad pekkja bada foreldra sina.
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Ef manneskja sem elur barn deydir pad i fadingunni eda undir eins
0g pao er faett...

Med pessu moti verdur ekki naudsynlegt ad breyta fornafninu Adn tvivegis i
akvaedinu.

3.5 Lagaakvaedi sem varda jafnrétti kynjanna

Med bvi ad log um kynraent sjalfraedi heimila einstaklingum ad hafa hlutlausa
kynskraningu eru ni prir moguleikar a kynskraningu i stad tveggja adur, p.e. karl,
kona og hlutlaus skraning kyns. Med hlidsjon af bessu parf medal annars ad huga
ad lagaakvaedum sem mida ad jafnrétti kynjanna. Rétt er ad geta pess ad
frumvarp til nyrra laga um jafna stodu og jafnan rétt kynjanna hefur verid kynnt
og hefur starfshopurinn att samstarf vid forsaetisraduneytido um ad samraema
tillogur ad breytingum & akveedum sem varda jafnrétti 1 68rum logum. | pessu
sambandi verdur po ad benda a ad ymis akvaedi laga sem fjalla um kynjajafnrétti
mida ad pvi ad jafna patttokumoguleika og ahrif karla og kvenna i samfélaginu
og byggja a pvi ad fjoldi hvors kyns a hverjum tima sé svipadur. Daemi um petta
eru akvaedi sem kveda a um lagmarkshlutfall karla og kvenna i nefndum, radum
og stjornum. Slikar reglur geta edli mals samkvaemt taepast tekid fullum fetum til
einstaklinga med hlutlausa skraningu kyns enda er sa hopur mun minni en hinir
tveir. Var morkud sd stefna ad halda slikum akvaedum obreyttum en leitast
jafnframt vid ad tryggja stodu einstaklinga med hlutlausa kynskraningu med
sérstokum akvaedum.

3.6 Breytingar a akvaeedum laga um taeknifrjovgun og
notkun kynfrumna og fosturvisa manna til
stofnfrumurannsokna, nr. 55/1996

Rétt er ad sidustu ad fjalla orstutt um tillogur starfshopsins ad breytingum a
teeknifrjovgunarlogum. baer lUta fyrst og fremst ad pvi ad vikka gildissvid laganna
bannig ad pau nai jafnframt til einstaklinga sem breytt hafa kynskraningu sinni,
hvort sem um er ad raeda pann sem gengst undir taeknifrjovgun eda maka hans.
Jafnframt leggur starfshopurinn til viobotarakvaedi i 2. mgr. 5. gr. laganna sem
meelir fyrir um ad hjonum eda sambddarmokum sé heimilt ad gefa hvort 6oru
kynfrumur. bess munu vera daemi hér a landi ad konur i hjonabandi eda skraori
sambid hafi gefid hvor annarri eggfrumur vid taeknifrjovgun, p.e. onnur konan
hefur gengid med barn sem getid er vid taeknifrjovgun bar sem eggfruma
eiginkonu hennar hefur verid frjovgud. Astaeda er til ad logfesta pessa heimild
med skyrum haetti. Hin mun einnig nytast trans korlum sem gert hafa radstafanir
til ad geyma eggfrumur adur en peir gangast undir kynleidréttingaradgerd sem
skerdir frjosemi peirra og hafa pa moguleika a ad gefa paer maka sinum sem
gengur med og elur barnid.
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4. Lokaord

Oheett er ad fullyrda ad vidhorf og vidmot almennings gagnvart hinsegin folki er
ovida betra en hérlendis. Med fraedslu eykst skilningur og liklega eru allir peir
sem fylgst hafa med malefnum trans folks a islandi sidasta aratug sammala um
ad gjorbreyting hefur ordid a vidhorfi almennings a peim tima. bratt fyrir petta
eru rotgronar hugmyndir samfélagsins um kyn, kynvitund og tvihyggju kyns afar
fastar 1 sessi. Pad er pvi enn mikil askorun fyrir trans folk ad ,koma Ut“ og pad
verdur enn fyrir areitni og mismunun. Studningur vid trans folk, og ekki sist trans
unglinga, almenn fraeedsla um malefni peirra og markviss baratta gegn fordomum
er naudsynleg til ad tryggja velferd pessa vidkvaema hops.

[ skyrslunni eru settar fram tillogur starfshopsins um breytingar & logum og
reglum sem taldar eru naudsynlegar til ad tryggja réttindi trans folks, intersex
folks og folks med hlutlausa kynskraningu. baer fela medal annars i sér laekkun
aldurs sem réttur til ad breyta skraningu kyns er bundinn vid, tillogur ad
breytingum a reglum um greidslupatttoku sjukratrygginga pannig ad paer taki til
tiltekinna adgerda sem tengjast kynleidréttingu og tillogur ad breytingum a
ymsum logum til ad samraema pau akvaedum laga um kynraent sjalfraedi.

Verkefni starfshopsins var afmarkad i akvaedi til bradabirgda Il 1 logum um
kynraent sjalfreedi. | starfi sinu hefur hopurinn fengid abendingar um ymislegt
sem ekki fellur beint undir verkefni hans en er po mikilvaegt adé komi fram.

[ fyrsta lagi bendir hopurinn & ad vid gerd skyrslunnar, og pa ekki sist vid rannsokn
a kostnadi vio kynleidréttingu, var erfitt ad finna upplysingar um pa pjonustu sem
stendur einstaklingum i kynleidréttingarferli til boda og um kostnad vid ferlid.
Einnig kom fram a fundi hopsins med fulltrGum fra Samtokunum '78 og
unglingum fra hinsegin félagsmidstod S78 og Tjarnarinnar ad upplysingar um
kynleidrettingarferli og pa pjonustu sem trans folki stendur til boda a Landspitala
eru mjog af skornum skammti. Starfshopurinn hvetur til pess ad Landspitalinn, i
samvinnu vid Samtokin '78 og Trans Island, vinni ad pvi ad baeta upplysingagjof

til trans folks, baedi fullordinna og barna.

Starfshopurinn fekk jafnframt margar abendingar um stodu barna sem upplifa
kynmisreemi og pjonustu vid pau. T skyrslunni er vikid ad stodu mala hja BUGL en
margir samradsadilar lystu ahyggjum af langri bid eftir pjonustu hja deildinni og
erfidleikum vid monnun trans teymis hennar. Aridandi er ad tryggja ad
fullmannad fagteymi sinni trans bornum og unglingum a BUGL og ad pad sé
bverfaglegt eins og askilid er 1 13. gr. laga um kynraent sjalfraedi. Starfshopurinn
hvetur til pess ad unnid verdi ad baettri heilbrigdispjonustu vid trans born og
unglinga og telur mikilvaegt ad skyr stefna verdi motud um pjonustu og studning
vid pau og fjolskyldur peirra.

pPa tekur starfshopurinn undir abendingar sem fram komu hja samradsadilum um
ad baeta purfi fraedslu um trans malefni, par a medal fraedslu fyrir foreldra og i
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skolum landsins. Einnig er mikilvaegt ad kynna l6g um kynraent sjalfraedi, ekki sist
rétt barna samkvaemt logunum. Hvetur starfshopurinn til pess ad stjornvold beiti
sér fyrir bessu.
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