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Visbendingar um mansal

Ef pig grunar ad einstaklingur geti verid polandi mansals
skaltu veita eftirfarandi atridum athygli:

Hegdun, vidmot og asynd.
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Getur virkad 6samvinnupydur og fordast samskipti; virdist ekki treysta yfirvoldum.
Tjair sig ekki eda a pvingadan hatt, eda einhver annar talar fyrir hans hond.
Synir merki otta og/eda alags.

Synir merki um sleema andlega eda likamlega heilsu.

Visbendingar um ofbeldi eda hotanir um ofbeldi.

Getur ekki gefid svor og samraemist ekki umhverfi sinu.

Attar sig illa a hlutverki sinu og adstaedum: pekkir t.d. ekki heimilisfang sitt,
veit ekki hver vinnuveitandinn er og hver tengsl vid adra i kringum sig eru.
Vélraen svor eda virdist pjalfadur i svorum til yfirvalda.

pekkir ekki réttindi sin.

Afpakkar adstod.

Er undir eftirliti annars eda pridji adili hefur 6edlileg afskipti af viskomandi.
Virdist ekki vera frjals ferda sinna og virdist hadur 6drum.

Hefur ymist engin eda folsud personuskilriki og litla sem enga fiarmuni.

Er med faar eda engar personulegar eigur med ser.

Erividkveemri stodu, t.d. vegna fateektar eda neyslu af einhverju tagi.

Vinnu- og lifskjor.
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Virdist bla a vinnustad eda vid adrar oedlilegar adstaedur.

Hadur vinnuveitanda sinum med faedi, hisnadi, samgongur o.p.h.

Ovidunandi adbinadur, s.s. dryggisblinadur og hlisnaedisadstadur.

Erivinnu a 6edlilegum timum midad vid edli starfsins.

Vinnur 6edlilega langan vinnudag og feer litid sem ekkert fri.

Hefur ekki yfirrad yfir launum sinum.

Er fluttur til og fra vinnu.

pekkir ekki vinnuveitanda sinn.

Hefur engin gégn um radningarsamband, s.s. verksamning eda annad af pvi tagi.
Verulegir eda oedlilegir fradrattarlidir af launum eda er i skuld vid vinnuveitanda
eda annan sem (tvegadi starfid.

Er ekki med videigandi pjalfun eda pekkir ekki starfssvid sitt.

Getur ekki sott sér videigandi heilbrigdispjonustu.

Einstaklingur hefur fengid fyrirheit um skjotfengin lifsgaedi eda annan avinning;

loford sem var ekki stadid vio.




Ef um barn er ad raeda (undir 18 ara).
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Allt framangreint a vid pegar um barn er ad reda en lita parf sérstaklega
til eftirfarandi atrida:

Eru umonnunaradilar raunverulegir foreldrar eda forradamenn barnsins?
Barnid annad hvort gengur ekki i skola eda meetir illa eda oreglulega.
Hagar sér ekki i samrami vid hegdun annarra barna a sinum aldri.
Grunur um vanraekslu eda ofbeldi gegn barninu.

Virdist hraett eda kvidio.

Erisérkennilegum adsteedum af einhverju tagi:

- Starfi sem hentar ekki aldri, hvort sem er vegna eéli starfsins eda vinnutima.
- Hefur med sér i for eda selur fikniefni.

- Betlar.

- Fremur smagleepi eins og hnupl.

Otivistartimi ekki virtur.

Synir einkenni ahaettuhegdunar.




HVAD GETUR bU GERT

ef pig grunar ad einhver sé polandi mansals?

Hafdu samband vid 112.

Neydarlinan 112 tekur vid tilkynningum vegna gruns um mansal
og kemur peim i réttan farveg, hvort sem er til logreglu eda a
annan videigandi stad. Badi er haegt ad hringja i 112 eda senda
skilabod i gegnum netspjall og hvort tveggja getur farid fram
nafnlaust.

Frekari upplysingar um mansal og urraedi
fyrir polendur mansals ma finna a www.112.is/mansal

Hvada urraedi eru i bodi fyrir polendur mansals
aislandi?

polendum mansals stendur til boda ad fa pa pjonustu sem peir
purfa, s.s. hisaskjol, heilbrigdispjonustu, adstod fra félags-
pjonustunni o.s.frv. pa geta polendur fengi®d adstod vid ad

komast aftur til sins heimalands, kjosi peir svo. Vilji pbolendur ad
mal peirra verdi kaerd til logreglu eiga peir rétt a okeypis l6gfraedi-
adstod og hafa moguleika a dvalarleyfi a medan a rannsokn og
saksokn mala stendur.
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Eftirtaldar stofnanir og samtok veita
polendum mansals adstod og radgjof:

Bjarkarhlia Bjarkarhlid er midstoo

%]f vid Bistadaveg | Reykjavik fyrir polendur ofbeldis
id Blstadaveg i Reykjavi e
“ﬂ ﬁ. Simi 553 3000 og samhaefingarmidstéd

Bjarkarhlid wwwbjarkarhlid.is fyrir polendur mansals

1717 Hjalparsimi/netspjall Rauda krossins
Simi 1717
www.1717.is

Mannréttindaskrifstofa islands
Simi 552 2720
www.humanrights.is

Fjolmenningarsetur
Simi 450 3090
WWW.MCC.iS

Kvennaathvarfid i Reykjavik og a Akureyri
Simi 561 1205 / 561 1206
www.kvennaathvarf.is
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Opnadu myndaveélina i simanum

binum og skannadu pennan QR koda.
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