MALEFNI
Heilbrigdismél

1)
Birta Maria Vilhjalmsdottir
Framsdguerindi (3 min. og 4 sek.)

Forseti.

Mikilveegi forvarna i heilbrigdismalum er alltaf ad aukast enda er heilsuvernd og

heilsuraekt mikilveegur pattur til ad skapa dugandi og heilbrigt samfélag. Pattur

forvarna i lydheilsu skilar sér i minna alagi og dregur Ur kostnadi vid heilbrigdiskerfid. A
undanférnum arum hefur pekking og skilningur a gildi forvarna til ad takast a vid sjukdoma
og vanheilsu aukist. Sameinudu pjodirnar hafa nyverid sett fram svonefnd heimsmarkmid um
sjalfbaera proun og eiga pessi markmid ad leida til betra lifs, lifsskilyroa sem og betri

umgengni vid umhverfid.

Fjolmargar rannsoknir hér & landi sem og erlendis hafa synt ad patttaka barna og ungmenna i
margs konar iprotta- og seskulydsstarfi dregur ar likum & ad unglingar leidist Ut i neikveett
atferli. beir unglingar sem leggja reglulega stund a hreyfingu eda iprottir eru sidur liklegir til
ad upplifa punglyndi eda anetjast vimuefnum. iprottastarf er pvi talid hafa vidtaekt

forvarnagildi og studla ad betri ndmsérangri, betri lidan og meiri sjalfsvirdingu.

Framkveemdaaaetlun Sameinudu pjodanna leitast vid ad tryggja éllum mannréttindi og na fram
kynjajafnrétti. Ad skapa 6llum bérnum og ungmennum uppeldisadsteedur og umhverfi sem

eflir sjalfstraust peirra og sjalfsmynd sem einkennist af samkennd.

Rannsdknir benda til pess ad regluleg hreyfing dragi ar punglyndi og beeti andlega heilsu.
Neg hreyfing er 6llum mikilvaeg ekki sidur en hollur matur og ettu allir ad hafa tok & ad

hreyfa sig minnst klukkustund & degi hverjum.

Pad er pvi mikilvaegt ad bornum og unglingum sé gert kleift ad leggja stund & pa iprétt sem
bau kjosa med peim heetti ad paer séu hluti af skdlastarfi med markmidssetningu. Hver

einstaklingur parf ad setja sér markmid i hreyfingu eins og 6dru ndmi. Hreyfing yrdi pannig



sampeett daglegu lifi sem flestra barna og unglinga. Hreyfing er naudsynleg fyrir likamlega,
andlega og félagslega heilsu og vellidan. Hreyfing studlar ad beettri likamshreysti, eykur
félagslega feerni, &hugahvot og eflir sjalfstraust sem er sérstaklega mikilveegt par sem draga
parf ar kyrrsetu unglinga vegna skjanotkunar. Ungt folk etti pannig ad eiga pess kost ad
stunda fj6lbreytta hreyfingu sem pvi finnst skemmtileg og er i samraemi vid feerni pess og

getu. bannig er grunnurinn lagdur ad lifshattum sem fela i sér daglega hreyfingu til framtidar.

Vid viljum leggja til vid Alpingi ad meira verdi gert til ad studla ad heilsueflingu barna og
ungmenna, medal annars med pvi ad auka hreyfingu asamt videigandi freedslu um naringu og

georakt.

2)
Fridrika Boel Jonsdottir
Andsvar (90 sek.)

Forseti.

Alpjodleg rannsdkn um heilsu og lifskjor skdlanema hefur verid 16gd fyrir islensk bérn og
ungmenni i 6., 8. og 10. bekk fra arinu 2006. Par eru margvislegir peettir i lifi ungs félks
kannadir. I nyjustu nidurstédum, sem eru fra arinu 2018, kemur fram ad préun & lidan
ungmenna sé sleem og ad markteek aukning sé & kvida og depurd unglinga milli ara.

I minum skola er starfandi namsradgjafi, hjakrunarfreedingur og idjupjalfi. Pad er pjonusta
sem er frabeert ad geta nytt. bvi midur er pad alls ekki svo i 6llum skélum. Vid hofum lika

adgang ad salfraedingi en ekki komast allir ad par sem hann er ekki i fullu starfi vid skolann.

A8 minu mati er adgengi ungmenna ad skolasalfraedingum of litid. I sumum skélum koma
salfreedingar einu sinni til tvisvar i manudi og ekki allir komast ad. Oft eru pad namsradgjafar
sem sinna lidan nemenda en peir eru ekki i 6llum skolum. bessi pjonusta er ekki 16gbundin en porfin
fyrir hana eykst med hverju ari. Adgengi ad pessari pjonustu tti ad vera gott svo hagt sé ad gripa inn

i &our en vandinn verdur of mikill.

Samkvaemt pridju grein barnasattmalans skulu allar &kvardanir eda radstafanir yfirvalda er varda born

byggdar a pvi sem er bornum fyrir bestu. Setja a 16g og reglur sem tryggja bornum pé vernd og



umoénnun sem velferd peirra krefst. Pvi atti ad efla pessa pjonustu vid bérn og ungmenni, med
bvi ad tryggja ad pad sé skolasalfreedingur i 6llum skdlum. Vissulega er pad dyrt og krefst
forgangsrodunar en hvers virdi er gedheilbrigdi barna og ungmenna? Hvers virdi er eitt 1if?

3)
Guomundur Grétar Magnusson
Andsvar (90 sek.)

Forseti.

pad er svo margt, ef ad er gad,
sem um er porf ad reda ...

... orti Jonas Hallgrimsson & sinum tima.

Heilbrigdismal eru par & medal.

Heilbrigd skynsemi segir okkur ad pad sé bysna margt sem fellur undir heilbrigdismal, m.a.
velferd ungmenna. Velferd ungmenna verdur & hinn boginn ekki tryggd nema riki og
sveitarféldg, heimili og skoéli taki hondum saman.

par skal heitid a vilja og von.

En margt er vid ad etja.

Skdlafordun er nytt og vaxandi vandamal i islensku skdlasamfélagi og hefur verid talsvert
reett i skdlum og fjélmidlum i vetur. I minu heimahéradi i Hinapingi vestra er vid pennan
vanda ad glima, s.s. vidar en skélastjorinn okkar greindi fra pvi i reedu & skolaslitunum um
daginn ad sveitarfélagid hafi akvedid ad setja & stofn tilraunastddu studningsfulltria til eins
ars. Skyldi fulltrdinn vera heimilum og skola til adstodar og radgjafar i pessum efnum og
somuleidis handleida bdrnin og unglingana med pad ad markmidi ad greina astaedur
skolafordunar og reyna i framhaldinu ad vinna med nemendunum i pvi ad sekja skélann & ny
i samstarfi og samvinnu vid foreldra og skéla. Mjog liklegt er ad fleiri sveitarfélog purfi ad
koma slikri studningsstdoou & fot og pa er mikilvaegt ad stjornvold, og ekki sist
menntamalaradherra, séu medvitud um vandann og sérstaklega ad petta hafi i for med ser

aukakostnad fyrir sveitarfélogin.



Skolaakstursleidir a misjofnum malarvegum er hitt malefnid sem hér er gert ad umtalsefni.
Vissulega er pad svo ad skolaborn i dreifbyli purfa ad aka allnokkra leid & hverjum skdladegi.
Sum mega aka pokkalegt malbik & medan 6nnur ferdast tugi kilémetra & dag a misjofnum
malarvegum. | minu héradi er einn vegur - Vatnsnesvegur - sérlega sleemur vor og haust.
Aukinn ferdamannastraumur hefur sitt ad segja um ad allar minni hattar Grbeetur eru fljotar ad
fjuka burt eda renna Ut i sandinn. betta gerir pad ad verkum ad pegar skolabornin fara um
veginn veldur 6sléttur og holéttur vegurinn peim 6paegindum og 6gledi. Pvi ma med sanni
segja ad slemar skolaakstursleidir ogni velferd ungmenna og geti jafnvel valdid skélafordun
til lengri tima litid. bannig er mikilvaegt ad setja uppbyggingu skolaakstursleida & malarvegum

i forgang med velferd ungmenna i huga.

pad er svo margt ef ad er gad
sem porf er um ad tala

ég held pad veeri heillarad

ad heetta nt ad mala.

4)
Thea Magdalena Gudjonsdéttir
Andsvar (90 sek.)

Forseti.

Skjatimi ungra barna og unglinga er i flestum tilvikum allt of langur. I stadinn fyrir ad fara Gt
ad leika, teikna eda lesa pa vilja krakkar adeins vera i tekjum. Peir eru & samfélagsmidlum og
i leikjum sem margir eru tilgangslausir. Leikirnir eru hannadir pannig ad erfitt er ad hztta ad
spila pa, pad er alltaf meira og meira sem hagt er ad gera i leiknum. A samfélagsmidlum sja
krakkar adra unglinga eda freegt folk sem peir bera sig saman vid, badi hvad vardar utlit og
eigur, og halda ad sumir hlutir séu bara sjalfsagdir. Samfélagsmidlanotkun getur valdid
streitu, kvida og vanlidan. Svo verda unglingar ahyggjufullir ef peir eru ekki med simann i
héndunum og halda ad peir séu ad missa af einhverju sem vinirnir eru ad gera eda eitthvad

alika.

Ef unglingar eru allt of mikid i teekjum getur pad haft sleem ahrif 4 andlega og likamlega

heilsu, leitt til offitu og stodkerfisvanda vegna hreyfingarleysis en einnig til kvida og



pbunglyndis. Visbendingar eru um ad ung born, sem eru mikid i snjallteekjum, eigi einnig
erfidara med ad leera tungumalid, ad proskast og muna, ad lesa Ur adsteedum og eiga felagsleg
samskipti.

pad er pvi mikilvaegt ad allt samfélagid, born, foreldrar, skolar og stjornvéld, akvedi hvernig
best sé ad nota snjallteeki og umgangast samfélagsmidla til ad unga folkid okkar pjaist ekki af
kvida og punglyndi heldur njéti pvert & moti godrar likamlegrar heilsu.

5)
Roman Chudov
Andsvar (90 sek.)

Forseti.

Meér finnst eitt af mikilveegustu vandamalum vardandi heilbrigdi unglinga og fullordna vera
offita. Offita leidir til margra sjukdéma i hjarta og lifur, til deemis til hjartadfalla,sykursyki og
krabbameins. Asamt 63ru getur offita leitt til eineltis i skdlanum og getur pess vegna haft
sleem ahrif 4 andlegt 4stand unglinga. Ohollt mataradi og adgerdalaus lifsstill eru helstu
asteedurnar fyrir offitu. Samkvaemt skyrslu sérstaks umbodsmanns Sameinudu pjédanna,
Olivier De Schutter, deyja i 6llum heiminum 2,8 milljonir manna vegna sjukdéma sem

tengjast offitu. bad er meira en fjoldi pessi folks sem sveltur til dauda.

Vid getum hvatt unglinga til ad astunda heilbrigdan lifstil med pvi ad freeda pa um heilbrigdan
lifsstil og segja fra 6kostum og sjukdémum sem geta fylgt offitu. Vid getum haft fraedslu i
skélum um hollt mataraedi og haft daglega hreyfingu i 6llum skélum. Vid getum bodid upp a
kennslu um neringarfraedi i 6llum skdlum. Vid getum haft greenmeti, avexti og hnetur an

skatta til pess ad pessi matur sé i bodi fyrir alla.

pad er mjog mikilveegt ad rikisstjornin hvetji folk til ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil og vid

getum lagt grunninn i leikskolanum og grunnskolanum.



