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Inngangur

Verkefni petta er unnid i framhaldi af styrk sem rikisstjorn Islands veitti til visinda-
folks vid Haskola Islands f rannsoknir 4 ahrifum séttvarnaadgerda & proun COVID-19
faraldursins (Stjdrnarrdd Islands, 2020).

Markmio verkefnisins er ad meta ahrif mismunandi s6ttvarnaradgerda a landameerum
Islands. Hardar adgerdir minnka likur & innanlandssmitum en geta verid hindrum
fyrir folk sem er ad ferdast. Med pvi ad kanna 6lika moguleika og meta afleidingar
beirra er heaegt ad leita ad heppilegri malamidlun milli pessara tveggja sjonarmida. I
skyrslunni eru eftirfarandi adgerdir bornar saman:

A. Tveer skimanir 4 landamserunum, ein i heimalandi ferdamanns og hin & Islandi
og PCR vottords krafist sem stadfestingu a fyrri skimun.

B. Tveer skimanir, badar 4 Islandi og fimm daga ferdamannasmitgat milli skimana.

C. Ein skimun & landamserunum.

D. Tver skimanir 4 landamaerunum, badar & Islandi og fimm daga sottkvi & milli
skimana.

Til pess ad meta ahrif pessara adgerda er mat lagt a eftirfarandi prja paetti:

1. Fjolda smitadra ferdamanna sem komast i gegnum sottvarnareftirlit.
2. Fjolda feroamanna i s6ttvarnarhisi.

3. Fjolda innanlandssmita 1 kjolfar smitadra ferdamanna.

I pessari skyrslu verda pessir prir peettir metnir og bornir saman fyrir adgerdir A-D.



Aoferdir og forsendur

Til ad bera saman adgerdir A-D var notad hermilikan fyrir COVID-19 sem byggir
4 smitstudlalikani covid.hi.is (S6lvi Rognvaldsson, 2020). Spéad var i 60 daga, fra 1.
febraar til 1. april. Pessar dagsetningar hafa engin ahrif 4 nidurstéour skyrslunnar.
I likaninu var gert rad fyrir ad akvedinn fjoldi erlendra ferdamanna komi til landsins
a hverjum degi og fari { skimun & landamaerunum. Sumir ferdamenn eru smitadir og
allir sem greinast smitadir 4 landameerunum fara i séttvarnarhiis par sem peir dvelja
i 14 daga. Mynd 1 synir ferli ferdamanns { gegnum soéttvarnareftirlit fyrir adgerdir A-
D. Gert var rad fyrir ad ferdafolk meo islenska kennitolu feeri alltaf i tvofalda skimun
med 5 daga sottkvi 4 milli. Ahrif pess eru ekki metin 1 pessari skyrslu.

Einhverjir af smitudu ferdamoénnunum komast 1 gegnum séttvarnareftirlit og smita
at fra sér innanlands. Hugsum okkur ad ferdamadur X sem er utan séttkviar smiti
einstakling Y sem er ekki ferdamadur og er utan séttkviar. Einstaklingur Y smitar
svo einstakling Z sem er ekki ferdamadur. Einstaklingur Z getur annadhvort verid
innan eda utan sottkviar pegar hann greinist vegna pess ad 1 einhverjum tilfellum
naest ad rekja smit Y til Z. Einstaklingur Z smitar svo mogulega 1t fra sér og pannig
getur myndast ny bylgja innanlandssmita. Daglegur fjoldi greindra innanlandssmita
er pvi summa priggja patta: smit it fra ferdamoénnum, smit Gt fré einstaklingum sem
greinast utan sottkviar og smit dt fra einstaklingum sem eru 1 séttkvi vid greiningu.

Pegar ahrif adgerda voru skodud var gert rad fyrir ad i upphafi séu engin virk smit
i samfélaginu og ad ferdamenn skapi nyja bylgju innanlandssmita. Smitadur ferda-
madur er skilgreindur sem ferdamadur sem hefur smitast einhvern timann & sidustu
15 dégum. Fra og med 16. degi smits er einstaklingur ekki lengur smitandi. Pegar
smitadur ferdamadur kemur til landsins er gert rad fyrir jofnum likum & ad hann hafi
smitast fyrir 1-15 dégum sidan.
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Mynd 1: Flaedirit sem synir ferli ferdamanns { gegnum séttvarnareftirlit fyrir ad-
gerdir A-D.



Skimun & landameerunum byggir & PCR profi. PCR prof eru ekki fullkomin og na
ekki ad greina alla smitada ferdamenn. Gert var rad fyrir pvi ad neemni PCR proéfa
sé 0.8 4 degi 2-14 en 0.0 & degi 0, degi 1 og fra og med degi 16. Sérteekni profanna
er hofd 0.9995. DPessi forsenda um ad neemni profanna haldist fost fra degi 2 til
14 er einféldun og er liklegra ad hun sé had pvi hvar i sjikdoémsferlinu hinn sykti
er. Mynd 2 synir hvernig nseemni profanna geeti verid breytileg eftir sjukdoémsferli
sjuklings (Joel Hellewell o.l., 2020).
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Mynd 2: Mat & nzemni PCR profa eftir fjolda daga fra sykingu.

Samkvaemt gognum sem bessi mynd byggir & virdist neemni profanna vera mjog lag
hja syktum einstaklingi fyrstu daga sykingarinnar, na svo hamarki i nokkra daga en
fjara svo aftur at. Petta geeti verid efni til frekari skodunar. Ef vid gerum réd fyrir ad
einstaklingur sé smitandi fra degi 2 til 14 pa veeri haegt ad skilyrda nsemni proéfanna
a dagsetningu sjukdomsferlisins. Nidurstéour pessarar skyrslu gera rad fyrir fastri
nzemni, eins og lyst var hér ad ofan.

Til pess a0 meta hlutfall ferdamanna sem komast syktir i gegnum soéttvarnareftirlit &
landameerunum og alag a soéttvarnarhis voru keyrdar 2000 hermanir { premur umferd-
um par sem algengi medal ferdamanna, p.e. hlutfall ferdamanna sem koma smitadir
til landsins, var 14tid vera 0.5%, 1% og 2% og midad var vid ad 1000 ferdamenn keemu
til landsins 4 dag. Pessum forsendum er audvelt ad breyta.

Eins og 4dur sagdi er fjoldi innanlandssmita summa priggja patta: smit ut fra ferda-

monnum, smit utan séttkviar og smit innan séttkviar. Pessi flokkun gerir okkur
kleift ad leggja mat & innanlandssmit { kjolfar ferdamanna midad vio olikar adgerdir
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at fra forsendum sem vid gefum okkur. Eins og adur kom fram var notast vid ad-
ferdafraedi likans covid.hi.is og peirri uppsetningu fylgt ad mestu leyti sem lyst er af
Solva Rognvaldssyni (S6lvi Régnvaldsson, 2020). Petta likan var po frabrugdid ad
bvi leyti a0 gert var rad fyrir ad ferdamenn smiti ut fré sér.

Fyrir hverja af adgerdoum A-D var spad 60 daga fram i timann. Midad var vio ad
adgerdin taeki gildi 1. februar og spad til 1. april. Gert var rad fyrir ad smitstudull
folks utan sottkviar veeri 2, en pad pydir ad hver smitadur einstaklingur sem greinist
utan sottkviar smitar ad jafnadi 2 adra. Eins var gert rad fyrir a0 smitstudull folks
innan sottkviar veeri 0.6 (miodgildi ur spélikani covid.hi.is). Gert var rad fyrir ad
smitadir ferdamenn sem komast o6greindir { gegnum soéttvarnareftirlit smiti at fra sér
med smitstudli ferdamanna. Erfitt er ad leggja mat & smitstudul ferdamanna vegna
bess ad smit it fra ferdaménnum hefur verid erfitt ad rekja. I pessu likani er gert
rad fyrir a0 smitstudull ferdamanna utan séttkviar sé 1 og 0.5 i ferdamannasmitgat.
Ferdamanni { sottkvi eda einangrun var gefinn smitstudul 0. Hlutfall greindra {
sottkvi fylgir ferli eins og sja ma & Mynd 3.
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1. feEm]ar 1. nlwars

Mynd 3: Hlutfall smitadra sem greinast i sottkvi fra 1. febraar til 1. april.

Hér er reynt ad herma pad ad smitrakning taki ekki vid sér um leid og adgerdin tekur
gildi heldur tekur viku ad byrja ad né ad rekja smit og senda folk 1 sottkvi. Hlutfall
greindra 1 sottkvi eykst pangad til & 21. degi, en eftir pad helst pad i 50%.



Nidurstodur

Peer adgerdir sem bornar voru saman:

A. Tveer skimanir 4 landamserunum, ein i heimalandi ferdamanns og hin 4 Islandi
og PCR vottords krafist sem stadfestingu & fyrri skimun.

B. Tver skimanir, badar 4 Islandi og fimm daga ferdamannasmitgat milli skimana.

Q

Ein skimun 4 landameerunum.

D. Tveer skimanir 4 landameerunum, badar & Islandi og fimm daga sottkvi & milli
skimana.

Fjoldi smitadra ferdamanna sem sem komast i gegnum sétt-
varnareftirlit

Mynd 4 synir hlutfall ferdamanna sem komast smitadir i gegnum sottvarnareftirlit
af heildarfjolda ferdamanna eftir adgerd og midad vid mismunandi algengi. Ef vio
litum & myndina fyrir 1% algengi og hugsum okkur ad 1000 ferdamenn komi til
landsins & gefnum degi pa komast 1000 x 0.003 = 3 ferdamenn smitadir i gegnum
sottvarnareftirlit midad vid adgerod C.
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Mynd 4: Kassarit sem syna hlutfall ferdamanna sem komast smitadir { gegnum
sottvarnareftirlit af heildarfjolda ferdamanna. Midgildin eru synd fyrir ofan kassa-
ritin.



A mynd 4 sést einnig hvernig adgerd C sker sig tir en midad vid hana komast langflestir
ferdamenn smitadir 1 gegnum séttvarnareftirlit, um 6 sinnum fleiri en midad vid hinar
adgerdirnar. Adgerdir B og D skila somu nidurstodu vegna pess ad likurnar a pvi
a0 ferdamadur komist smitadur i gegnum seinni skimun eru 6hadar pvi hvort hann
var { sottkvi eda smitgat. Fyrir adgerd A sleppa um 40% fleiri smitadir i gegnum
sottvarnareftirlit en midad vio B og D. Pad er vegna pess ad mislangur timi er & milli
skimana og pvi eru ad jafnadi fleiri ferdamenn sem ljuka smitferli sinu 1 séttkvi eda
ferdamannasmitgat fyrir adgerdir B og D en fyrir adgerd A. Tafla 1 synir midgildi og
95% oOryggismork fyrir pessar steerdir.

Neodri 95% Midgildi  Efri 95%

Adgerd A
0.5% algengi | 0.013 %  0.027 % 0.040 %
1% algengi | 0.035 %  0.052 % 0.072 %
2% algengi | 0.078 %  0.103% 0.130 %
Adgerd B
0.5% algengi | 0.008 %  0.018 % 0.032 %
1% algengi | 0.022 %  0.037 % 0.053 %
2% algengi | 0.052%  0.073%  0.097 %
Adgerd C
0.5% algengi | 0.118 %  0.150 %  0.185 %
1% algengi | 0.252 %  0.300 %  0.352 %
2% algengi | 0.522 %  0.603 % 0.683 %
Adgerd D
0.5% algengi | 0.008 %  0.018 % 0.032 %
1% algengi | 0.022 %  0.037 % 0.053 %
2% algengi | 0.052 %  0.073 % 0.097 %

Tafla 1: Midgildi og 95% oryggismork fyrir hlutfall ferdamanna sem eru smitadir
og sleppa i gegnum sottvarnareftirlit af heildarfjolda ferdamanna fyrir 0.5%, 1%
og 2% algengi og adgerdir A-D.

Fjoldi i s6ttvarnarhisi

Mynd 5 synir fjolda ferdamanna sem aetladur er ad verdi { séttvarnarhusi a4 timabilinu
1. febraar til 1. april midad vid ad 1000 ferdamenn komi til landsins 4 dag. A
myndinni sést hvernig dlagio eykst fra 1. februar pangad til jafnvaegi myndast pegar
syktir ferdamenn byrja ad tinast ut 4 15. degi pegar dvdl peirra lykur. Midad vid
1% algengi verdur fjoldi { sottvarnarhusi fyrir adgerdir B og D mestur um 156, fyrir



adgerd A verdur hann mestur um 44 og fyrir adgerd C verdur hann mestur um 111
(midgildi, sja toflu 2). Fyrir adgerdir B og D er mest alag & séttvarnarhis vegna bess
a0 langflestir smitadir ferdamenn greinast hér 4 landi og eru sendir i sottvarnarhus.
Fyrir adgerd C er adeins minna alag vegna pess ad peir sem hefdu greinst i seinni
skimuninni hefou farid i séttvarnarhts og pvi er alagid minna sem nemur pvi. Vid
bendum & ad adgerd A kemur best ut par sem steersti hluti peirra sem greinast
smitadir greinast { fyrri skimuninni { heimalandinu og fara pvi ekki i séttvarnarhus
a Islandi.

Nedri 95% Midgildi  Efri 95%

Adgerd A

0.5% algengi 16 25 36
1% algengi 30 44 59
2% algengi 60 80 103
Adgerd B

0.5% algengi 65 85 107
1% algengi 125 156 189
2% algengi 245 296 355
Adgerd C

0.5% algengi 43 59 78
1% algengi 85 111 140
9% algengi | 172 215 262
Adgerd D

0.5% algengi 65 85 107
1% algengi 125 156 189
2% algengi 245 296 355

Tafla 2: Midgildi og 95% oryggismork fjolda ferdamanna i séttvarnarhisum pegar
alagid er mest midad vid 1000 ferdamenn & dag og fyrir 0.5%, 1% og 2% algengi
og adgerdir A-D.



Fjoldi ferdamanna i séttvarnarhisum yfir 60 daga timabil midad vido 1000 ferdamenn a dag
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Mynd 5: Oryggisbil fyrir setladan fjolda ferdamanna i sottvarnarhtsum fra 1. fe-
bruaar til 1. april fyrir 0.5%, 1% og 2% algengi og adgerdir A-D.



Fjoldi innanlandssmita i kjolfar smitadra ferdamanna

Teymid hannadi vidmot til pess ad skoda afleidd innanlandssmit at fra adgerdum A-D
(Kari Rognvaldsson o.fl., 2021). Par er haegt ad breyta algengi ferdamanna (hlutfall
ferdamanna sem koma smitadir til landsins) og velja & milli pess ad 200, 500, 1000 eda
1500 ferdamenn komi til landsins & hverjum degi og bera saman nidurstodur. Mynd
6 synir nidurstédur fyrir 1000 ferdamenn & dag. A myndinni merkir gul brotalina
dagsetningu pess ad Island verdi sett 4 gulan lista ECDC b.e. ad nygengi innan-
landssmita (heildarfjoldi innanlandssmita yfir 14 daga timabil &4 100 pusund ibua) sé
yfir 25 (European Centre for Disease Prevention and Control, 2021). Raud brotalina
merkir dagsetningu pess ad Island verdi sett 4 raudan lista ECDC b.e. ad nygengi
innanlandssmita sé yfir 150. Pvi eru brotalinurnar vidomio & pad hvenser pyrfti ad
herda sottvarnaradgerdir innanlands.

Gulur listi ECDC  Raudur listi ECDC

Adgero A

0.5% algengi 28. mars eftir 1. april
1% algengi 15. mars eftir 1. april
2% algengi 2. mars eftir 1. april

Adgerd B

0.5% algengi 25. febriar 28. mars
1% algengi 19. februar 14. mars
2% algengi 14. febraar 1. mars
Adgerd C

0.5% algengi 23. februar 22. mars
1% algengi 17. februar 9. mars

2% algengi

14. februar

27. februar

Adgerd D

0.5% algengi
1% algengi
2% algengi

eftir 1. april
30. mars
15. mars

eftir 1. april
eftir 1. april
eftir 1. april

Tafla 2: Peer dagsetningar sem Island yrdi sett a4 gulan eda raudan lista ECDC
midad vid 1000 ferdamenn & dag og fyrir 0.5%, 1% og 2% algengi og adgerdir A-D.

A mynd 6 sést ad fyrir adgerd C verda flest innanlandssmit 1 kjélfar smitadra ferda-
manna. Fyrir adgerd D verda pau feest. Petta endurspeglast i dagsetningunum &
raudu og gulu brotalinunum. Midad vid 1% algengi yrdi Island sett 4 gulan lista 17.
febraar fyrir adgerd C, 19. februar fyrir adgerd B, 15. mars fyrir adgerdo A og 30.

10



mars fyrir adgerd D. Midad vid sama algengi yrdi Island sett & raudan lista 9. mars
fyrir adgerd C, 14. mars fyrir adgerd B en ekki innan timarammans fyrir adgerdir A
og D. Athyglisvert er ad sja muninn & adgeroum A og B. Pad verda mun feerri afleidd
smit fyrir adgerd A en fyrir adgerd B. Adgerd A kemur nanast jafn vel at og adgerd
D en adgerd B kemur nanast eins illa 4t og adgerd C. Petta er vegna pess ad einhver
fjoldi ferdamanna eru smitadir i smitgat og smita ut fra sér.
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Fjoldi innanlandssmita i kjolfar ferdamanna midad vid 1000 ferdamenn a dag

Adgerd A 0.5% algengi 1% algengi 2% algengi
140 3 140 3 140 3
120 120 120
100 3 100 3 100 3
80 80 80
60 60 60
40 40 40 ‘
20 : 20 20
01-. februar 28. ‘mars 01. febraar 15. ‘mars 1. april 01-. febraar 2. mars 1. april
Adgerd B 0.5% algengi 1% algengi 2% algengi
140 140 ‘ 140 E
|
120 120 120 E
100 100 100 i
80 80 80
60 60 60
40 40 40
20 20 20 i
|
01-. febraar 25. febraar 28. mars 01-. febraar 19. fébruar 14. mars 1. april 01. febraar 14. fe;erar 1. rrl13rs 1. april
Adgerd C 0.5% algengi 1% algengi 2% algengi
140 140 140
120 120 120
100 100 100
80 80 80
60 60 60
40 40 40 ;
20 : 20 . 20 .
I I !
01-, februar 23. februar 22. rlnars 1. april 01-, februar 17. febrtar 9. nlwars 1. april 01 . febraar 14. fe;bruar 27. felerar 1. april
Adgerd D 0.5% algengi 1% algengi 2% algengi
140 140 140
120 120 120
100 100 100
80 80 80
60 60 i 60 i
40 40 40
20 20 l: 20 :
01. februar 1. april 01. februar 30. r‘nars 01. februar 15. mars 1. april

Oryggisbil

95% 80% [ 60%
90% 70% [l 50%

Bl isiand & gulum lista ECDC [l island & raudum lista ECDC

Mynd 6: Oryggisbil fyrir setladan fjolda smita i kjolfar ferdamanna & Islandi fra 1.
febraar til 1. april fyrir 0.5%, 1% og 2% algengi og adgerdir A-D.
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Alyktanir
Peer adgerdir sem bornar voru saman:

A. Tveer skimanir 4 landamserunum, ein i heimalandi ferdamanns og hin 4 Islandi
og PCR vottords krafist sem stadfestingu & fyrri skimun.

B. Tver skimanir, badar 4 Islandi og fimm daga ferdamannasmitgat milli skimana.
C. Ein skimun & landameerunum.

D. Tveer skimanir 4 landamaerunum, badar & Islandi og fimm daga sottkvi & milli
skimana.

Adgerdir A-D voru bornar saman m.t.t. fjolda smitadra ferdamanna sem komast {
gegnum sottvarnareftirlit, fjolda { sottvarnarhisi og innanlandssmit 1 kjolfar smitadra
ferdamanna. Adgerd C skar sig ur af pessum svidosmyndum ad pvi leyti ad pa sleppa
flestir ferdamenn smitadir i gegnum séttvarnareftirlit og flest smit verda i kjolfar
beirra. Adgerd D kom best it med tilliti til fjolda smitadra ferdamanna sem komast
i gegnum soéttvarnareftirlit og fjolda innanlandssmita i kjolfar peirra.

Midad vio nidurstodur var nokkur munur & adgeroum A og B ad pvi leyti ad fyrir
a0gerd A verour dlag & sottvarnarhis sem minnst og fjoldi innanlandssmita i kjolfar
ferdamanna verdur litill en fyrir adgerd B verdur mikio dlag 4 soéttvarnarhis auk
bess sem talsvert fleiri smit verda { kjolfar smitadra ferdamanna. Midad vid gefnar
forsendur virdist pvi adgerd A koma betur it en adgerd B hvad vardar smit innanlands
og alag & sottvarnarhus.

Moguleikar & préun likansins

Likanio sem notast var vio { pessar hermanir er mjog sveigjanlegt og haegt ad innleida
ymislegt inn { pad, svo sem skilyrta nseemni (sja Adferdir og forsendur), heegt ad breyta
algengi, skoda adrar adgerdir, nota annad mat a smitstudlum og skilyrda & hvadan
ferdamenn koma.
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