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MENNTAMAL

Kennslustundir

1. Innleida fjarmalaleesi i adalndmskra grunnskola.
Mikilveegt er ad born og ungmenni viti hvernig fjarmal virka og ad pau séu medvitud um réttindi
sin hvad vardar pessi mal. Med pessu er til deemis att vid launasedla og hvernig skattkort virka.

2. Innleida kennslu um réttindi barna i adalnamskra grunnskala.

Born purfa ad laera um réttindi sin, medal annars ad pau hafa rétt a ad tja sig og ad peirra rédd
og skodanir eigi ad hafa vaegi i samfélaginu. Tilvalid er ad baeta pessu vid inn i lifsleikni tima &
grunnskoélastigi.

3. Baeta lifsleikni aftur inn & adalndmskré grunnskola sem sér fagi.

Mikilvaegi lifsleikni er ad okkar mati 6umdeilanleg og er hin i heettu ad gleymast pegar han er ekki
sér fag par sem lifsleiknin er svo yfirgripsmikil. Pad ad fara i skola er ekki sist um ad leera ad vera
einstaklingur, ad leera 4 tilfinningar sinar og hvernig huga a ad andlegri og samfélagslegri heilsu
okkar. Pad er stér missir ad hafa misst lifsleikni sem sér fag Ur adalnamskra og eetti su 4kvéroun
ad vera endurskodud.

4. Auka freedslu um pad sem er ad gerast i heiminum.

Pad er mikilveegt ad born leeri um pad sem er ad gerast ntna i heiminum, ekki bara um pad sem
geradist aour fyrr, og pvi leggjum vid til ad fréttatimar verdi syndir i skélasamfélaginu til ad efla
heimsvitund. betta geeti hvatt born til ad vera virkari i samfélaginu par sem pau sja hvad er ad
gerast og hvernig pau geetu mogulega haft ahrif.

5. Setja hinsegin freedslu a adalnamskra grunnskala.

[ pvi fidlbreytta samfélagi sem vid btium i er mikilvaegt ad born leeri ad folk er allskonar og ad pau
hafi rétt & ad skilgreina sig og kynhneigd sina eins og peim lidur best med. Pad er almenn
vanpekking i samfélaginu vardandi pessi mal og upp Ur pessari vanpekkingu spretta fordomar.
Pessi adgerd myndi sporna gegn vanpekkingu og forddmum i samfélaginu & pessu svidi.

6. Innleida umhverfisfreedslu fyrr & namsferli.

Samfélagio okkar er ad tapa tengingum sinum vid nattGruna sem er ahyggjuefni par sem ad pad
er hin sem gerir okkur kleift ad lifa. Pad parf ad freeda bdrn um pad alvarlega astand sem rikir i
umhverfismalum, en passa ad fordast hraedslu-arodur. Aherslan & pvi ad vera 16gd & lausnir og
hvernig bérn, og samfélagid sem heild, geta unnid ad peim.



7. Auka viomio menningarleesis i adalnamskra.

Mikilveegur eiginleiki i natimasamfélagi er ad geta sett sig i spor annarra og ad lesa i adstaedur.
Menningarlaesi myndi fela i sér ad geta séd fjdlbreyttar adstaedur Gt fra sjbnarhornum annarra,
sem og Ut fra hnattreenu sjénarhorni. Petta myndi hjalpa til vid ad sporna gegn forddmum og auka
samheldni og samkennd i samfélaginu.

Hattun skoélastarfs

8. Breyta einkunnum yfir i talnakerfi.

I grunnskolum er einkunnakerfid villandi fyrir kennara, nemendur og foreldra par sem hvert prep
er illa skilgreint og par ad auki eru ekki négu maorg prep. Vid leggjum til ad tolur verdi aftur notadar
vid einkunnagjof a grunnskoélastigi. betta myndi auka samraemi milli allra grunnskéla og milli
skolastiga.

9. Tryggja j6fnud & menntun milli landshluta.

Vid héfum reynslu af pvi ad 6jofnudur riki & milli grunnskéla & landsvisu pegar kemur ad geedum
a kennslu og pvi leggjum vio til ad pad verdi gerd uttekt a pvi hvort nemendur utan
héfudborgarsveedisins hafi somu teekifeeri og nemendur sem eru i skéla & héfudborgarsvaedinu.

10. Breyta skélasundi i val eftir midstig.

Skélasund, og peer athafnir i kringum pad, geta verid erfidar fyrir bérn og ungmenni pegar pau
eru a viokveemum aldri. Sjalfsmynd ungmenna breytist 6rt og 64byrgt ad pvinga born til ad setja
i berskjaldadar adsteedur sem bjoda upp a vettvangur fyrir stridni og einelti.



HEILBRIGDISMAL

Andleg Heilsa

Adaldhersla: Minnka forddma og auka adgengi ad salfraedipjénustu til ad tryggja ad
andlegri heilsu ungs fdlks sé sinnt vel og drugglega.

1. Stédva fordéma i kringum andlega heilsu.

Fordomar sem haldid er uppi i kringum andlega heilsu valda pvi ad pad er erfitt fyrir félk sem er
med andlega sjukdoma ad fa adstod par sem pad er hraett vid fordoma. Rikisstjérnin geeti synt
0drum gott fordeemi i pessari erfiou stodu med pvi ad dberandi stjornarmenn stydji opinberlega
malefni tengd andlegri heilsu og veki athygli & malefninu i samfélaginu.

2. Innleida freedslu um andlega heilsu i baedi grunn- og framhaldsskélum.

Fraedsla um andlega heilsu er mikilvaegur pattur i pvi ad berjast gegn forddmum & pessu svidi.
Best veeri ad koma pessu ad sem adalvidfangsefni i lifsleikni, sem og ad flétta petta inn i 6Gnnur
fog.

3. Hafa sélfraedipjonustu adgengilega fyrir alla, sama hvernig fjarhagsleg stada félks er.
pad er naudsynlegt ad hafa adgang ad faglegri adstod & ollum svidum lifsins, og par er andleg
heilsa engin undantekning. Morg ungmenni upplifa miklar breytingar a stuttum tima og er pvi
aostod vid utanumhald heilsu og tilfinninga mikilvaegur pattur. Par er medal annars haegt ad nefna
hvernig haegt er ad takast & vid tilfinningar og alag sem kann ad valda vanlidan. Ad hafa
salfreedipjonustu adgengilega i skélum myndi til deemis hjélpa vid pessar adsteedur og studla ad
heilbrigdu umhverfi fyrir alla.

Heilbrigdismal og réttindi folks

4. Stytta timann sem pad tekur fyrir innflytjendur til ad komast inn i heilbrigdiskerfid.

i dag er bidtiminn 6 manudir og getur verid enn lengri. A pessum tima er f6lk ad vinna og borga
skatta til landsins en getur adeins nalgast laeekna og heilbrigdispjénustu med pvi ad borga stérar
upphaedir. betta er ekki sanngjorn framkoma vid petta félk.

5. Auka fjarmoégnun i heilbrigdiskerfid.

Heilbrigdiskerfid virdist ekki vera négu vel fjarmagnad par sem starfsfolk vantar og sjaklingar purfa
enn, i mérgum tilvikum, ad borga hatt verd fyrir adgerdir, jafnvel med bétum sem rikid veitir. Aukio
fjarmagn mun fara langt med ad leysa pessi vandamal, ef rétt er farid ad.

6. Auka freedslu til 6ryrkja um réttindi sin i heilbrigdiskerfinu.

Oryrkjar purfa sérstaklega a pvi ad halda ad vita hvernig kerfid virkar, hvada valkosti og hvada
réttindi pau hafa. Med félki sem hefur meiri pekkingu & heilbrigdiskerfinu veeri minni misskilningur,
betri samskipti milli sjuklinga og lseekna og ordspor og alit heilbrigdiskerfisins myndi aukast. Til
daemis meetti hanna einfalda vefsidu med svona upplysingum og auglysa vel.



7. Tryggja jofnud & heilbrigdispjonustu milli landshluta.

Auka parf geedi heilbrigdispjonustu & landsbyggdinni par sem folk sem byr par er stér og
mikilvaegur hluti samfélagsins. Folkid par eetti ad hafa fleiri hjukrunarfreedinga og lsekna neer sér
svo pad purfi sidur ad fara til Reykjavikur i hvert skipti sem porf er a leeknisadstod. Betri adstod a
landsbyggadinni geeti haft peer afleidingar ad félki lidi enn betur par.

8. Auka fjarmagn til bétapega

Samkveemt pvi sem vid getum best sé€d eru oryrkjabaetur i mesta lagi 240.680 kronur & manudi.
Samkveemt okkar Utreikningum ma reikna med ad lagmarkskostnadur til ad lifa af manudinn sé
um 338.790 kronur* & manudi og engin leid til ad vinna sér inn meiri pening par sem sama upphaed
er pa tekinn af bétunum.

*Lauslegir utreikningar okkar gera rad fyrir pessum lagmarkskostnadi:
- Leiguibud: 235.000 krénur
- Odyrt faedi og uppihald: 60.000 kronur
- Lyf (med nidurgreidslu): 30.000 kronur
- Netsamband: 9.440 krénur.
- Sjukrapjalfun: 4.350



UMHVERFISMAL

Loftslagsmal

1. Logfesta markmid um ad draga ur heildarlosun grédurhasalofttegunda (asamt
landnotkun) um ad minnsta kosti 55% fyrir 2030.

petta samsvarar 7.6% samdraetti arlega og er naudsynlegt til takmarka hlynun Jardar vio 1.5
gradu Celsius og koma pannig i veg fyrir verstu afleidingar loftslagsbreytinga®. Einnig veeri petta
i samraemi vid linulega proun ad l6gfestu markmidi um kolefnishlutleysi 2040.

2. Auka fjarmagn til loftslagsadgerda upp i ad minnsta kosti 4% af arlegri landsframleidslu.
petta er naudsynlegt til ad na markmidum um samdrétt i losun sem hafa pegar verid sett fram til
aod stefna ad markmidi um ad takmarka hlynun vid 1.5 grédu fra ionbyltingu. Aukid fjarmagn nuna
er mun hagkveemara en pad sem pad kostar ad takast & vio afleidingar loftslagsbreytinga
sidarmeir.?2 Samhlida auknu fijarmagni parf ad uppfeera adgerdaaeetlun i loftslagsmalum.

3. Auka fjarframlég til adldégunar til landa sem verda fyrir verstu afleidingum
loftslagsbreytinga.

petta er mikilveegt til ad adstoda paer pjodir sem verda fyrir verstu afleidingum loftslagsbreytinga.
Margar pjédir finna nu pegar fyrir verulegum afleidingum og eru peer ad hluta til vegna hegdunar
okkar islendinga. Til deemis veeri heegt ad fara i samstarf vid hin Nordurlondin eda
Evropusambandid til ad auka pess konar fjarframlég sem heild og setja pannig fordaemi fyrir 6nnur
Vestraen 16nd.

4. Draga saman innflutning a jardefnaeldsneyti arlega i samraemi vid markmid um
kolefnishlutleysi 2040 og oliulaust island 2050.

Til ad tryggja pad ad pessum markmidum verdi nad parf ad draga saman oliu neyslu jafnt og pétt
arlega og er rokrétt ad innflutningur & oliu minnki i samreemi vid pennan samdratt. bPetta mynda
yta undir pad ad pessi samdrattur eigi sér stad og auka likurnar a pvi ad markmidunum verdi nad.

5. Logfesta bann vid oliuleit og vinnslu & islandi.

petta er parft til a0 koma i veg fyrir oliuleit sem getur verid skadleg fyrir vistkerfi & og umkringis
islands. Einnig er 6samreemi milli pess ad pad sé leyfilegt ad leita ad og vinna oliu & islandi og ad
vid viljum verda oliulaust land &rid 2050.

6. Logfesta banna vid auglysingar a jardefnaeldsneyti.

Vid hofum sett okkur markmid um kolefnishlutleysi og oliulaust island og pa eru auglysingar sem
hvetja folk til ad neyta meiri oliu ekki i samraemi vid pad. Pad virkar ekki ad pad sé leyfilegt ad yta
undir neyslu & jardefnaeldsneyti & sama tima og vid viljum draga Ur pessari neyslu.

1 UNEP Emissions Gap Report 2019 (hlekkur)
2 Chapter 4 - IPCC Special Report: Global Warming of 1.5 °C (hlekkur)


https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/30798/EGR19ESEN.pdf?sequence=13
https://www.ipcc.ch/sr15/chapter/chapter-4/

7. Breyta landbunadar styrkjum til ad stydja meira vio greenmetisframleidslu og minnka
styrki til framleidslu a dyraafurdum.

Framleidsla & dyraafurdum losar toluvert meira af grodurhusalofttegundum og notar mun fleiri
audlindir heldur en jurta og greenmetisframleidsla®*. Petta gerir islensku beendum kleift ad vera
med fjdlbreyttari og sjalfbaerri framleidslu. Einnig veeri haegt ad draga ur porf & innfluttum
matveelum og annars konar vorum tengdar landbunadi vid pessar breytingar.

Hringrasarhagkerfi

8. Skylda mengunaradila til ad borgar fyrir pA mengun sem verdur til vid starfsemi peirra.
Neytendur vilja minnka umhverfisahrif neyslu peirra en pad er erfitt par sem fyrirteeki gera peim
oft ekki kleift ad gera svo vegna Osjélfbeerra framleidsluhatta. Pessi skylda, sem geeti verid
innleidd i formi skatts, myndi hvetja fyrirtaeki til a8 minnka umhverfisahrif framleidslu peirra og
gera neytendum kleift ad vera abyrgari neytendur.

9. Samraema flokkunarkerfid & 6llu landinu.

Til ad audlindir séu nyttar sem best er naudsynlegt ad flokkunarkerfid verda alveg eins alls stadar
a landinu. bannig veeri haegt ad flokka urgang, baedi fr& heimilum og annarri starfsemi, & sem
skilvirkastann hatt.

10. Koma upp kerfi par sem saur er nyttur sem aburdur i reektun i stad pess ad honum sé
deelt Gt i sjo.

petta er mikilvaeg audlind sem er mjog vannytt eins og er. Nyting skélps myndi draga ar porf a
innflutningi & tilbunum aburdi og koma pannig i veg fyrir losun grodurhdsalofttegunda vid
framleidslu og flutning, sem og draga Ur annars konar mengun vid notkun pess.

11. Auka notkun & rafreenum skélabeekum par sem spjaldtélvur eru til stadar i
grunnskélum.

Minka notkun & pappir i skélum med pvi ad hafa allar beekur i rafraenu formi. betta myndi spara
audlindir og fjarmagn til deemis pegar kennslubaekur eru uppfaerdar pa parf ekki ad prenta ny
eintok.

Umhverfismal og Samfélagid

12. Auka fjolda flottafélks sem vid tokum & méti arlega.
Flottafolki kemur til med ad fjolga mikid vegna afleidinga loftslagsbreytinga. bar sem ad island er
rik pj6d og er med haa losun & hofudtolu® ber okkur skylda til ad taka & moéti pessu félki sem parf
aod flyja heimaldnd sin vegna 6sjalfbaera lifnadarhatta okkar.

3 Animal-based Foods are More Resource-Intensive than Plant-Based Foods - World Resource Institute
(hlekkur)

410 things you should know about industrial farming - United Nations Environmental Programme
(hlekkur)

5 National Inventory Report Iceland 2020 (hlekkur)


https://www.wri.org/data/animal-based-foods-are-more-resource-intensive-plant-based-foods
https://www.unep.org/news-and-stories/story/10-things-you-should-know-about-industrial-farming
https://www.google.com/url?q=https://unfccc.int/documents/225487&sa=D&source=editors&ust=1628470474288000&usg=AOvVaw3ACOns1eXHogjUZPe3vKCU

13. Auka adkomu ungs folks ad dkvardanatoku i umhverfismalum.

pad sem verdur akvedid af stjérnvéldum i dag og pad sem verdur gert i kjdlfar pessara akvardana
mun bitna mest & unga folki natimans i framtidinni. Pess vegna er mikilvaegt ad ungt félk geti haft
ahrif & pessar ékvardanir. Til deemis veeri seskilegt ad auka samrad vid ungt folk, gefa peim fleiri
teekifaeri til ad koma sinum skodunum & framfaeri og meiri pyngd i akvardanarttku.

14. Efla samstarf milli raduneyta og stofnana pegar kemur ad umhverfismalum.
Umhverfismalin eru fl6kid malefni sem snerta & fjoimérgum flotum samfélagsins, og pess vegna
er naudsynlegt ad pad sé gott samstarf pvert & rdduneyti og stofnanir, hvad sem peirra megin
svid er. Sem deemi hafa loftslagsbreytingar ahrif a heilbrigdi folks og & atvinnustarfsemi og
framleidslu, en til ad rddast i adgerdir til ad sporna vid loftslagsvanni parf fjarmagn. Hér eru strax
komin fjogur starfssvid sem tengjast beint loftslagsmalunum.



ADPRAR TILLOGUR

Ly3reedi

1. Leekka kosningaaldur nidur i 16 ara.

pad er 6samraemi i pvi hvada aldur er midad vid vardandi ymsar reglur. Vid leggjum til ad pessi
ymsu aldursmork verdi endurskodud, og sérstaklega ad kosningaaldur verdi laekkadur nidur i 16
ara ur pvi 18 &ra takmarki sem er nu. Ein asteeda fyrir pessu er ad born byrja ad borga skatta 16
ara en fa ekki ad rdda pvi i hvad pessi peningur er nyttur.

2. Innleida nyju stjérnarskrana.

Nyja stjornarskranni, sem var sampykkt i pjodaratkveedagreidsiu 2012, inniheldur mérg mikilveeg
atridi sem tryggja meiri jofnud i samfélaginu, betra lydraedi og betri nytingu audlinda. Pj6din myndi
geta vardveitt audlindir sinar mun betur undir nyju stjérnarskranni og hagnast mikid a pvi baedi til
skamms og langs tima.

Samfélag

3. Innleida Daga heimsmarkmidanna i adalnamskra grunnskaéla.

Med pvi ad innleida heilan dag sem helgadur er heimsmarkmidunum eru meiri likur a pvi ad born
atti sig a pvi hversu mikilveeg pessi markmid eru. P4 yrdu ungmenni hvott til ad vera medvitadri
um umhverfi sitt og par af leidandi tilbunari til pess ad taka patt i peim breytingum sem porf er a.

4. Leekka aldur til ad fa tima hjéa salfreedingi nidur i 14 ara.

Okkur finnst mikilveegt ad leekka aldur barna til ad leita sér sjalf hjalpar fra 14 til 16 ara aldurs.
petta er mikilvaegt par sem sumum bérnum er meinad ad fa hjalp sem pau purfa vegna skodana
foreldra/forrddamanna & andlega heilsu sem getur verid neikveed og pessi heimili geetu verid
Ostboug og skadad andlegt astand barna. Med pvi ad leekka aldur barna ad adgengi ad
sérfreedingum an sampykkis foreldra getur petta hjalpad bérnum ad takast & vid streituadstaedur
og afoll, og vinna Ur peim a heilbrigdan méata.

5. Koma upp gjaldskyldu & 6llum bilasteedum i Reykjavik.

petta myndi hjalpa til vid ad hvetja folk til ad nyta sjalfbaerari ferdamata sem er naudsynlegt skref
i ad minnka umhverfisahrif samgangna & islandi og hvetja félk til ad hreyfa sig meira. Pessi
breyting myndi haldast vel i hendur vid baett almenningssamgéngukerfi, sem felur medal annars
i sér Borgarlinuna.

6. Leyfa innflytjendum ad vinna & pvi svidi sem pau eru menntud a.

Vid viljum ad pad verdi tekid meira tillit til menntunar sem innflytjendur hafa 6dlast i 66rum l6ndum.
Einnig er mikilveegt ad auka adgengi innflytienda ad menntun ef fyrri menntun peirra er metin
ofullngegjandi.

7. Stéova launapjofnad.



A hverju ari eru morg atvik par sem tilkynnt er ad vinnuveitendur greidi ekki réttar fjarhaedir til
starfsmanna sinna. Medalfjarhaed launakrafna sem Efling sendi vinnuveitendum fyrir hénd
Eflingarfélagsins ario 2019 var néleegt halfri milljon. Pad er ésanngjarnt ad svona reglur séu
brotnar og ad peningum sé stolid frA vinnandi folki. Innleiding haerri sekta og annarskonar
refsingar vegna pess konar brota gaetu hjalpad til vid ad koma i veg fyrir pau.

Framhald

8. Tryggja ad tillogunum okkar verdi fylgt eftir.

Vid 6skum eftir pvi ad tillégum okkar hér ad ofan verdi fylgt eftir og kannadar ad fullu. Okkur peetti
aeskilegt ad fa ad funda med einstaka radherrum til ad reeda akveonar tilldogur og komast ad
nidurstddu um hvad sé haegt ad gera til ad innleida paer, hvort sem parf ad breyta peim eitthvad
eda ekki. Einnig paetti okkur aeskilegt ad tilldigum okkar veeri komid afram til naestu rikisstjérnar og
ad vio fengjum ad hitta naestu rikisstjoérn sem verdur myndud eftir kosningarnar i September (t.d.
i Desember).



