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Adgerdir stjornvalda til
eflingar fristundaheimila

Fristundaheimili starfa vid naer alla grunnskola landsins par sem yngri born eru
vid nam i 1.-4. bekk. Fristundaheimilum hefur vaxid fiskur um hrygg hin sidari ar og
vida hefur proun fagstarfsins verid hrod. Arid 2016 sampykkti Alpingi pbydingarmikla
breytingu a grunnskolalogum par sem skyrt kemur fram ad o6llum bornum i yngri

argongum grunnskola skuli bodid upp a pjonustu fristundaheimila med aherslu a val
barna, frjalsan leik og fidlbreytt vidfangsefni og umhverfi. i [6gunum er einnig kvedid
a um ad sampeetting fristunda- og skolastarfs eigi ad vera leidarljos starfseminnar
og ad tekid skuli mid af porfum, proska og ahuga barna.

i kj6lfar hinnar nyju lagagreinar lét mennta- og menningarmalaradherra hefja gerd
gaedavidmida fyrir fristundaheimili sem ni hafa verid kynnt 6llum sveitarfélogum a
landinu. Lokahnykkurinn i ferlinu er svo Gtgafa pemaheftis um fristundaheimili, sem
kemur ni Gt 1 fyrsta sinn a Islandi.

bemaheftinu er aetlad eftirfarandi hlutverk:

Ad draga saman hugmyndafraedilegan grundvéll fristundaheimilisstarfs a islandi

AJ veita stjornendum fristundaheimila studning i starfi, sérstaklega i nylidapjalfun

AJ hvetja til umraedu um mikilvaegi vandads starfs a fristundaheimilum

Ad vaenta sivaxandi fagmennsku og prounar til framtidar

Ad vera upplysandi fyrir foreldra og allan almenning um starf fristundaheimila

Ad vera rokstudningur og hvatning fyrir sveitarfélog til ad tryggja
fristundaheimilum adbinad og faglega umgjord vid haefi

Pemaheftid er stutt fjolbreyttum tilvisunum, hlekkjum a hagnytt efni og innsyn i
prounarstarf af vettvangi fristundaheimila um land allt. Pad kemur baedi Gt i rafraeenu
og prentudu formi. A vef mennta- og menningarmalaraduneytis er ad finna sjalfs-
matsteeki byggt a gaedavidmidum fyrir fristundaheimili sem stjornendur og starfs-
folk getur studst vid.



https://www.althingi.is/altext/stjt/2016.076.html
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=7a9c6235-c4e8-11e9-9449-005056bc530c
https://stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=b068de5c-9133-11eb-8134-005056bc8c60
https://stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=07386913-979d-11eb-8134-005056bc8c60

Fristundaheimili - leikur og nam a forsendum barna

Kvedja fra radherra

Fristundaheimili gegna mikilvaegu hlutverki i lifi
margra fijolskyldna barna a grunnskolaaldri. bar fer
fram frabaert starf sem vid vinnum ni ad pvi ad efla
enn frekar. Lidur i pvi er innleiding gaedavidmida um
starfid og Utgafa pessa pemaheftis. Mikid og gott
samrad hefur att sér stad i peirri vinnu vid sveitar-
félogin sem reka fristundaheimilin og adra helstu
hagsmunaadila starfseminnar og fyrir pad ber ad
bakka. Eg vil einnig pakka peim fjolmdrgu sem l6gdu
hond a plog vid undirblning og skrif pessarar Gtgafu,
fraedimonnum, sérfraedingum og fagfolki i skola- og
fristundastarfi.

Born eiga rétt & menntun sem gefur peim taekifzeri
til ad proskast a eigin forsendum og raekta haefileika
sina, sem og tomstundum sem hafa aldri peirra.
islensk fristundaheimili hafa réttindi pessi sem til-
greind eru i Barnasattamala Sameinudu pjodanna
i havegum og setja frjalsan leik barna og fjolbreytt
vidfangsefni i ondvegi. Leidirnar sem farnar eru til
pess ad byggja upp mikilvaega haefni barnanna til ad
takast a vid askoranir dagsins og framtidarinnar eru
oteljandi og taka mid af fijolbreyttum porfum peirra.

pad er von min ad Gtgafa pessi rati sem vidast og
komi ad gagni i blomlegu starfi fristundaheimila vitt
og breitt um landid. Utgafa pessi markar akvedin
timamot pvi hin er baedi lokahnykkur pess ferlis sem
hofst med gerd gaedavidmida fyrir fristundaheimili
en einnig fyrsta pemaheftid sem tlad er ad vera
faglegur studingur vid nyja menntastefnu islands til
arsins 2030.

Lilja D. Alfredsdottir,
mennta- og menningarmalaradherra

April 2021




Kvedja fra ritstjora

NU hef ég lifad oll min bestu ar!

Pessi ord meelti Lina Langsokkur a 10 ara afmaelisdaginn sinn — og hvort sem vid tokum
undir pau eda ekki, er ljost ad fyrstu 10 ar i lifi hverrar manneskju eru storkostlegur
umbrotatimi. Sex ara gomul born finna jafnt til eftirveentingar og 66ryggis vid pad
ad ganga yfir brina fra leikskola i grunnskola — og samtimis byrja pau langflest
a fristundaheimili. Pad er mikilvaegt ad veita peim O6ryggi med traustum ramma
um starf fristundaheimila og hlia vel ad samskiptum og upplysingagjof til foreldra
a pessum miklu timamotum i lifi barna. Hlutverk fristundaheimila fyrir 6-9 ara gomul
born er skilgreint svo i gaedavidmidum stjornvalda:



Meginhlutverk fristundaheimila fyrir 6-9 ara born
er ad bjoda peim innihaldsrikt fristunda-
og tomstundastarf i barnveenu og skapandi
umhverfi par sem starfshaettir einkennast
af frjialsum leik og vali.

Moguleikar fristundaheimila til ad mota umhverfi og adstaedur til leikja, motunar
vinattutengsla, eflingar félagsfaerni, nams, laesis, skopunar og proska eru dprjotandi.
Allt eru petta mikilvaegir paettir i leerdomsumhverfi barna og peirri hafni sem islensk
menntastefna setur i 6ndvegi. bannig eru fristundaheimili 6umdeilanlega mikilvaegur
hlekkur i kedju menntunar, fagstarfi peirra fleygir fram og framtid peirra er bjort.

Pad er von min ad pemaheftid varpi ljosi a gildi, sérstodu og mikilvaegi fristunda-
heimila i menntakerfinu og ad stjornvold og sveitarstjornir stydji vid starf peirra med
radum og dad. bad er einnig von min ad pemaheftid geti verid innblastur, hvatning
og studningur vid oflugt fagstarf fristundaheimila, par sem leikur og nam fer fram
a forsendum barna.

0ddny Sturludottir,
ritstjori pemaheftis um fristundaheimili
o0g adjunkt vid Menntavisindasvid Haskéla Islands.



Islensk fristundaheimili

Fra sidustu aldamotum hafa sifellt fleiri sveitarfélog bodid yngstu bornum
grunnskolans upp a dvol fra pvi ad skoladegi peirra lykur og fram til pess ad for-
eldrar peirra ljika sinum vinnudegi. | kénnun' medal sveitarfélaga fra arinu 2013 kom
fram ad 92% svarenda budu upp a pjonustu fristundaheimila fyrir 1.-4. bekk. 95%
landsmanna bjuggu i peim sveitarféldgum sem svoérudu kénnuninni. I sému kdnnun

kom fram ad patttaka barna a fristundaheimili jokst fra arinu 2009 og st proun hefur
haldi® afram i vel flestum sveitarfélégum allar gotur sidan. i upphafi skélaarsins
2018-2019 voru til ad mynda 97.1% barna i 1. bekk almennra grunnskola i Reykjavik
skrad a fristundaheimili, 91.7% barna i 2. bekk, 72.5% barna i 3. bekk og 28.3% barna
i 4. bekk.
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Fyrsta islenska ,skoladagheimilid” var stofnad arid 1971 i Reykjavik. pad starfadi
samkvamt [6gum um dagvistarstofnanir og pad voru fostrur sem leiddu fagstarfid.
i sogulegum skilningi meetti segja ad reetur leikskola og fristundaheimila séu
sprottnar Gr sama jardvegi innan menntakerfisins.? Alla tid hefur samhljomur verid
milli leikskola og fristundaheimila, med aherslu a frjalsan leik, val um vidfangsefni,

virka patttoku og félagsfeerni.

islensk fristundaheimili hafa fylgt proun freendpjoda sinna a Nordurlondum pegar
kemur ad hugmyndafraedinni sem liggur slikri starfsemi til grundvallar. SG hug-
myndafraedi setur frjalsan leik barna i forgrunn og leggur aherslu a fjolbreytt
vidfangsefni. Séu stefnur um fristundastarf storra sveitarfélaga a islandi skodadar
ma sja aherslu a:

Reynslunam par sem born byggja upp pekkingu og 6dlast faerni med beinni patttoku
i skapandi og fj6lbreyttum verkefnum

Virkni, sjalfsmynd, umhyggju og félagsfaerni

Heildstaeda syn a menntun og samstarf vid foreldra og starfsfolk i lierdomsumhverfi
barnanna

Ad starf fristundaheimila sé lydrzedislegt og an adgreiningar

Oll pessi markmid og fleiri til er ad finna i vidmidum um gaedi i starfi fristundaheimila.

TKolbriin b. Palsdéttir, 2014a. 2 Kolbriin b. Palsdéttir, 2009.


https://eldri.samband.is/media/skolamal/SKYRSLA_Konnun_Lengd-vidvera_2013.pdf
https://reykjavik.is/skola-og-fristundastarf-i-tolum
https://reykjavik.is/skola-og-fristundastarf-i-tolum

Viomid um gaedi starfs
a fristundaheimilum

Vidmidum mennta- og menningarmalaraduneytis fyrir starf fristundaheimila er
gert ad stydja vid pad starf sem fram fer i sveitarfélogum landsins. Markmidin eru
16 talsins og er peim dreift jafnt og pétt um texta pemaheftis, asamt synideemum
um gaedavidmidin sem eru 48 talsins. Gedavidmidin geta fristundaheimili nytt sem
verkfaeri til innra mats, sem hvatningu fyrir starfsproun og skipulag starfsins, sem

grunn ad umbotaverkefnum og sem studning fyrir motun stefnu um starf fristunda-
heimila. Vidmidin geta vonandi einnig nyst sem umradugrundvollur vid bandamenn
fristundaheimilisstarfsins a hverjum stad, svo sem leik- og grunnskola, foreldrasam-
félagid og adra pa adila sem hlia ad velferd, uppeldi og menntun barna a aldrinum

6-9 ara.

Bornin
a fristunda-
heimilinu

Starfsheettir

og
vidfangsefni

Mannaudur
og faglegt
starf

Bjargir og
skipulag

1. Bornum lidur vel og eru 6rugg, heilbrigd
og glod

3. Bornin eru virkir patttakendur og hafa jofn
taekifaeri til ad hafa ahrif a starfid og adstedur

5.Virkt samstarf er vid foreldra, skola, iprotta-
og aeskulydsfelog og adra i grenndarsamfélaginu

7. Vidfangsefnin eru fidlbreytt og skapandi
og motast af ahuga barna og proska peirra

9. Sveitarfélag motar stefnu um fristunda-
heimili og studlar ad fagproun starfsins

11. Starfsfolk er haeft og hefur frumkvaedi ad
pvi ad nyta ahugamal sin og pekkingu i starfi

13. Skilvirk upplysinga- og samskiptataekni
stydur vid starfsemina a fijolbreyttan hatt

15. Hisnaedi og Utileiksvaedi eru orugg og taka
mid af forsendum fristundastarfs, jofnum
tekifaeerum og olikum porfum allra barna

2. Bornin hafa sterka sjalfsmynd
og félagsfaerni

4. Bornin eru ahugasom um starfid og styrkur
peirra feer ad njota sin

6. Starfsumhverfid er an adgreiningar
og einkennist af hlyju, 6ryggi og virdingu

8. Lydraedislegir starfshaettir, frumkvaedi
barna, val og frjals leikur eru rikjandi

10. Uppeldismenntadur forstodumadur
styrir starfseminni og veitir faglega forystu

12. Starfsfolk er jakvaett i samskiptum og kemur
fram vid 6ll born af virdingu og umhyggju

14. Starfsemin er skipul6gd, opnunartimi og
dagskipulag eru synileg og kynnt bornum,
foreldrum og helstu samstarfsadilum

16. Urval af efnividi og binadi er til stadar sem
hofdar til mismunandi ahugasvids barna og
maetir porfum peirra 6had aldri og proska

Markmidin 16 fyrir starf fristundaheimila. Hverju markmidi fylgja prji vidmid um gaedi.


https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=80cf3a67-3103-11e8-942a-005056bc530c

Fristundaheimili sem jardvegur
fyrir nam i vidum skilningi

Bornum lidur vel og eru orugg, heilbrigd og glod

Flestir sem lata sig velferd barna varda hafa skodun a nami peirra, hvar pad a sér
stad, vid hvada adstaedur ogihvada samhengi. Halfformlegt, 6formlegt og sjalfsprott-
i® nam er rikur pattur menntunar og morgunljost ad born laera allan sélarhringinn,
utan skola sem innan, ad sumri jafnt sem vetri. broun sidustu ara hefur verid i att ad
heildstaedri syn a menntun, par sem hugur, hjarta og hond eru virkjud jafnhlida og
par sem fjolbreyttar fagstéttir starfa saman ad menntun, uppeldi og velferd barna.?

i menntastefnum pjoda vida um heim eru moérkin milli nams i hinu formlega skola-
kerfi og svo nams sem a sér stad i halfformlegu samhengi, t.d. a fristundaheimilum,
sifellt ad verda oljosari. Freedimenn hafa sagt ad hid formlega skolakerfi taki sifellt
meira mid af pattum sem hafa verid einkenni og styrkur fristundastarfs i gegnum
tidina.* 1 danskri rannsokn kom fram ad prenns konar laerdomur eigi sér stad a
fristundaheimilum, bornin laeri ad vera pau sjalf, pau tileinki sér nyja haefni og pau
0dlist ymiss konar pekkingu. Leerdomsferlid sé pvi badi 6formlegt og formlegt en
namstakifaerin séu had peirri uppeldislegu hugmyndafraedi sem fristundaheimilid
byggi a, haefni starfsfolks, sameiginlegum gildum, skipulagi, tima og studningi fra
ytra umhverfi.®

S0 haefni sem adalnamskrar og menntastefnur pjoda vilja byggja upp hja bornum
og ungmennum er til deemis ad pau séu sjalfstaed, (rraedagod, skapandi, gagnrynin,
vidsyn, faer um ad tengjast 06rum a godan hatt, faer i samvinnu, ohraedd vid ad
taka aheaettu, haef i samskiptum og alpjodleg i hugsun.® Grunnpaettir islenskrar
menntastefnu stydja vel vid starf a fristundaheimilum, med aherslu sinni a leesi,
sjalfbeerni, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti, skopun og heilbrigdi og velferd.” Morg
sveitarfelog hafa stefnumotun fristunda- og skolamala undir sama hatti og mota
menntastefnur par sem fristundastofnanir, leikskolar og grunnskolar roa i somu att

og lata somu leidarljosin lysa sér leid.

Leidirnar sem starfsfolk fristundaheimila getur farid til ad byggja upp pa mikilvaegu
haefni sem vid viljum ad born tileinki sér til ad 0dlast farsaeld og takast a vid askor-
anir daglegs lifs sem og framtidarinnar, eru 6prjotandi. Hugmyndirnar liggja ekki sist
hja bornunum sjalfum enda koma pau ekki a fristundaheimilid sem oskrifad blad.

3 Kolbran b. Palsdéttir, 2014b. “ Devaney og Moroney, 2018. ° Kolbriin b. Palsdottir, 2014b. ® Gunnar E. Finnbogason,
2016; Ritchhart, 2015; Witt og Caldwell, 2018.7 Jakob Frimann borsteinsson, 2017; Steingerdur Kristjansdottir og
Kolbrdn b. Palsdottir, 2017.
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https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/ritogskyrslur/grunnth_laesi.pdf
https://mms.is/namsefni/sjalfbaerni-rit-um-grunnthaetti-menntunar-rafbok
https://mms.is/namsefni/lydraedi-og-mannrettindi-rit-um-grunnthaetti-menntunar-rafbok
https://mms.is/namsefni/jafnretti-rit-um-grunnthaetti-menntunar-rafbok
https://mms.is/namsefni/skopun-rit-um-grunnthaetti-menntunar-rafbok
https://mms.is/namsefni/heilbrigdi-og-velferd-rit-um-grunnthaetti-menntunar-rafbok
https://menntastefna.is

Pau hafa naerri 6ll verid i leikskolum i 4-5 ar og pekkja pemavinnu, hopastarf, Gtiveru,
valsvaedi og hafa myndad vinattubond, tekist a og proad félagsfaerni og samskipta-
haefni. Pad er eitt af mikilvaegustu hlutverkum starfsfolks fristundaheimila ad mota
og proa starfid med bérnunum, virkja pau til patttoku og deila med peim valdinu
a vidfangsefnum og starfshattum fristundaheimilisins. T pvi liggur ein meginstod
i fagmennsku hins 6formlega fraeedara.?

Reynslunam eda reynslumidad nam er ferli par sem hver og einn 6dlast faerni og
pekkingu og breytir gildismati sinu vegna reynslu sem hann verdur fyrir. Barn lzerir
pannig og proskast med pvi ad igrunda athafnir sinar og hugsanir - og laera af
reynslu sinni. Reynslunam byggir a virkni og hvetur born til ad vera gerendur en ekki
ahorfendur i hverju pvi sem pau taka sér fyrir hendur. Reynslumidad nam er ein af
grunnstodum tomstunda- og askulydsstarfs,’ og par med starfs fristundaheimila.
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Gjarnan er visad til namshrings Kolbs pegar reynslumidad nam er til umfjollunar.
Reynslunamshringur Kolbs er likan sem byggir a kenningum nokkurra fraedimanna,
m.a. Deweys og Piagets, par sem laerdomi er lyst sem ferli reynslu, athafna, igrund-

unar og alyktana.'” Samkvamt Kolb er hofudatridi ad taka mid af pvi hvernig einstak-
lingur leerir og ad nyta adferdir eins og personulega igrundun og samraduna til ad

stydja vid ferli nams.”

Vettvangur menntunar i nGtimasamfélagi er fiolbreyttur og naer langt Gt fyrir hinn
formlega leik- og grunnskoéla. Born samtimans proskast og laera innan iprottahreyfing-
arinnar, 1 tonlistar-, dans- og myndlistarnami og margvislegu fristundastarfi um lengri
eda skemmri tima. Fjolbreytt flora af folki kemur ad pessu starfi: Kennarar, tomstunda-
og félagsmalafraedingar, pjalfarar, leidbeinendur og sjalfbodalidar Ymis hugtdk eru
notud til ad skilgreina olikar tegundir nams, svo sem formlegt, 6formlegt og halfform-
legt nam eda menntun. Fristundaheimili falla undir halfformlegt nam og pad hefur
yfirleitt skilgreind uppeldis- og menntunarmarkmid, stendur yfir akvedid timabil og
batttakendur geta verid formlega skradir. i halfformlegu nami er 16gd rik ahersla a
valdeflingu og sjalfstaedi patttakenda og hlutverk leidbeinenda er viss leidsogn eda
verkstjorn en ekki styrandi hlutverk. Oformlegt nam er pad nam og proski sem hver og
einn 6dlast i daglegu lifi,”® stundum visad til sem sjalfsprottins nams.™

Nakvaemari umfjollun um pessi hugtok og ymis onnur er tengjast starfi fristunda-
heimila ma finna i ordasafni um tomstundafraedi.

8 Jakob Frimann porsteinsson, 2017. ° Jakob Frimann porsteinsson, 2017. ' Kolb, 1984. ™ Kolbrin b. Palsdéttir, 2017.
12 Jakob Frimann borsteinsson, 2017.  Jakob Frimann porsteinsson, 2017. ™ Kolbran b. Palsdottir, 2014b.
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https://idord.arnastofnun.is/leit/reynslunám/ordabok/TOMSTUNDIR
https://idord.arnastofnun.is/leit/hálfformlegt%20nám
https://idord.arnastofnun.is/leit/óformlegt%20nám
https://menntavisindastofnun.hi.is/sites/menntavisindastofnun.hi.is/files/loka_tomst_19-2-2019.pdf
https://idord.arnastofnun.is/leit/námshringur%20Kolbs




Heimsmarkmid Sameinudu
bjodanna i starfi
fristundaheimila

Fristundaheimili eru hluti menntakerfisins og taka par med mid af heimsmarkmidum
Sameinudu pjodanna. Fjorda heimsmarkmid; Menntun fyrir alla er meginverkefni
menntakerfisins og kvedur a um menntun fyrir alla, jafnraedi til nams, mikilvaegi pess
ad margbreytileikinn sé virtur og ad rodd jadarsettra hopa barna og unglinga heyrist.
Markmid 4.7 er fyrirferdarmikid i pemahefti um fristundaheimili. bar segir:
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Eigi sidar en arid 2030 verdi tryggt ad allir nemendur 68list naudsynlega pekkingu
og faerni til pess ad yta undir sjalfbaera proun, medal annars med menntun sem er
xtlad ad efla sjalfbaera proun og sjalfbaeran lifsstil, med pvi ad hlia ad fridsam-
legri menningu, med mannréttindum, kynjajafnrétti, alheimsvitund, vidurkenndri

menningarlegri fijolbreytni og framlagi menningar til sjalfbaerrar prounar.

Fristundaheimili geta farid fijolmargar leidir til ad innleida heimsmarkmid Sameinudu
pjodanna. Allt fra umraedu um matarsoun i siddegishressingu til vidburda a bord vid
Réttindagdngu barna sem fram fer arlega i Reykjavikuborg. I pemaheftinu verdur
bent & verkefni sem hafa beina skirskotun til heimsmarkmida Sameinudu pjodanna
par sem vid a, en ljost er ad teekifaeri i starfi fristundaheimila til ad vinna ad fram-
gangi heimsmarkmida eru a hverju strai.

bemaheftido 1 100 ordum!

bPemaheftid fljallar um pann mikilvaega vettvang sem fristundaheimili eru fyrir 6-9
ara gomul born. Sa vettvangur hefur sannad gildi sitt svo um munar og vida eru
6endanlega morg soknarfeeri til stadar til ad efla gaedi starfsins. | pemaheftinu
verdur flallad um félags- og samskiptahafni, leik og lydraedi, raddir barna, marg-
breytileikann og fjolmenningu, mal og laesi, Gtivist og aevintyri, skapandi starf,
sampaettingu og samstarf, leidtoga og prounarstarf, umgjord fristundaheimila og
framtid ungrar fagstéttar. Hagnyt deemi Gr starfi fristundaheimila smeygja sér inn
vida og varpa ljosi a groskuna i starfinu, hid sama a vid um markmid stjornvalda um
gaedastarf a fristundaheimilum.

13


https://www.heimsmarkmidin.is/forsida/hagnytt-efni/merki/?itemid=abf50269-3f29-11e9-9436-005056bc530c

Felags- og samskiptahaefni
a fristundaheimilinu

i menntastefnum vida um heim ma sja sifellt meiri aherslu a félags- og tilfinninga-
proska barna, hafni til samvinnu, godra samskipta, skilnings og samkenndar.”” Sé
litid til nyrra gaedavidmida mennta- og menningarmalaraduneytisins um fristunda-
heimili ma sja markmid a bord vid ad: bornum lidi vel og séu 6rugg, heilbrigd og glod,
og ad bornin hafi sterka sjalfsmynd og félagsfaerni. I nylegri menntastefnu Reykja-
vikurborgar Latum draumana reetast eru tilgreindir fimm grundvallarpeettir fyrir
leikskola-, grunnskola- og fristundastarf: Félagsfaerni, sjalfsefling, laesi, skopun og
heilbrigdi. T fristundastarfi vida um heim hefur einkum verid [6gd ahersla a ad efla
sjalfsmynd, umhyggju, félagsfaerni, virkni og patttoku barna. pad hefur verid einkenni
og sérstada fristundaheimila ad hafa eflingu sjalfsmyndar og félagsfaerni i brenni-
depli i starfinu. | raun er vandfundinn sa stadur i laardomsumhverfi barna par sem
betri taekifaeri gefast til pess og bdrn segja sjalf fra pvi i rannsoknum ad fristunda-
heimili séu stadur par sem pau fa taekifaeri til ad hitta 6nnur born, eignast vini og
leika sér frjalst vid pa.'® Ad morgu leyti koma fristundaheimili i stadinn fyrir heimili,
bakgarda, stigaganga og (tisvaedi sem adur voru vettvangur ungra barna til leikja.
i rannsoknum hafa born lyst pvi ad 1 skolanum fai pau ekki endilega val um med
hverjum pau eru og hja hverjum pau sitja, en ad i fristundaheimilinu hafi pau frelsi
til ad leika vid vini sina, pau hjalpist ad og stydji hvert annad, sérstaklega pegar pau
skipta um umhverfi og fara ar grunnskolanum og yfir i fristundaheimilid.”

Bornin hafa sterka sjalfsmynd og felagsfaerni

Vettvangur vinatengsla

” Greina ma fjogur einkenni vinattusambanda: bau byggja a vilja, i peim felst gagn-
kvaemni, tilfinningabond eru til stadar og pau myndast oftast a milli einstaklinga
a svipudu proskastigi.’®

Ad raekta vinattu i barnaesku leggur grunn ad 6drum sambondum sem einstaklingar
mynda avina a enda. Fristundaheimili eru mikilvaegur vettvangur fyrir born, ekki sist
pau sem gengur illa ad eignast vini og geta fengid studning og hvatningu fra starfs-
folki fristundaheimilisins.”

1> Devaney og Moroney, 2018. ® Simoncini, Cartmel og Young, 2015. " Kolbran b. Palsdottir, 2019.
18 Bagwell og Schmidt, 2011. ™ Steingerdur Kristjansdottir og Kolbriin b. Palsdéttir, 2017.



Starfsfolk er jakvaett i samskiptum og kemur fram

vid Oll born af virdingu og umhyggju

Stundum eru samskipti barna a neikvaedum notum. Félagsleg Utilokun, stridni og
i verstu tilfellum einelti, reynir a born og mikilvaegt er ad starfsfolk pekki leidir
til lausna. Ef fristundaheimili hafa ekki ni pegar samskiptareglur atti ad huga ad
motun peirra i samstarfivid bornin. Samskiptareglur yta undir og stydja uppbyggileg
og jakvaed samskipti. bad er mikilveegt ad baedi fullordnir og born geti tileinkad sér
reglurnar og myndraen framsetning eykur synileika reglnanna og 6ryggi allra til ad
festa paer i sessi. Ekkert kemur p6 1 stadinn fyrir arvekni og inngrip fra starfsfolki
fristundaheimila, pegar vart verdur vid neikvaed samskipti barna.

Starfsfolk fristundaheimila er 1 lykilstodu pegar kemur ad forvornum gegn einelti.
Med videigandi studningi og fraedslu er haegt ad skipuleggja markvissa skimun eftir
aheettupattum i hegdun ungra barna. I kjolfarid er hagt ad skipuleggja videigandi
studning og lausnir. Lykilatridi er ad vinna pétt med 6drum i leerdomsumhverfi barn-
anna, svo sem starfsfolki skdlans og annars fristundastarfs i neerumhverfinu. Talad er
um prja ytri paetti i lifi barna sem vernda pau gegn einelti: Studning fjolskyldu, vinattu
og patttoku i iprotta- og fristundastarfi. A fristundaheimilinu er haegt ad vinna
med tvo paetti af premur, vinattuna og patttokuna i starfi fristundaheimilisins.?®

| fristundastarfinu er unnid gegn andfélagslegri
hegdun 1 hverju svo sem hdn kann ad birtast
svo sem einelti, 0dru ofbeldi, nidurlaegingu
og kynbundinni og annars konar mismunun
til ad tryggja almenna velferd barna.

Vidmid um gaedi 1b

Vanda Sigurgeirsdottir, lektor vid Menntavisindasvid Haskola islands proadi verk-
efnid Allir vinir sem nota ma a fristundaheimilum. Allir vinir er forvarnarverkefni gegn
einelti bar sem unnid er med vinattu, samvinnu og félagsfaerni. I verkefninu er gengid
Ut fra pvi ad samvinna seé lykilatridi i samskiptum fristundaheimilisins, grunnskolans
sem bornin ganga i og foreldra barnanna.

20vanda Sigurgeirsdottir, 2017.
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https://rafhladan.is/bitstream/handle/10802/14256/HS_einelti_handbók_net.pdf?sequence=1
https://rafhladan.is/bitstream/handle/10802/14256/HS_einelti_handbók_net.pdf?sequence=1
https://reykjavik.is/sites/default/files/allirvinir_uppsetning_ghj.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/01--Frettatengt---myndir-og-skrar/MRN/Veggspjald%20á%20%C3%ADslensku%20um%20markmið%20og%20viðmið%20%C3%AD%20starfi%20fr%C3%ADstundaheimila.pdf

Hvad einkennir aldursskeidid 6-9 ara?

Pad er mikilvaegt ad pekkja helstu einkenni aldurskeidsins 6-9 ara, pegar kemur ad
félagsfeerni og motun sjalfsmyndar. Fyrir utan 6ran proska likamans, hreyfifaerni og
hreyfiporf pessa aldurskeids, er einkennandi ad hafni barnanna til ad setja sigi spor
annarra vex hratt a pessum arum, forvitni og jakvaedni einkennir aldurshopinn sem
og longun til ad laera nyja hluti. ba er sjalfstraust barnanna gjarnan litid 7 upphafi
aldursskeidsins, en vex po hratt eftir pvi sem bornin eldast.
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i fristundaheimilinu Eldflauginni i Reykjavik er starfraktur klibburinn Studboltar.
Honum er &tlad ad na til krakka sem eru kvidin og ahyggjufull. Unnid er med bornum
i hop, lesin bok sem nefnist Hvad get ég gert vid of miklar ahyggjur?* og bérnum
hjalpad ad takast a vid askoranir i sameiningu. Avallt er kallad eftir samstarfi vid
fjolskyldur barnanna adur en peim er bodid ad taka patt i starfi Studboltanna.

Ad hvetja born til dada er eitt mikilvaegasta hlutverk starfsfolks fristundaheimila,
ekki sist ad vekja athygli peirra a eigin framforum pegar kemur ad sjalfsmynd og
félagsfaerni. Ein leid sem reynst hefur vel, er ad hvetja pau eldri til ad vera peim yngri
fyrirmynd, skipuleggja til ad mynda sérstaka mottoku fyrir 1. bekk par sem born
i2.-4. bekk taka ad sér ad syna peim fristundaheimilid og umhverfid og leida pau inn
i dagskipulagid. A mérgum fristundaheimilum hefur gefist vel ad gefa eldri bérnunum
teekifzeri til ad vera Gt af fyrir sig, t.d. i sérstokum klibbum. Med pvi er haegt ad proa
starfid betur i takt vid peirra vaentingar — og ekki sist ad hafa meiri vaentingar fyrir
peirra hond. pad fyllir bornin stolti ad fa ad takast a vid 6druvisi og meira krefjandi
verkefni med haekkandi aldri.?

Starfsfolk hrosar og hvetur hvert annad og bornin

Vidmid um gaedi 12¢c

NG sem fyrr skiptir vidmot starfsfolks, umhyggja og hvatning afar miklu mali. Bornin
horfa upp til starfsfolksins og laera af pvi pad sem fyrir peim er haft. | samskiptum
barna og fullordinna motast hin personulega sjalfsmynd barnsins, hvert pad sé og
hvad pad getur ordid i augum hins fulloréna.?

2'Huebner, 2009. % Steingerdur Kristjansdottir og Kolbrin b. Palsdéttir, 2017. 2 Cummins og Early, 2011; Nieto, 2010.


https://fristundalaesi.reykjavik.is/studboltaklubbur/
https://www.stjornarradid.is/library/01--Frettatengt---myndir-og-skrar/MRN/Veggspjald%20á%20%C3%ADslensku%20um%20markmið%20og%20viðmið%20%C3%AD%20starfi%20fr%C3%ADstundaheimila.pdf

” Bandariska fraedikonan og feministinn Nel Noddings fjallar um mikilvaegi umhyggju
i skrifum sinum og telur hana eiga ad vera kjarna alls starfs med bérnum. Menntun
a grunni umhyggju byggir a fjorum pattum: Ad vera fyrirmynd, ad eiga i virku samtali
vid bornin, ad gefa bornum kost a ad spreyta sig og framkvaema og loks ad sampykkja
eda staodfesta tiltekna hegdun sem eflir sterkar hlidar barna.*

Leikur a fristundaheimilinu

Fristundaheimili eru vettvangur hins frjalsa leiks. SO hugmyndafraedi hefur motad
fristundaheimili @ Nordurlondum og island er par engin undantekning. Talad er um
barnhverfa uppeldisfraedi par sem hvatt er til sjalfraedis barna, ad pau taki patti ad
velja vidfangsefni sin og skipuleggja starfid i fristundaheimilinu og ad frjalsum leik
beirra sé gefid gott svigrim.? | frjalsum leik virkjum vid skdpunarkraft og imyndun-
arafl barna og pau proska samskiptin sin a milli. Frjalsi leikurinn styrkir sjalfsmynd
peirra sem og syn peirra a raunveruleikann, pau laera ad syna samhygd og takast a
vid eigin mork og annarra. Med pvi ad ,leeraigegnum leik“ 68last barn nyja pekkingu,
ahugi, leikgledi og reynsla barns faer byr undir bada vaengi samhlida pvi ad pad eykur
vid faerni sina.?

Frialsum leik barna er gefid gott svigrum

Vidmid um gaedi 3b

Segja ma ad frjalsi leikurinn einkennist af fjorum pattum:

1. Innri hvot

2. Félagsfaerni, samskiptum og tjaningu

3. Sjalfraedi

4, Veruleikinn er settur til hlidar i hlutverkaleikjum?

%4 Noddings, 1995. %° Steingerdur Kristjansdéttir og Kolbran b. Palsdottir, 2017.
%6 skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar, 2013. Lillemyr, 2009.


https://www.stjornarradid.is/library/01--Frettatengt---myndir-og-skrar/MRN/Veggspjald%20á%20%C3%ADslensku%20um%20markmið%20og%20viðmið%20%C3%AD%20starfi%20fr%C3%ADstundaheimila.pdf

Edli leiks

Innri hvot keyrir leikinn afram =

spenna, anagja, sterkt addrattarafl.

Mikil umbun fyrir barnid:
Frabaert namstaekifaeri

Félagsfeaerni / samskipti / tjaning:
Barn verdur ad spila med, hlusta,
skilja reglur, tengja vid pemad
ogvinna med 6drum...

Leikur

Veruleiki settur til hlidar =, pykjo*
= Frelsi og imyndunarafl,
skopunarmattur.

Barn er 6ruggt (low-risk)

Sjalfraedi (control):
Barn akvedur leidir,
hlutverk, reglur,
naestu skref...




Mikilvaegt er ad hafa i huga hvernig starfsfolk getur skapad akjosanlegar adstaedur
svo ad hinn frjalsi leikur barna geti blomstrad. Hisnadi og (tisvaedi verdur ad haefa
leiknum og opinn efnividur er mikilvaegur, svo sem trékubbar, padar, teppi, stolar og
bord sem haegt er ad feera til og fatnadur eda biningar fyrir hlutverkaleiki. begar
kemur ad leik barna er hlutverk starfsfolks ad vera til stadar, ekki til ad gripa inniad
oporfu heldur til ad skapa godar leikadstaedur, tryggja leiknum tima og rymi, stydja
bornin i ad leysa agreining og skapa namstaekifaeri med pvi til deemis ad stydja vid
born sem komast ekki inn i leikinn af sjalfsdadum.® Med 68rum ordum, pa reynir
starfsfolk ad styra leiknum sem minnst en gefur til kynna med fasi eda ordum hvada
augum pad litur bornin og leikinn sem pau sameinast i.

Bornin eru ahugasém um starfid og styrkur peirra
faer ad njota sin

Pegar barn gleymir stund og stad i frjalsum leik, einbeitir sér og er nidursokkid
ividfangsefni sin er talad um ad pad komist i flaedi, eda flaedisastand. begar born eru
i flaedi skynja pau veentingar til sin haefilega krefjandi, einbeiting peirra er i hamarki
og pau fa tilfinningu fyrir pvi ad pau séu ad sigrast a askorunum. Born hafa alveg
sérstakan hafileika til ad komast i flaedisastand og pad er talid mjog mikilvaegt til ad
kveikja hja peim ahuga a vidfangsefnum sinum.?
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Fleedi eda flaedisastand er hugtak Gr smidju ungversk-bandariska salfraedingsins
Mihaly Csikszentmihalyi, sem er einn af forsprokkum jakvaedrar salfraedi. Leikskola-
starf er gjarnan skipulagt med adstaedur fyrir flaedi i huga: Rymi er skipt upp i akvedin
leiksvaedi, bodid er upp a fiolbreytt vidfangsefni og born hafa baedi rymi og tima fyrir

leik sinn. A pennan veg eru morg fristundaheimili skipulgd einnig.

Pad er mikilveegt ad hafa i huga ad leikurinn hefur gildi i sjalfu sér, vid fulloréna
folkid settum ad hafa i huga ad vid purfum ekki ad leita ad gildi leiksins fyrir born.
Leikur veitir bornum innri gledi, orvar tjaningu, naemni fyrir fegurd og tengir saman
fagurfraedi, skopun og reynslu. Leikur endurspeglar hvernig barn a i samskiptum vid
umhverfi sitt, samfélag og pa menningu sem pad elst upp i.>' Pad er lika mikilveegt ad

28 steingerdur Kristjansdottir og Kolbriin b. Palsdéttir, 2017. 2° Kristin Karlsdottir og Anna Magnea Hreinsdéttir, 2016.
30sahlberg og Doyle, 2019 Lillemyr, 2009.
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gera rad fyrir regluleikjum, styrdum og skipulogdum leikjum i starfi fristundaheimila
sem og hop- og spilaleikjum sem geta stutt vel vid félags-, hreyfi- og malproska
barna. Hlutverk starfsfolks i skipulagdari leikjum er ad Gtskyra reglurnar, styra upp
ad vissu marki a medan bornin eru ad na tokum a leiknum - og taka patt i leikjunum
med peim.3? Mikilvaegur haefileiki starfsfolks er ad virkja leikgledi sina, allir med i leik!

” Ymsar leidir hafa verid farnar til ad skilgreina eda lysa pvi hvad leikur er. Sahlberg
og Doyle lysa leiknum a pann veg ad hann sé skipulogd leit, tilraun og uppgotvun og
varpa med pvi visindalegu ljosi a matt leiksins.® Leikur er pvi falasta alvara!

Lydraedi a fristundaheimilinu

Raudur pradur i starfi fristundaheimila er barnalydraedi. Barnasattmali Sameinudu
pjodanna er einn af morgum leidarvisum fyrir starf fristundaheimila. Barnalydraedi
styrkir starf fristundaheimila og hvetur til prounar starfsins. i anda barnalydraedis er
mikilveegt ad huga ad pvi ad born fai ad velja vidfangsefni sin a fristundaheimilinu.
Fristundaheimili fara na pegar fiolbreyttar leidir ad pessu, algengt er ad sja myndraent
valkerfi og vida eru haldnir valfundir i upphafi hvers dags. bad er einnig mikilveegt ad
bornin hafi sjalf akvordunarrétt um pad hvad er i bodi a fristundaheimilinu. Vida eru
haldnir barnafundir, lydraedisfundir eda ,mikilveegir fundir” a fristundaheimilum til

ad kanna hug barnanna til vidfangsefna og dagskrar fristundaheimilisins. A mérgum
fristundaheimilum starfa barnarad, hugmyndakassar eru nyttir og born taka patt
i kosningum med reglulegu millibili um vidfangsefni fristundaheimilisins.>* Allt eru
petta godar adferdir til ad fa born til ad axla abyrgd a vidfangsefnum sinum, efla med
sér samfélagslega abyrgd og hafa ahrif a sitt nanasta umhverfi.

Bornin eru virkir patttakendur og hafa jofn taekifzeri

til ad hafa ahrif a starfid og adstaedur

32 Lillemyr, 2009. *3 Sahlberg og Doyle, 2019. 3 Steingerdur Kristjansdéttir og Kolbriin b. Palsdéttir, 2017.


https://www.barnasattmali.is
https://kringlumyri.is/fyrsti-mikilvaegi-fundur-gladheima/

Hlutverk starfsfolks er ad gaeta ad jafnraedi svo ad raddir allra barnanna heyrist, ekki
bara peirra frokkustu. Einnig parf ad huga ad pvi ad vinsaelustu vidfangsefnin dreifist
jafnt medal barnanna, 6had pvi hvada valkerfi er studst vid. Fristundaheimili vida um
land nyta margar adferdir til ad tryggja réttlata umgjord sem haefir bornum svo ad
barnalydraedi geti blomstrad i starfi fristundaheimilisins.

” Akureyrarbaer hefur innleitt likan um innleidingu Barnasattmalans undir formerkjum

fristund UNICEF & islandi, og raunar i heiminum &llum! A réttindafristundaheimilum
er Barnasattmalinn raudur pradur i starfinu. Haegt er ad skipuleggja Kahoot! leik
med bornum a fristundaheimilinu par sem spurt er Gt i Barnasattmala Sameinudu
bjodanna.

Bornin hafa daglega val um fjolbreytt og ograndi
vidfangsefni og taka patt i ad mota pau
1 samstarfi vid starfsfolk

Vidmid um gaedi 3¢

Barnveens sveitarfélags og fristundaheimilid Laugasel i Reykjavik var fyrsta réttinda-
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http://barnvaensveitarfelog.is
https://kringlumyri.is/laugarsel-fyrsta-rettindafristund-heimi/
https://kringlumyri.is/laugarsel-fyrsta-rettindafristund-heimi/
https://create.kahoot.it/details/95bee656-a0a0-4b36-81f4-32c827d65715
https://www.stjornarradid.is/library/01--Frettatengt---myndir-og-skrar/MRN/Veggspjald%20á%20%C3%ADslensku%20um%20markmið%20og%20viðmið%20%C3%AD%20starfi%20fr%C3%ADstundaheimila.pdf

Raddir barnanna
a fristundaheimilinu

Hin sidari ar hefur sifellt meiri ahersla verid (0gd a leidir og farvegi til ad born geti
komid skodunum sinum um mal sem varda pau a framfzeri, haft ahrif a eigid nam
og tilveru og tekid virkari patt i motun sins samfélags. bratt fyrir paer aherslur syna
rannsoknir okkur ad yngstu bornin hafi litil ahrif a sinn dag og fai ekki morg teekifaeri
til ad akveda hvad pau gera, med hverjum og hvernig. En born hafa morg hver sterka
skodun a umhverfi sinu, baedi fristundaheimilinu og skolanum. bau geta ung ad aldri
greint fra mikilvaegi pess ad hafa sjalfraeedi um vidfangsefni, pau tja sig um mikilvaegi
oryggis og umhyggju og vilja vernd gegn stridni.*> bau hafa skodun a skipulagi starf-
sins og skilja vel olik hlutverk stofnana a bord vid leikskola og grunnskéla.®

” ,begar verid er ad lesa upp nofnin og madur parf ad bida, bida ... Sex ara gamall
patttakandiirannsokn Kolbrdnar b. Palsdottur,®” adspurdur um pad sem er leidinlegt
i fristundaheimilinu.

Nidurstodur islenskrar rannsoknar a vidhorfum barna til fristundaheimila bentu
til pess ad pad svigrim sem fristundaheimilid gefur til frjals leiks i hopi med jafn-
oldrum, sé bérnum mikilvaegt. 1 islenskum sem og erlendum rannsdknum kemur
fram ad fristundaheimili gegni mikilveegu félagslegu hlutverki og ad par sé moguleiki
a toluverdu sjalfraedi barna.*® bvi ma segja ad fristundaheimilin gegni lykilhlutverki
sem vettvangur par sem raddir barna og sjonarmid heyrast hatt og skyrt — og par sem
pau fa notid pess ad hafa ahrif a vidfangsefni sin i meira maeli.

” Franski heimspekingurinn Rousseau sagdi ad sonn anaegja falist i pvi fyrir born ad
fa ad takast a vid alvoruverkefni, vera tekin alvarlega og vera patttakandi i lifinu.
Born fyllist anaegju og sjalfstrausti pegar pau finna ad peim er treyst og ad pau geti,
kunni og skilji.*

Long reynsla er komin a lydraedisleg vinnubrogd a vettvangi fritimans a islandi.
Naegir ad nefna unglingarad i félagsmidstodvum og hin sidari ar barnarad a vettvangi
fristundaheimila. Med pvi ,ad leera til [ydraedis i lydraedi“ er skopud umgjord og um-
hverfi sem byggir a lydraedislegu skipulagi, adferdum og leidum. Bornin sjalf finna
i daglegu starfi ad lydraedi er ekki ordin tom, heldur raunverulegur hluti af pvi ad vera
barn a fristundaheimili. Pegar best tekst til eru born patttakendur i hugmyndavinnu,
undirblningi, framkvaemd og fragangi. I ferlinu gefast mymorg taekifeeri til samskipta,
samstarfs og sjalfseflingar.*

35 Kolbran b. Palsdottir, 2012. 3¢ Johanna Einarsdottir, 2007. > Kolbriin b. Palsdattir, 2012.3 Kolbran b. Palsdéttir, 2012.
39 Raddir barna, 2012.4° Eyglé Riinarsdottir, 2017.



Lydraedislegir starfshaettir, fumkvaedi barna,

val og frjals leikur eru rikjandi

Til eru morg verkfaeri til ad tryggja ad sjonarmid barna heyrist vid skipulag starfs
a fristundaheimilum, sem og 68ru starfiileerdomsumhverfi peirra. Laura Lundy hefur
proad likan um patttoku barnaiakvardanatoku itengslum vid 12. grein Barnasattmala
Sameinudu pjédanna, en han kvedur a um rétt barna til ad lata skodanir sinar i ljos
og hafa ahrif. Likanid byggir a pvi ad eftirfarandi pattum sé gefinn gaumur:

Vettvangur - skapa parf vettvang par sem born eru 6rugg og 6ll born taka patt

Rodd - tryggja parf ad born fai naudsynlegar upplysingar til ad koma sjonarmidum
sinum a framfzeri

Aheyrn - born njoti aheyrnar og hlustad sé a peirra sjonarmid

Ahrif - sjonarmid barna eru tekin alvarlega og hafa ahrif a stefnumétun par sem vid a

i fristundastarfi er algengt ad studst sé vid patttokulikan Harry Shier, en pad byggir
a fimm mikilveegum spurningum sem varpad er fram i fimm prepum, allt fra pvi
ad hlustad er a bornin i 1. prepi til pess ad born deila valdi og abyrgd med hinum
fullordnu vid akvardanatoku i 5. prepi. Likanid synir ad pad er ekki fyrr en i 4. prepi,
pegar born eru virkjud med til akvardanatoku, sem akvaedum Barnasattmalans er
fyrst meett.”

“TEyglé Ranarsdottir, 2017.
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Stig patttoku

5. Born deila abyrgd og valdi vid
akvardanatoku

4, Born eru virkjud med
i akvardanatoku

3.Sjonarmid barna eru leidarljos
vid akvardanatoku

2.BoOrn eru studd i ad tja
sjonarmid sin

1. Hlustad er a born

Ertu tilbdin/n ad deila hluta
af valdi pinu med bornum?

Ertu tilbGin/n ad hleypa bérnum
ad akvardanatoku?

Ertu tilbGin/n ad taka mid
af sjonarmidum barna?

Ertu tilbdin/n til ad stydja
born i ad tja sin sjonarmid?

Ertu tilbdin/n til ad hlusta
aborn?

Taekifzeri

Er verklag sem gerir fullordnum
og bornum kleift ad deila valdi
og abyrgd vid akvordunartoku?

Er verklag sem gerir bornum
kleift ad taka patt i akvordunar-
toku?

Eru akvordunartokuferli pess
edlis ad pad geri pér kleift ad
taka mid af sjonarmidum barna?

Hefur pa fiolbreyttar hugmyndir
ad leidum til ad stydja borniad
tja sin sjonarmid?

Vinnur b0 a pann hatt ad pa
getir hlustad a born?

Mynd 1. Greiningarlikan um adkomu barna ad akvérdunum [ Akrvaesum barnasattmalans matt

Skyldur

Er pad regla/skylda ad born og
fullordnir deili valdi og abyrgd
vid akvordunartoku?

Er pad regla/skylda ad born verdi
ad vera adilar ad akvordunar-
toku?

Er pad regla/skylda ad sjonarmid
barna hafi vaegi vid akvérdunar-
toku?

Er pad regla/skylda ad stydja

born i ad tja sin sjonarmid?

Er pad regla/skylda ad hlusta
aborn?

pyding: Eyglo Ranarsdottir, adjunkt
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Hlutverk starfsfolks er ad setja lydraedi i fristundaheimilinu a dagskra med pvi ad
mota stefnu par um og gera hana synilega bornunum med sjonraenum heetti. Starfs-
folk sem kallar eftir sjonarmidum barna og synir skodunum peirra og hugmyndum
ahuga er mjog mikilvaeg fyrirmynd. Med pvi hllir starfsfolk ad lydraedisvitund barna
og synir peim umhyggju og virdingu i verki.*?

[ fristundastarfinu fa bornin taekifaeri til ad
skiptast a skodunum vid onnur born og fullordna,
midla malum og finna sameiginlegar lausnir

Vidmid um gaedi 2¢

Fra afmeelishatid Barnasattmala Sameinudu pjédanna sem fram for i Listasafni Reykjavikur 20. névember
2019. Fyrr um daginn héfdu bérn a fristundaheimilum Tjarnarinnar og Gufunesbajar i Reykjavik farid
i,Réttindagdngu” um naerumhverfi sitt med spjéld sem pau héfdu sjalf unnid.

“2 Eygl6 Ranarsdottir, 2017.
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Margbreytileiki -
Fristundaheimili fyrir oll born

Eitt leidarljosa islenskrar menntastefnu er ad menntun skuli vera an adgreiningar.
Sama a vid um fristundastarf, eins og kemur fram i gaedavidmidum Mennta- og
menningarmalaraduneytis: Jafnreétti er lyRilpattur i ollu starfi bannig ad allir fai ad
njota sin a eigin forsendum i samfélagi gagnkvaemrar virdingar an mismununatr.
Fjorda heimsmarkmid Sameinudu pjodanna kvedur a um menntun fyrir alla, jafnraedi
til nams, mikilvaegi pess ad margbreytileikinn sé virtur og ad rodd jadarsettra hopa
barna og unglinga heyrist.

Starfsumhverfid er an adgreiningar og einkennist

af hlyju, oryggi og virdingu

Fristundastarf fyrir oll born, par sem félagsleg adild allra er tryggd, byggir a peirri
hugmyndafraedi ad vid séum oll jofn - en samt olik. Mikilvaegt er ad fylgja premur
leidarljosum:

Ad skapa teekifaeri til patttoku

Ad virda hverja manneskju og fagna fjolbreytileikanum

Ad stydja og efla patttoku barna med 6llum radum og leidum*

patttaka er margslungin og hin felst i fleiru en bara ad vera vidstaddur. Han snyst
um pad ad eiga hlutdeild, ad tilheyra, ad vera vidurkennd/ur, ad bia yfir sjalfraedi
og sjalfsakvordunarrétti, ad vera i samskiptum vid adra, hafa rodd og fa taekifzeri til
ad proa sjalfsmynd sina, sjalfstraust og tri a eigin getu.** Hlutverk starfsfolks er ad
finna paer hindranir sem koma i veg fyrir patttoku allra barna og yfirstiga peer, hugsa
um fjolbreytilegar parfir allra barna i stad pess ad tala um sérparfir einstakra barna
ogvinna gegn misrétti alls stadar par sem pvi verdur vid komid. A fristundaheimilum
er mikilvaegt ad skilgreina studning sem allar paer adgerdir sem efla heefni fristunda-
heimilisins til ad maeta fjolbreytileikanum.*

“3 pattilo, 2012. “* Dattilo, 2012; Snaefridur Egilson, 2016. *° Booth og Ainscow, 2016.
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" i Krakkadal, fristundaheimilinu i Porpinu a Akranesi er unnid eftir pvi leidarljosi
ad starf a vettvangi fritimans sé kjorid til pess ad studla ad aukinni patttoku og
samskiptum milli barna, unglinga og fullordinna. Fristundamidstddin borpid hlaut
Muarbrjot Landssamtakanna Proskahjalpar arid 2018 vegna framlags sins i pagu marg-
breytileikans og jafnra tekifzaera.

Stundum er sagt ad mikilvaegast af 6llu sé ad starfsfolk trii pvi ad oll born geti tekid
patt, ad oll born tilheyri og ad oll bérn séu velkomin til ad taka pattifjolbreyttu starfi
fristundaheimilisins.*® Eftirfarandi leidarljos gaetu komid ad gagni:

«  Bornum er gefinn kostur a pvi ad velja vidfangsefni sin sjalf at fra eigin ahuga

»  Engin verkefni sem byggja a adgreiningu eru proud eda motud a fristundaheimilinu

»  Leitad er sérstaklega eftir peim bornum sem purfa hvatningu til virkrar patttoku

«  Born eru patttakendur i sinu samfélagi fra fyrsta degi

»  Hopar velja sig saman, til daemis Gt fra sameiginlegu ahugamali

»  Haefni og styrkleikar hvers og eins barns njota vidurkenningar

«  Ollborn eiga rétt a ad fa videigandi studning, adstod og adlogun

»  Starfsfolk er fyrirmyndir barnanna ad fordomalausum og valdeflandi samskiptum
vid adra¥

Full adgengi er fyrir oll born ad starfinu

Vidmid um gaedi 6a

46 Ruth J6rgensdéttir Rauterberg og Kolbriin b. Palsdéttir, 2015.

“ Dattilo, 2012; Ruth Jorgensdbttir Rauterberg og Kolbriin b. Palsdéttir, 2015.
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Fotlun er hluti af mannlegum margbreytileika. Starfsfolk fristundaheimila zetti ad
stydja hvert annad i pvi ad tileinka sér félagslegt sjonarhorn a born med fotlun. pad
sjonarhorn byggir a pvi ad fotlun verdur tili gegnum hindranir i umhverfi og samfélagi
en ad samfélagid beri sameiginlega abyrgd a ad tryggja patttoku allra.*®

Heimurinn er a fristundaheimilinu

islenskt samfélag hefur verid fiélmenningarsamfélag um langt skeid. Fjélmenning
felur i sér allan mannlegan margbreytileika en hér verdur fiallad um fjolmenningu
me3d tilliti til tungumala og menningarlegrar margbreytni. Rannsoknir hafa dregid
fram ad patttaka tvi- og fjdltyngdra barna i starfi fristundaheimila efli tengsla-
myndun og samfélag barna. pa syna rannsoknir einnig ad mikilvaegt sé ad stydja vid
fioltyngd born med pvi ad styrkja félagslegt umhverfi peirra, ekki sidur en framfarir
i formlegu nami.” Fristundaheimili hafa a farsaelan hatt fundid leidir til ad endur-
spegla margbreytileika barnahopsins, og geta nytt sér Leidarvisi um studning vid

mo6durmal og virkt fioltyngi i skola- og fristundastarfi sem mennta- og menningar-
malaraduneytid gaf (t arid 2020.

i Fristundalaesi eru margar hugmyndir til ad stydja vid og vekja jakveeda athygli a
fiolbreyttum tungumalum, til deemis med pvi ad vinna med ord vikunnar sem bornin
a fristundaheimilinu geta valid — og hjalpast svo ad vid ad skrifa upp ordid a ollum
peim tungumalum sem born og starfsfolk tala. Gefdu 10 er gagnleg adferd til ad
stydja vid islenskufzaerni fjoltyngdra barna og skemmtilegt getur verid ad kortleggja
tungumalin sem tolud eru a fristundaheimilinu med landakorti, stafrofi eda 6drum
myndraenum leidum.

” Gefdu 10 er einfold adferd aetlud til pess ad auka samraedu og samskipti vid fjoltyngd
born sem eru ad laera islensku sem annad mal. betta veggspjald er kjorid til Gtprent-

unar og gaeti verid synilegt i starfsmannaadstodu fristundaheimila.

Fristundaheimili geta nytt sér adferdir leikskola og grunnskola, t.d. med Menningar-
moti, par sem skapad er hvetjandi umhverfi par sem bérn, foreldrar og starfsfolk
kynnast menningu og ahugamalum hvert annars. A Menningarmoti fa born taekifaeri til
ad midla personulegri heimamenningu sinni, ahugamalum, styrkleikum og listraenum

48 Rannveig Traustadottir, 2006.
“9 Kolbriin b. Palsdéttir, Brynja Elisabeth Halldorsdéttir og Ester Helga Lineyjardottir, 2014.


https://reykjavik.is/allir-med
https://tungumalatorg.is/menningarmot/
https://tungumalatorg.is/menningarmot/
https://vimeo.com/236342567
https://www.stjornarradid.is/library/01--Frettatengt---myndir-og-skrar/MRN/Leidarvisir%20um%20studning%20vid%20modurmal_islenska.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/01--Frettatengt---myndir-og-skrar/MRN/Leidarvisir%20um%20studning%20vid%20modurmal_islenska.pdf
http://fristundalaesi.reykjavik.is
https://erlendir.akmennt.is/wp-content/uploads/2019/02/Gefdu_10_Baeklingur_Frida_rvik.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/allir_med/gefdu10_a3_prent_1_1_1.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/allir_med/gefdu10_a3_prent_1_1_1.pdf

haefileikum. patttakendur i Menningarmoti kynnast fjolbreytileikanum i barna-
hopnum a nyjan hatt og gera sér ljost ad fjolbreytileiki og 6lik tungumal mynda
menningarlegt litrof i samfélaginu sem opnar augu allra gagnvart heiminum. Menn-
ingarmot er kjorid samstarfsverkefni milli fristundaheimila og skola. pa skal ekki
vanmeta gildi Menningarmota fyrir starfsfolk sem oft kynnist styrkleikum og
ahugamalum hvert annars a 6vaentan hatt!

” ~Meginmarkmidid er ad allir patttakendur finni fyrir stolti, lika islensk born. bad gerir
ad verkum ad virding fyrir 6drum eykst og verdur gagnkvaem. Ef barn faer taekifaeri til
ad blomstra i sinum styrkleikum eru meiri likur a pvi ad barnid skapi rymi fyrir adra
til ad blomstra i sinum styrkleikum, pad eflir pau i fjolmenningarfaerni®. Kristin R.
Vilhjalmsdottir, kennari og fyrrum verkefnastjori fjolmenningar hja Borgarbokasafni.

Serhvert barn tekur patt 1 dagskra
og nytur samveru med ollum bornum

Vidmid um gaedi 6b

Fristundaheimili geta veri® afar mikilvaeg bri milli menningarheima pegar kemur
ad fjolskyldum af erlendum uppruna. Fristundaheimili byggja hinsvegar a nordur-
evropskri hugmyndafraedi sem getur verid framandi fyrir folk fra 66rum svedum
heimsins og pvi brynt ad starfsfolk fai pjalfun i ad setja sig i spor fjolbreyttra fjol-
skyldna til ad geta maett peim af skilningi og namni fyrir olikri menningu.

” Starfsfolk fristundaheimila gaeti tekid hondum saman og skellt sér a edX-namskeid

um menningarnemi i menntun sem islenskir fredimenn toku patt i ad mota.
Namskeidin eru a ensku, 6llum opin og 6keypis. Tugpisundir um allan heim taka patt!

Hlutverk starfsfolks er ad syna frumkvaedi og teygja sig i att til fjiolskyldnanna i peirri
vidleitni ad kynna fyrir peim kosti skipulegs fristunda- og tomstundastarfs. Gott
getur verid ad leita til leik- og grunnskolanna i nagrenninu eftir samstarfi til ad na til
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foreldra. Upplysingar eru alltaf gulls igildi og haegt er ad feta i fotspor sveitarfélaga
a bord vid Reykjavik, sem hefur gefid Gt baeklinga um starf fristundaheimila a niu
tungumalum, med aherslu a ad kynna gildi peirra og markmid, sem og hagnyt atridi.
Vida hafa sveitarféelog lagt sig sérstaklega fram um ad kynna fyrir bérnum og fjol-

skyldum peirra avinning og kosti fristundaheimilisstarfsins og hvetja pau til patttoku
med sérstokum adgerdum.

144

Sveitarféelog hafa sum hver Gtb@id handbok um moétttoku barna med annad modur-
mal en islensku i fristundastarf. | handbok fristundamidstédvarinnar Kamps, ni
Tjarnarinnar eru prir meginpaettir: Forvinna, eda hvad er haegt ad gera til ad audvelda
barni med annad modurmal en islensku ad hefja patttoku i fristundastarfi? Mottaka,

eda hvad er haegt ad gera til ad barn og foreldrar skilji sem mest og ad barninu lidi
vel @ medan pad eristarfinu og vilji koma aftur? pridji patturinn er hugarfar og par
er flallad um olik vidhorf og reynslu og mikilvaegi upplysingagjafar, polinmadi og

prautseigju.

Farsaelt pykir ad starfsfolk hafi frumkvaedi ad samstarfi vid foreldra, syni sveigjan-
leika og sé lausnamidad. Fristundaheimili stydjast vid olikar leidir i peim efnum: Talkar
geta verid bradnaudsynlegir ogi pvi samhengi skyldi aréttad ad born skulu aldrei vera

sett 1 pa stodu ad talka fyrir foreldra sina. Samskiptabaekur og myndraen skilabod
eru farseel leid til samskipta og ekki ma gleyma fjarsjodnum sem felst i starfsfolki
fristundaheimila og skola, sem hefur annad modurmal en islensku. Slikir braarsmidir
eru ometanlegir og geta skipt skopum til ad 6lik syn og menning verdi ekki hindrun
i samstarfi. Starfsfolk af erlendum uppruna getur einnig verid mikilvaegar fyrirmyndir
pess stora hops barna sem er einnig af erlendum uppruna. Fjolmenningarstefnan
Heimurinn er hér lumar a moérgum hollradum um starfsheetti, virkt tvityngi, foreldra-

samstarf, mottoku, mal og laesi fyrir fjolmenningarlegt fristundastarf.

144

1 starfi med bérnum er naudsynlegt ad allt starfsfolk sé medvitad um mikilvaegi
bess ad hughreysta, vera til stadar og hafa tri a verdandi samfélagspegnum. bad
getur skipt skopum i lifi barns ad eiga hauk i horni sem adstodar pad vid ad tengjast
0drum og samfélaginu“. Ester Helga Lineyjardottir, fyrrum verkefnastjori 1, 2 og
Fellaskoli - prounarverkefnis um sampaettingu fristunda- og skolastarfs i Fellahverfi.
(Ur Heimurinn er hér).
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Hann, hiin, han, hé og hin a fristundaheimilinu

Bornin a fristundaheimilinu eru jafn olik og pau eru morg, koma fra olikum heimilum
og fijolskyldusamsetningar eru margar. Bornin eru hann, hin, han, hé, hin eda trans.
A upplysingasidunni Hinsegin fra O til A er haegt ad kynna sér hvad kynsegin er
og kynnast olikum personufornéfnum. Stadalmyndir um kynin eru lifsseigar og
rannsoknir hafa synt ad born laera og draga ad sér upplysingar a margvislegan hatt
um pad hvad tilheyrir peirra kyni og hvernig peim ber ad haga sér samkvaemt pvi. baer
stadalmyndir sem eru rikjandi i samfélaginu okkar a hverjum tima geta haft neikvaed
ahrif a lidan og proska peirra barna sem tilheyra hopum sem folk telur sig hafa fyrir-
framgefnar hugmyndir um. Strax a leikskolaaldri draga born leerdom ar barnaefni um
stadalmyndir kynjanna.*® bad er hlutverk starfsfolks fristundaheimila ad vera med-
vitad um pessa paetti, reeda saman um pa, skoda eigin vidhorf og ventingar, fa
fraedslu fra féelagasamtokum og kynna sér nyjustu stefnur og strauma. Einnig er gagn-
legt ad horfa gagnrynum augum a leikfong og efnivid til leikja a fristundaheimilinu og
spyrja sig hvort pau festi kynin i akvednum hlutverkum. ba er einnig mikilveegt ad hvetja
bornin til ad velja smidjur, klibba og vidfangsefni med sama gagnryna hugarfarinu.

" i verkfaerakistu Skola- og fristundasvids Reykjavikurborgar er ad finna gatlista fyrir
starfsfolk um kynjajafnrétti par sem fjallad er um samskipti, umhverfi, leikfong og

adbdnad.

50 bordis bordardottir, 2012.


https://menntastefna.is/wp-content/uploads/2020/01/Gátlisti-fyrir-fr%C3%ADstund.pdf
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Jafnrétti er lykilpattur 1 ollu starfi pannig ad
allir fai ad njota sin a eigin forsendum 1 samfélagi
gagnkveemrar virdingar an mismununar

Vidmid um gaedi 2b

Morg verkfaeri eru til sem starfsfolk og stjornendur fristundaheimila geta studst vid
til innra mats i ljosi margbreytileikans i vidu samhengi. Evropumidst6d um nam an
adgreiningar hefur (tbGid gatlista (2017) sem metur st6du fristundaheimilisins pegar
kemur ad adgreiningu. Gatlistinn heitir Starfa éqg i fristundaheimili an adgreiningar? *
Sja fylgiskjal.

Eg tek abyrgd a velferd allra barna i fristundinni og lit a pad sem adalatridi ad pau séu
virkir patttakendur.

Eg legg mig fram um ad maeta 6likum porfum allra barna i minum hép.

Samskipti min vid born byggjast a virdingu og neemi.

Eg hef haar vaentingar til allra barna i minni umsjon.

Eg styd oll born og geri rad fyrir patttoku allra i peim ath6fnum sem fristundin bydur
upp a.

Daemi um stadhafingar i gatlistanum pyding: Edda Oskarsdéttir, lektor vid Menntavisindasvid HI

STEvropumidstdd um nam an adgreiningar og sérparfir, 2017.
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Skapandi laesi
a fristundaheimilinu

Laesi er einn af grunnpattum menntunar og undirstada samskipta, skopunar, midlun-
ar, pekkingarleitar, yndislestrar og nams - i vidum skilningi. Laesi er margslungid
fyrirbaeri sem born tileinka sér vida, ekki bara i tilteknum kennslustundum eda
namsgreinum, heldur i féelagslegum samskiptum, leik, med markvissum verkefnum
og samradum, heima fyrir, a iprottavellinum, i tonlistarskolanum - og a fristunda-
heimilinu. T okkar litla malsamfélagi a islenskan i vok ad verjast og l6ngu ljost ad allt
samfélagid parf ad hlia vel ad laesi barna. Fristundaheimili eru frabaer vettvangur
til eflingar mals og laesis med skapandi leidum. Fristundaheimili geta a eigin spytur
unnid ad fjolbreyttum laesisverkefnum eda tekid hondum saman um akvedin verkefni
med leik- og grunnskolakennurum i naerumhverfinu, 68rum fristundaheimilum eda
teygt sig enn lengra og unnid med iprottafélogum, listaskolum, menningarstofnunum
- eda dvalarheimilum aldradra.

i handbokinni Fristundalaesi®? eru hugmyndir ad leidum til ad vinna med sjo tegundir
laesis: felagslaesi, lista- og menningarleesi, midlalaesi, samfélagsleesi, nattlru og um-
hverfislaesi, visindalaesi og heilsulaesi. | handbokinni er gnagd hugmynda um klibba
og pemadaga og abendingar um smaforrit og kennslumyndbénd. i Fristundalaesi er
einnig ad finna 10 einfold atridi sem efla mal og laesi a fristundaheimilum, allt fra pvi
ad koma upp lestrarhorni og hafa myndrzen skilabod og merkingar i augnhad barna
- til pess ad kortleggja tungumal barna og starfsfolks fristundaheimilisins og gera
100 algengustu ordin i islensku synileg a veggjum pess eda golfi.

Allt starf med mal og leaesi a vettvangi fristundaheimila er mikilvaegt en pad er
sérstaklega mikilvaegt fyrir born med annad modurmal en islensku. Maltaka islensku
sem annars mals er langt ferli og pad skiptir skopum i hvada umhverfi bornin eru
pegar skoladeginum lykur. Rannsoknir hafa synt ad born purfa ad verja ad minnsta
kosti helmingi vokutimans i islensku malumhverfi til ad nyja tungumalid dafni og

vaxi og nytist peim i leik, nami og starfi. bad er ljost ad timanum a fristundaheimilinu
par sem vel er hugad ad studningi vid islenskuna i malumhverfinu, er vel varid hja
bornum sem hafa annad modurmal en islensku.

Bornin eru hvott til ad koma med eigin
hugmyndir ad vidofangsefnum og pau studd
| Utfeerslu og framkvaemd peirra

Vidmid um gaedi 8b

52 Fatou N'dure Baboudéttir og Tinna Bjork Helgadéttir, 2017.
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Vidfangsefnin eru fjolbreytt og skapandi og motast

af ahuga barna og proska peirra

Skopun er einn af grunnpattum menntunar og handbokin Fristundalaesi er gloggur
vitnisburdur um moguleikana til ad virkja forvitni, skopunargledi og athafnapra
ungra barna a vettvangi fristundaheimila. bar eru tekin deemi um klibba sem starfad
hafa a islenskum fristundaheimilum, a bord vid leiklistarklibba, tonlistarklibba,
songklibba, myndaségugerdarkliibba, godfraediklibba, braduleikhisklibba, teikni-
myndargerdarklibba og rappklibba. Best fer audvitad a pvi pegar klibbarnir byggja
a ahuga barna og starfsfolks, pa takast peir virkilega a flug!

” Gladheimapopp er verkefni fristundaheimilisins Gladheima i Reykjavik. bar semja
born eigin l0g og texta sem pau svo syngja, hljodrita og midla i gegnum Spotify.
Gladheimapopp leggur aherslu a veruleika barnanna sjalfra og er unnid med adferd-
um barnalydraedis.

Vida hafa fristundaheimili adgang ad list- og verkgreinastofum grunnskola a starfs-
tima fristundaheimilisins sem er mjog mikilveegt til ad efla lista- og menningarlaesi
og skapandi starf a fristundaheimilum. Fristundaheimili hafa einnig unnid med lista-
skolum i heimabyggd, ymist med afnot af hisnaedi og blinadi i huga eda i gegnum
fiolbreytt samstarfsverkefni. i Fristundalaesi ma sakja hugmyndir ad leidum til ad
lyfta paetti skopunar upp a fristundaheimilinu, t.a.m. med heimsoknum a listasofn
og patttoku i listvidburdum, velja og vinna med listamann manadarins, kynnast
Gtilistaverkum i naerumhverfinu og vinna verkefni sem tofra fram litbrigdi tungu-
malsins i allri sinni dyra.

Vinna ma ad morgum 08rum verkefnum med laesi ad leidarljosi — og laesi er kjorid
samstarfsverkefni fristundaheimila, leikskola og grunnskéla. A vef Midju mals og laesis
ma finna fraeedsluefni og gagnlegt efni fyrir starfsfolk i fristunda- og skolastarfi, medal
annars 17 astaedur fyrir barnabokum, félagsfaerniverkefni fristundaheimilisins Eld-
flaugarinnar sem heitir Ma ég vera med sem byggir m.a. a pvi ad hlusta a adra og
skiptast a i samraedum og leikjavefinn PAXEL123 sem er a&tladur bornum sem eru ad
vinna med ord og hugtok tengd modurmali og staerdfraedi.

Ekki ma gleyma peim otal morgu taekifeerum sem felast 1 daglegu starfi fristunda-
heimilisins til ad spjalla vid bornin um daginn og veginn en einnig a markvissari hatt
um akvedin mal. Siddegishressing er til deemis frabaert taekifaeri til pess, par er haegt


https://mms.is/namsefni/skopun-rit-um-grunnthaetti-menntunar-rafbok
http://fristundalaesi.reykjavik.is/leiklistarklubbur/
http://fristundalaesi.reykjavik.is/tonlistarklubbur/
http://fristundalaesi.reykjavik.is/songklubbur/
http://fristundalaesi.reykjavik.is/myndasogugerdarklubbur/
http://fristundalaesi.reykjavik.is/godfraediklubbur/
http://fristundalaesi.reykjavik.is/lista-og-menningarlaesi-bruduleikhusarklubbur/
http://fristundalaesi.reykjavik.is/teiknimyndagerdarklubbur/
http://fristundalaesi.reykjavik.is/teiknimyndagerdarklubbur/
http://fristundalaesi.reykjavik.is/rappklubbur/
https://mml.reykjavik.is/fraedsluefni/fraedsluefni-fyrir-skola-og-fristundarstarf/
https://mml.reykjavik.is/gagnlegt-efni/
http://mml.reykjavik.is/wp-content/uploads/2019/03/sautjan_astaedur_islenska-compressed.pdf
https://mml.reykjavik.is/2019/05/28/ma-eg-vera-med/
https://mml.reykjavik.is/2019/03/19/vefurinn-paxel123/
http://fristundalaesi.reykjavik.is/gladheimapopp/

ad spjalla um mat, matarsidi — og menningu, hollustu, smekk, bragd og lykt. Vida nytir
starfsfolk fristundaheimila siddegishressinguna a markvissan og skapandi hatt, til ad
styrkja tengslin vid bornin, efla samkennd a fristundaheimilinu, spyrja bornin Gt i eitt
og annad, forvitnast um peirra hagi, gefa peim taekifzeri til ad lata ljos sitt skina og
raeda um atburdi lidandi stundar. Ekki sist er haegt ad reeda matarsoun og vinna pannig
ad heimsmarkmidum Sameinudu pjodanna um sjalfbaera proun! Lykilatridi er ad lata
ekkert taekifaeri sér (r greipum ganga til ad tala vid og hlusta a born og gefa peim faeri
a ad tja sig.

Utivera og umhverfismal
1 starfi fristundaheimila

Frjals leikur utandyra er skemmtileg, spennandi og heilsusamleg idja sem eflir félags-
faerni, seiglu, hugrekki og hreysti barna. Almennt finnst bérnum mjog gaman ad vera ti
og morgum bornum finnst meira ad segja mjog gaman ad leika ati 1,vondu“ vedri. brji
atridi skipta mali til ad auka Gtiveru barna: teekifeeri til Gtiveru og Gtivistar, jakvaedar
fyrirmyndir og hvatning. Allt eru petta paettir sem starfsfolk fristundaheimila getur
haft ahrif a. i nitimasamfélagi glimum vid hins vegar vid pa askorun ad kynslodirnar
sem vaxa n0 Or grasi eru hluti af stafreenum, rafreenum og snjollum veruleika med
fiolbreyttum vidfangsefnum - sem naer oll fara fram innandyra.*

Bornin eru hvott til ad vera forvitin og takast a vid
fiolbreytt og krefjandi verkefni, par sem nattura og
naerumhverfi eru nytt sem vettvangur leiks og starfs

Vidmid um gaedi 7a

3 Garst, 2018.
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Erlendar rannsoknir syna okkur ad born leika sér minna Gti en adur og umfang pess
svaedis sem pau pekkja hefur minnkad mikid.> Leida ma likum ad pvi ad svipud proun
hafi att sér stad a islandi, rannsoknir hafa synt ad islensk bérn og unglingar séu ad
medaltali um tvaer klukkustundir utandyra a dag en fimmtungur barna er minna en
30 mindtur utandyra a degi hverjum.* Sa timi sem born verja i leik utandyra a starfs-
tima fristundaheimila er pvi mjog dyrmaetur. bad er ahyggjuefni ad born sem eru litid
utandyra vid leik velja sér gjarnan tomstundir sem fela ekki i sér Gtiveru.’® Hlutverk
starfsfolks a fristundaheimilum er pvi stort pvi med fjolbreyttu starfi utandyra getur
pad haft mjog jakvaed ahrif a proska barna. NG a timum glima allar pjodir vid storar
askoranir 1 loftlags- og umhverfismalum. Born um allan heim stiga fram og krefjast
adgerda. Mikilvaegt er ad starfsfolk finni leidir til ad raeda pessi floknu mal vid bornin
med pad i huga ad efla vitund peirra um sitt nanasta umhverfi og gefa peim kost a ad
raeda sinar ahyggjur. Utivera og upplifun barna af nattirunni motar lifsvidhorf til um-
hverfisins, eflir ahuga og abyrga neysluhaetti. Nattdru og umhverfislaesi Gr handbokinni
Fristundaleesi er gott verkfaeri, sem og namsefnid Lifbreytileiki og loftslagsbreytingar
fyrir 5-9 ara gomul born par sem plontu- og paprikuraektun koma vid sogu. Haegt er ad
horfa a myndband um loftslagsbreytingar, sem atlad er yngri bornum med Avari bor
Benediktssyni sem sogumanni.

Naerumhverfi fristundaheimilis er nytt til pess ad
maeta ahuga, forvitni og askorunum barna

Vidmid um gaedi 16¢

Mikilvaegt er ad kortleggja nanasta umhverfi fristundaheimila og pau taekiferi sem
gefast til styttri og lengri ferda um nagrennid, gangandi og hjolandi. Tilvalid er ad
heimsakja Gtivistarsvaedi en par leynast fjolmorg taekifeeri til sevintyra og til ad
upplifa fiolbreytta nattdru, i dreifbyli sem og péttbyli.”’

Ymsar leidir eru faerar til ad hvetja til Gtiveru barna. Steerri sveitarfélog eda hverfi geta

teki®d hondum saman um starfskraft sem fer a milli starfsstada og stydur vid Gtiveru
barna. Samstarf vid samtok og stofnanir i naerumhverfinu er kjorin leid, t.d. vid bjorg-
unarsveitir. Einnig bla samtok skata a hverjum stad ad aratuga reynslu af Gtivist og

Utiveru og dagskrarvefur peirra lumar a morgum godum hugmyndum.

%4 sahlberg og Doyle, 2019. ° Jakob Frimann porsteinsson, Gr 6birtri grein. °® Garst, 2018.
% gvar Adalsteinsson og Jakob Frimann borsteinsson, 2015.
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144

Fristundamidstodin Gufunesbaer i Reykjavik er Midst6d Gtivistar og Gtinams og a
sidunni peirra er fjoldi verkefna sem tengjast Gtinami. Skatarnir eru hugmyndarikir
begar kemur ad Gtvist og hreyfingu og opnudu verkefnabankann #studkvi a Covid-19
timabilinu. Verkfaerakista Landverndar er 6llum opin en par ma finna verkefni sem
tengjast Granfanaverkefninu. A vefsidu bakhjarla skéla- og fristundastarfs er ad
finna mikid af hagnytum tenglum sem tengjast nattdrufraedi, Gtivist og leikjum

utandyra.

Ahugi, jakveett vidhorf og hvatning starfsfolks hefur liklega mest ahrif a tiveru barna
a fristundaheimilum. Nanasta umhverfi fristundaheimila er einnig lykilpattur, mikil-
vaegt er ad par sé ad finna grodur, nattlruleg leiksvaedi, leiktaeki, velli og opinn efnivid.

Naerumhverfi fristundaheimilis er nytt til pess ad
maeta ahuga, forvitni og askorunum barna

Vidmid um gaedi 16¢

Heilsueflandi fristundaheimili

Hlutverk allra stofnana i menntakerfinu er ad studla ad heilsu barna, likamlegri sem
og andlegri. Fristundaheimili eru kjorinn vettvangur til ad efla heilsu og hreysti barna
og 1 pemahefti pessu hefur verid flallad um ymsa verndandi paetti sem tengjast
sjalfsmynd og félagsfeaerni, Gtiveru og hreyfingu, virkni og patttoku, margbreytileika
og vidsyni. Allt eru petta ahrifapaettir heilbrigdis og fristundaheimili geta sett
sér stefnu um markvisst heilsueflandi starf. | peim efnum er heegt ad stydjast vid

leidbeiningar og gatlista og adgerdaaeetlun um heilsueflandi fristundaheimili, sem
er ad finna i verkfeerakistu Reykjavikurborgar i tengslum vid innleidingu mennta-
stefnunnar Latum draumana reetast.
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Samstarf fristundaheimila
vid naersamfelagio

Fristundaheimili eru pydingarmikil tenging vid naersamfélagid a hverjum stad: for-
eldra og fiolskyldur, iprottaféelog, lista- og menningarstofnanir og adrar stofnanir
sem bjoda upp a nam og uppbyggilegt aeskulyds- og fristundastarf. Samstarf
fristundaheimila vid nerumhverfid getur baedi falist i pvi ad starfsfolk og born
heimsakja sofn, faraifijoruferd og svo framvegis eda ad godir gestir sakja fristunda-
heimilid heim og glaeda starfid lifi. Fristundaheimili eru 6missandi kedja i gangverki
menntakerfisins en pau eru lika mikilvaeg bra milli skolastiga. Rannsoknir hafa synt
ad fristundaheimili geta verid mikilveegur vettvangur fyrir farsaela skolabyrjun.s®
Oftsinnis taka tomstunda- og félagsmalafraedingar og starfsfolk fristundaheimila ad
sér pad hlutverk ad pvera landamaerin og vera malamidlarar (e. broker) i samskiptum
vid adrar stofnanir. Pad er mikilveegt hlutverk pvi malamidlarar flytja upplysingar
a milli, samhaefa adgerdir og mynda tengsl, bérnum og fidlskyldum peirra til heilla.*

Mikilvaegt er ad proa leidir til ad upplysingar geti borist farsallega a milli leikskola
og fristundaheimila, sem og fristundaheimilis og grunnskola. Pad skapar traust hja
foreldrum og bornum ad verda pess askynja ad pétt sé haldid utan um dag barnsins
og ad olikar fagstéttir standi i sameiningu vord um hagsmuni pess.

Skilvirk upplysinga- og samskiptataekni stydur vid

starfsemina a fj6lbreyttan hatt

Samstarf vid foreldra og fjolskyldur

Fristundaheimili eru orjafanlegur hluti dagsins fyrir yfirgnaefandi meirihluta isl-
enskra barna a fyrstu arum grunnskolagongunnar. Tengsl foreldra vid fristundaheimili
eru gjarnan sterk, enda eru morg barna sott af foreldrum sinum i lok dags. Foreldrar
fa par dyrmeett taekifzeri til ad spjalla vid starfsfolk, hitta vini barnanna og fylgjast
med barni sinu i leik og nami i nyju umhverfi. Sum sveitarfélog hafa proad vidhorfs-
kannanir sem lagdar eru fyrir foreldrahopinn. Nidurstodurnar eru mikilvaeg vis-
bending um pad sem betur ma fara og hverjir eru styrkleikar fristundastarfsins og
gagnlegt er ad nota slikar kannanir til umbota, sjalfsmats og innra mats af ymsu tagi.

%8 Kolbrain b. Palsdottir og Valgerdur Freyja Agiistsdéttir, 2011. °° Akkerman og Bakker, 2011.
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” Fristundaheimilid Klapparholt og fristundaheimilin sem heyra undir fristunda-
midstodina Tjornina i Reykjavik senda baekling heim til verdandi 1. bekkinga sem lysir
starfi fristundaheimilisins peirra. Morg fristundaheimila hafa heitt & konnunni og
bjoda foreldrum i samtal a skipulagsdogum skola pegar foreldra- eda samradsvidtol
standa yfir og a sumum fristundaheimilum er bodid upp a foreldravidtol.

Lykilatridi i samskiptum fristundaheimila og heimila er ad starfsfolk liti a pad sem
hlutverk sitt ad teygja sigiatt til foreldra og forradamanna barnanna eftir fjolbreytt-
um leidum. Til eru nokkur sigild hollrad til ad byggja upp gott samstarf vid foreldra,
sem henta einkar vel i starfi fristundaheimila. Hollradin eru sott i smidju Davies
(1997), Senge (2000), Nénnu Kristinar Christiansen (2010) og Kristinar Jonsdottur
(2018).50

50 pavies, 1997; Senge, 2000; Nanna Kristin Christiansen, 2010 og Kristin Jénsdéttir, 2018.

—




Skodum tjaskiptin

Foreldrar eru ekki einsleitur hopur og pad sama hentar ekki ollum. Farszlt er ad
spyrja foreldrahopinn i upphafi fristundaheimilisdvalarinnar hvernig peir vilji hafa
samrad og samskipti um bornin. Margt kemur til greina: Fésbokarhopur eda annar
umraeduvettvangur a samfélagsmidlum, tolvupostar, sms, midar heim i toskum
barnanna eda samskipti augliti til auglitis. Sérstaklega er mikilveegt ad kalla fram
vidhorf peirra foreldra sem eru ekki virkir og peirra sem ekki hafa islensku ad modur-
mali. Samkomulag um samskipti getur verid gagnlegt i sumum tilvikum.

Foreldrar eru anaegdir med samskiptin vid starfsfolk

Vidmid um gaedi 5¢

Latum allt okkar fas segja: Verid velkomin!

Fristundaheimili attu ad vera einmitt pad, heimilisleg. Vinalegt vidmot, bros og
hlylegar mottokur pegar foreldra og fjolskyldumedlimi ber ad gardi er mjog mikil-
vaegt. En pad er haegt ad ganga lengra en pad. Fristundaheimili geta skapad eda skil-
greint rymi a starfsstadnum sem fjolskyldusvaedi, eda proad leidir til ad foreldrar og
born geti komid saman og unnid ad verkefnum. Ad byggja upp fjolbreytt, hvetjandi og
skapandi Gtisvaedi vid fristundaheimili er einnig mikid addrattarafl fyrir fiolskyldur
sem geta komid og leikid sér i fritima sinum. Morg fristundaheimili hafa opin hds par
sem bornin geta synt fjolskyldumedlimum fristundaheimilid, uppahaldsvidfangs-
efni sin eda synishorn af verkefnum sem pau hafa unnid ad. Ef mogulegt er ad bjoda
hasnadi fristundaheimilisins til afnota fyrir fijolskyldur, t.d. til ad halda spilakvold,
barnaafmeeli eda adrar samverustundir barna og fijdlskyldna pa er pad fyrirtaksleid
til ad teygja sigi att til fjdlskyldna og byggja upp dyrmeett traust.

Upplysinga- og samskiptataekni er nytt til samstarfs
vio foreldra og ymsa samstarfsadila

Vidmid um gaedi 13c
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Notum ohefdbundnar adferdir

Adstaedur fljolskyldna eru olikar pegar born ganga yfir storu brina fra leikskoéla yfir
i grunnskola. Sum born eru full eftirvaentingar a medan onnur kvida umskiptunum.
Sumir foreldrar eiga sleemar minningar fra sinni skolagongu og kvida skolabyrjun
fyrir hond barna sinna. Fristundaheimili og grunnskolar geta tekid hondum saman
0g bodid upp a heimsoknir til fjdlskyldna, adur en skolahald hefst ad hausti. Morg
sveitarfélog skipuleggja heimsoknir leikskolabarna a fristundaheimili a lokaari
leikskolans, sem er til fyrirmyndar. Forstodumenn fristundaheimila aettu ad hafa
i huga ad leggja rika aherslu a ad kynning a fristundaheimili barnanna sé fastur lidur
i tengslum vid skolasetningu sem og ad fulltrai fristundaheimilisins sé vidstaddur
pbegar tekid er a moti bornum sem eru nyflutt til landsins.

144

A Seltjarnarnesi gegna fristundaheimilin afar mikilveegu hlutverki braar milli leik-
og grunnskolans. Bornin Gtskrifast ar leikskola baejarins fyrir sumarfri og fara svo
i Sumarskolann ad pvi loknu. Sumarskolinn er starfraektur i fristundaheimilinu Skjol-
inu i hisnaedi Myrarhisaskola og par kynnast bornin skolahGsnadinu og nanasta
umhverfi skolans i gegnum leik og vettvangsferdir. begar pau hefja skolagongunai1.
bekk hafa pau kynnst morgum ar starfslidinu, hisnaedinu, skolalodinni og sidast en

ekki sist: Starfsfolki, menningu og starfshattum fristundaheimilisins.

Horfum a storu myndina

Fristundaheimili prifast ekki i tomardmi, pau eru hluti af staerra samhengi: sveitar-
félagi, bae, grennd eda hverfi. | hverju samfélagi eru sérstakar parfir, fiolskyldugerdir,
efnahagsastand, margbreytileiki, lifshattir, menning, sidir og hefdir. Hollt er fyrir
starfsfolk fristundaheimila ad spyrja sig: Hvernig getum vid komid betur til mots vid
born og fjdlskyldur i okkar samfélagi? Hverjar eru parfirnar? Fristundaheimili getur
i samvinnu vid leik- og grunnskola, sem og adrar stofnanir i neerumhverfi sinu leitt
saman 6lika hopa, pvert a kynslodir i margvislegum tilgangi. Engin takmork eru sett
i peim efnum!

Forstodumadur virkjar starfsfolk, born og adra
hagsmunaadila vido motun pjonustunnar

Vidmid um gaedi 10c
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Verum braarsmidir

Rétt eins og skolar, pa gegna fristundaheimili mikilveegu hlutverki gagnvart fjol-
skyldum sem eru i vidkvaemri stodu, t.d. af voldum veikinda, fataektar eda afalla.
Starfsfolk getur adstodad fijolskyldur sem eru nykomnar til landsins vid ad nalgast upp-
lysingar um pjonustu sveitarfélaga, vidburdi, samgongur, menningu og afpreyingu.
Fjolskyldur geta purft studning vid ad komast i tengsl vid iprottafélag hverfisins eda
baejarins eda adra pa sem bjoda upp a uppbyggilegar fristundir fyrir born. Hér ma
kynna sér fleiri hugmyndir ad leidum til ad bjoda nyjar fidlskyldur velkomnar.

Samstarf vid iprottafélog, lista- og menning-
arstofnanir og annad aeskulydsstarf

| moérgum sveitarféldgum gegna fristundaheimili pvi hlutverki ad vera bri i annad
tomstunda- og aeskulydsstarf. Born eiga heimahofn a fristundaheimilinu en fara
padan a iprottazefingar, i tonlistarstarf, skatastarf eda annad pad sem hugur peirra
stendur til. petta hlutverk fristundaheimila er mikilvaegt og pakklatt fyrir fjolskyldur
ungra barna sem ella hefdu ahyggjur af bornum sinum i eftirmiddaginn, eda staedu
i skutli sem er badi 6umhverfisvant og slitandi. betta gerir einnig ad verkum ad
vinnudagur barna verdur samfelldari og pegar best tekst til, er honum lokid a
skikkanlegum tima svo ad barnid geti leikid sér frjalst vid vini og/eda systkini, slakad
a, sinnt heimanami og verid samvistum vid fjolskyldu.

betta hlutverk fristundaheimila er jafnframt vandmedfarid. | sumum sveitarfélogum
upplifir starfsfolk fristundaheimila ad pad sinni flugumferdarstjorn, par sem dag-
skrain gengur meira og minna @t a timastjorn og ad senda born hingad og pangad
um hverfi og baei i 6likar tomstundir. bad gefur augaleid ad faglegt starf fristunda-
heimilanna getur lidid fyrir pad. Eins ma velta upp peim sjonarmidum hvort dagskra
yngstu grunnskolabarnanna sé oft a tidum full stif. Bent hefur verid a ad samfelog
hafa tilhneigingu til ad ofskipuleggja dag barna, sem pa fa ekki naudsynlegt svigrim
til ad leika sér frjalst, kanna umhverfi sitt og 6dlast seiglu og prautseigju upp a eigin
spytur.®’

/I 2 Starfsfolk er jakaett i samskiptum og kemur fram

vid 6ll born af virdingu og umhyggju

51 Guldberg, 2009.
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Hér verdur starfsfolk ad stiga akvedinn linudans. bPad togast a tvenn sjonarmid.
Annars vegar ad starfsfolk fristundaheimila sé talsmenn barna og ad hinn frjalsi
leikur med vinum og jafningjum sé gulls igildi fyrir proska peirra og vellidan. Hins
vegar pad sjonarmid ad natimafjolskyldan parf a peim studningi ad halda sem felst i
samfelldum skoladegi par sem fristundaheimilin gegna lykilhlutverki i utanumhaldi
og studningi vid fidlbreyttar tomstundir barna. | hverju samfélagi, bee eda hverfi
a®tti starfsfolk fristundaheimila ad stiga fram og vera leidandi i pessari umradu
vid foreldra og samstarfsadila sina i fristundageiranum a hverjum stad - avallt med
velferd, hagsmuni, proska og aldur barnanna i huga. Sérstaklega parf ad huga ad pvi
ad pau born sem ekki saekja annad tomstundastarf lidi ekki fyrir hreyfanleika hinna
barnanna, pad er mikilvaegt ad pau fai notid allra peirra nams- og proskataekifaera
sem peim bjodast a fristundaheimilinu.




Sampeaetting fristunda-
og skolastarfs og samstarf
olikra fagstetta

” LSveitarfelog fara med faglegt forraedi fristundaheimila, akveda skipulag starfsemi
beirra og rekstrarform med sampaettingu skola- og fristundastarfs og parfir barna

ad leidarljosi.” Ur grunnskolalogum sem sampykkt voru arid 2016.

Algengasta form a skipulagi fristundaheimilisstarfs er ad pau starfi ad loknum skola-
degi barna i 1.-4. bekk, 1 tengslum vid storhatidafri og a starfs- og skipulagsdogum
skola. Hin sidari ar hafa sveitarfélog proad ymis onnur form a skipulagi skoladags
yngstu barnanna med pvi ad sampaetta fristunda- og skolastarf. ba leikur fristunda-
starfid steaerra hlutverk i skoladeginum sjalfum og olikar fagstéttir vinna saman ad
pvi ad skapa heildstaedan dag par sem nam, leikur, félagsfaerni og samvinna fléttast
saman. Meirihluti sveitarfélaga hefur i konnunum svarad pvi til ad pau sampaetti
fristunda- og skolastarf med einhverjum haetti en pad er mjog olikur skilningur
a pvii hverju sampaettingin felst i raun og veru.®? Stundum er visad til pess ad kapp
sé lagt a ad koma ollum fristundum barna fyrir ad loknum skoladegi og adur en degi
barna lykur, i godu samstarfi allra adila. Adrir fialla um sampaettingu a pann veg ad
tomstunda- og félagsmalafraedingar, kennarar og adrar fagstéttir starfi pétt saman
a skolatima, vinni saman ad aatlanagerd og flétti saman halfformlegt og formlegt
nam jafnt og pétt yfir daginn.

” i Snalandsskola 1 Kopavogi var innleitt prounarverkefnid Gaedastund fyrir 1. og 2.
bekk. Skoladagur barnanna var brotinn upp tvisvar i viku og pad pykir hafa synt fram

a fjolda 6formlegra og halfformlegra namstaekifaera, gefid bornum vald til ad skapa
eigin namsferla, styrkt samband barna og fristundaleidbeinenda og dypkad samstarf
kennara og fristundaleidbeinenda (sja M.Ed. ritgerd Ulrike Schubert fra 2017).%* Lund-

a fristundaheimilinu.

Gagnlegt getur verid ad skoda fjorar viddir samstarfs, eins og Davis hefur fjallad um
paer:t

52 Kolbriin b. Palsdéttir, 2014b. & Ulrike Schubert, 2017. %% Davis, 2011.

arskoli a Akureyri er i samstarfi vid nemendur a iprottabraut i Verkmenntaskélanum
a Akureyri en nemendur VMA sinna vettvangsnami a fristundaheimilinu, standa fyrir
leikjum og pjalfun fyrir krakkana. Unglingar i Lundarskola geta einnig valid starfsnam
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Samrad (co-operation) er betra upplysingaflaedi milli stofnana og samskiptin geta
verid formleg eda oformleg

Samstarf (collaboration) er pad pegar folk raedir saman um skipulag og azetlanir
og a hagnytum notum

Samvinna (co-ordination) er pad pegar folk vinnur saman ad skipulagspattum
en métar lika sameiginleg gildi

Sampaetting (merger/integration) er samruni akvedinnar starfsemi eda stofnana
og tvaer eda fleiri fagstéttir vinna saman ad sameiginlegum markmidum og gildum

Virkt samstarf er vid foreldra, skola, iprotta-
og aeskulydsféelog og adra i grenndarsamfélaginu

Ef sveitarfélog styddust vid skilgreiningar Davis vaeri ljost ad sampaetting er ekki
til stadar milli fristunda- og skolastarfs nema a mjog faum stodum. Hins vegar eiga
fristundaheimili og skolar 1 toluverdri samvinnu og samstarfi - og vonandi eru sem
allra flestir i einhvers konar samradi!

Danskar og sanskar rannsoknir hafa leitt i [jos ad pad fylgja pvi baedi kostir og
gallar ad sampeetta fristunda- og skolastarf yngstu barnanna. Kostirnir eru peir ad
pjonusta vid born og fidlskyldur verdur markvissari, sérstaklega a pad vid pegar born
standa ad einhverju leyti hollum faeti. Starfsfolki tekst betur upp med vinnu gegn
einelti og stridni og meiri pekking skapast hja starfsfolki i fristunda- og skolastarfi
a félagslegu umhverfi barnanna og samskiptum milli peirra.®® Almennt séd er mikill
avinningur folginn i pvi ad fagfolk med olika menntun og sjonarhorn vinni saman ad
velferd og proska barna.®® ba gefur augaleid ad nyting hlisnaedis og mannauds er mun
betri i sampaettu fristunda- og skélastarfi. Gallarnir vid sampaettingu eru akvedin
tilhneiging til pess ad spenna myndist milli tveggja pdla i nami barna, hins form-
lega nams og hins halfformlega nams.®” Rannsoknir hafa synt ad hin ,skolamidada“
hugsun um formlegt nam hafi vinninginn og ad hugmyndafraedi fristundastarfsins
verdi hornreka.%®

55 Hojholt, 2008. 6 Edwards, 2011. & Ackesjd, 2017; Moloney og Pope, 2019.
58 Haglund, 2004; Kolbriin b. Palsdéttir, 2012 og 2014b; Stanek, 2012.
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Vida um land proa sveitarfélog sampaett fristunda- og skolastarf. I grunnskolanum
a Isafirdi gefst bornum i 1.-4. bekk taekifzeri til ad velja iprottir, tonlist og margvislegt
klibbastarf og vidfangsefni a hefdbundnum skolatima. 1 Fellaskdla i Reykjavik taka
fristundafraedingar patt i starfi med bornumi1. og 2. bekk a hefdbundnum skolatima en
sja jafnframt um fristundastarf ad skoladegi loknum. T Hrafnagilsskéla 1 Eyjafjardarsveit
er TomstundahringeRja og forskoli i tonlist fyrir born i 1.-4. bekk, fjolskyldum ad kostn-
adarlausu. Hringekjan og forskélinn eru sampaett skoladeginum. A Holmavik er bérnum
i 1.-5. bekk bodid upp a gjaldfrjalst fristundastarf og skoladagur peirra er sampaettur
fristunda- og iprottastarfi. Markmidin eru margvisleg: Félagsfaerni, efling mals og laesis,
fiolbreytileiki, hreyfing og innihaldsrikur dagur barna!

Algengt er i nyjustu skolum landsins ad sampaetting sé hofd ad leidarljosi fra upphafi
skolahalds. Handhafi islensku menntaverdlaunanna arid 2020, Dalskoli i Ulfarsardal,
hefur pann hattinn a ad skoladagur yngstu barnanna er brotinn upp fimm sinnum i
viku med fristundastarfi og elstu leikskolabornin taka patt 1 starfi
fristundaheimilisins vikulega sinn sidasta vetur i leikskdlanum. A heimasidu

Dalskola eru tilgreind markmid med sampaettingunni:

»  Fristundastarfsmenn taka patt i métun starfsmenningar skolans
og starfshatta hans

»  Fristundastarfsmenn starfa allan daginn og sinna fleiri storfum en fristundastarfi
og fa p.a.l. fleiri sjonarhorn a styrkleika barnanna

»  Almennir kennarar og fristundastarfsmenn fa med formlegum haetti
taekifaeri til samvinnu

»  Fristundastarfid er hluti af skolastarfinu og rymi og gogn tilheyra jafnt
ollum starfspattum skolans

»  Ad brjota upp hid hefdbundna skélastarf og veita bornunum goéda , loftun“
a midjum skoladegi

Heimasida Dalskéla

Febriar 2021

46


https://dalskoli.is/nemendur-2/fristundastarf/

Ekkert okkar er eyland og folk sem starfar a hinum spennandi vettvangi fristunda- og
skolastarfs mun avallt purfa ad eiga i toluvert miklu samstarfi vid olikar fagstéttir.
Samstarf a landamarum fagstétta getur verid flokid og krefjandi. En ad sama skapi
getur samstarfid eflt skilning, fjolgad bjargradum og baett ferla og vidbrogd vid floknum
askorunum.® Avinningur samstarfsins getur verid geysilega mikill pvi sjonarhornunum
a born, lidan peirra og voxt, fjolgar til muna. Davis tiundar helstu rok fyrir samstarfi
olikra fagstétta og telur ad pannig geti starfsfolk betur:”®

»  Heyrt olik sjonarmid barna og foreldra pegar pjonusta er skipulogd

»  Beitt snemmtaekri ithlutun og forvérnum

»  HLad ad velferd og heilbrigdi og verndad gegn ofbeldi og misbeitingu

«  Avarpad togstreitu, fiolbreytileika og samfélag an adgreiningar

e Tryggt samfellu i pjonustu fra esku til fullordinsara

»  Baett upplysingaflaedi og samskipti milli fagfolks, fiolskyldna og barna

»  Studlad ad nami i vidum skilningi

«  Nytt betur fjarmagn, matstaeki, biinad og hisnadi

Moguleikar til sampaettingar og meiri samvinnu milli starfsfolks og stofnanna sem
koma ad skola- og fristundastarfi eru margir og morg sveitarfélog proa fristunda- og
skolastarfi peim anda. Hvernig sem skipulagi skoladags barna er hattad er mikilveegt
ad muna ad farsaelt samstarf olikra fagstétta er og verdur avallt til hagsbota fyrir nam
og velferd barna, fyrir naersamfélagid og proun pjonustunnar og fyrir fagfolkid sjalft.
Alandamaerum fagstétta verdur til dyrmaet sameiginleg pekking sem gerir okkur kleift
ad leysa flokin vandamal mun fljotar en ella, 68last innsyn i markmid og starfsadferdir
annarra og skilja betur gildi okkar eigin fagbekkingar.”

,bverfagleg samvinna er raudur pradur
fristundastarfs”’?

59 Edwards, 2011. 7° Davis, 2011. 7" Edwards, 2011. 7 Schiipbach og von Allmen, 2013.
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Hisnaedi og umgjord fristundaheimila

Starfsemin er skipul6gd, opnunartimi og dagskipulag eru synileg
og kynnt bornum, foreldrum og helstu samstarfsadilum

Hasnaedi og utileiksvaedi eru orugg og taka mid af forsendum fri-
stundastarfs, jofnum teekifaerum og olikum porfum allra barna

Fristundaheimili eru nylidarnir i menntakerfinu og saga peirra er stutt samanborid
vid sogu leik- og grunnskola. bPad er pvi afar fatitt ad hisnadi peirra hafi verid
sérstaklega byggt fyrir pau, algengara er ad peim sé komid fyrir i naerliggjandi
hldsnadi vid skola, T rymi innan skolans sem er ekki nytt til kennslu, i rymi sem er
samnytt med kennurum, i matsal, risi, a morgum olikum stodum innan sama skolans
- 0g svona maetti lengi telja! Eitt helsta Grlausnarefni fristundaheimila um allt
land eru hisnadismal og ljost ad verulega parf ad baeta hlisnadiskost og umgjord
fristundaheimila svo ad fagstarfid geti vaxid vid sem bestar adstadur.

Urval af efnividi og biinadi er til stadar sem hofdar til mismunandi

ahugasvids barna og maetir porfum peirra 6had aldri og proska

Flest fristundaheimili starfa allt ari®d um kring: ad loknum formlegum skoladegi, allan
daginnijola- og paskafrium og a starfs- og skipulagsdogum skola. Yfir sumartimann
bjoda morg sveitarfélog upp a styttri namskeid i fristundaheimilum. Samnyting
hlsnaedis med grunnskolum er pvi vida algeng en po er mikilvaegt ad tryggja hverju
fristundaheimili tiltekid hjartarymi eda kjarna sem tekur mid af porfum, menningu
og sérkennum fristundaheimilisins. Sérstaklega ma huga ad pvi ad vel binar list- og
verkgreinastofur séu adgengilegar fyrir starf fristundaheimila, sem og iprotta- og
samkomusalir. Fjolbreytt vidfangsefni fristundaheimila og aherslur peirra a skap-
andi starf, 6lik ahugamal barna og frjalst val krefst pess ad samnyting um sérhaefdar
stofur, samkomusali fyrir vidburdi og iprottasali fyrir hreyfingu geti nyst vid proun
og uppbyggingu fagstarfsins.
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Starfsfolk er haeft og hefur frumkvaedi ad pvi ad nyta

ahugamal sin og pekkingu i starfi

Vida i heiminum einkennist hopur starfsmanna a vettvangi fristundastarfs af pvi
ad peir eru ungir ad arum og staldra ekki lengi vid i starfi. Pad er pvi askorun fyrir
forstodumenn ad tryggja haefni og pekkingu starfsfolksins og brynt er ad sveitar-
félog sjai pvi fyrir naudsynlegri pjalfun og videigandi fraedslu svo pad geti vaxid og
eflst i starfi.

Forstodumonnum farnast best vid pessar askoranir ef peir eiga gott bakland hja
yfirstjorn sveitarfélagsins og ef peir tilheyra laerdomssamfélagi stjornenda og annars
fagfolks 1 naerumhverfi fristundaheimilisins sem peir styra. Lykilatridi er ad fjolga
menntudum tomstunda- og félagsmalafraedingum sem skipta skopum fyrir proun
fagstarfs og innleidingu gaedavidmida um framarskarandi starf fristundaheimila.
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Sveitarfelog og prounarstarf
a fristundaheimilum

Sidastlidinn aratug hefur verid stigandi i fagstarfi fristundaheimila. bau hafa sott
isigvedrid sem umsakjendur prounarstyrkja, pau takast a vid krefjandi innleidingu
metnadarfullra stefna og verkefna, ymist ein eda i samstarfi vid adrar stofnanir. baer
stofnanir eru oftast naerliggjandi leik- og grunnskélar, onnur fristundaheimili og
félagsmidstodvar en einnig iprottafélog og adrar mennta- og menningarstofnanir
sem koma ad oformlegri og halfformlegri menntun barna a pessum aldri.

Starfsemin er skipulgd, opnunartimi og dagskipulag eru synileg
og kynnt bornum, foreldrum og helstu samstarfsadilum

14

Sveitarfélog bera abyrgd a fagproun starfsins, med pvi ad mota metnadarfulla
stefnu, veita videigandi fraedslu til nylida, hvetja til og skapa adstaedur til starfs-
prounar. Sveitarfélagi ber einnig ad studla ad proun og nybreytni i samstarfi vid
hagsmunaadila: bornin, foreldra, starfsfolk og grenndarsamfélagid. pa ber sveitar-
félogum einnig ad standa fyrir mati a starfsemi fristundaheimila.

14

Arlega er Uthlutad styrkjum til skola- og fristundastofnana 1 Reykjavik. Styrkt verkefni
skolaarin 2019-2021 sem tengjast starfi fristundaheimila voru m.a. sidfraedikennsla,
barnajoga, rafraenn leikjabanki, bladaltgafa og hladvarp, Gtivist og Gtinam, gildi brand-
ara og humors i félagslegum proska barna, avintyraspil, visindasel, adstada til ad baeta
sjalfsprottinn lestur og margvisleg verkefni sem mida ad sjalfseflingu, félagsfaerni og
vellidan barna eftir 6likum leidum. Groskan er mikil og taekifaerin 6endanlega morg!

Sveitarfélag motar stefnu um fristundaheimili
og studlar ad fagproun starfsins

A hverju fristundaheimili er jardvegur fyrir prounarstarf og grunngildi metnadar-
fulls prounarstarfs eiga jafn vel vid fristundaheimili eins og leikskdla, grunnskola
og framhaldsskola; ma hér til ad mynda nefna hvernig innleida skal og festa i sessi
ny vinnubrogd og starfshaetti. Kenningar um laerdomssamfélag fagfolks eiga vel
vid fristundaheimili, en paer byggja a dreifdri og stydjandi forystu, sameiginlegum
gildum og framtidarsyn, faglegu samstarfi, starfsproun og gagnvirku nami, menningu
vinnustadarins sem stydur vid samstarf og loks skipulagi starfs og vinnuvenjum.”

* Anna Kristin Sigurdardéttir, 2013.
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Leidtogar fristundaheimila
og framtidarsyn um menntun
fagstettar

Uppeldismenntadur forst6dumadur styrir starfseminni

og veitir faglega forystu

Stjornendur a fristundaheimilum bera abyrgd a motun fristundastarfsins og inn-
leidingu vandadra starfshatta. | 10. markmidi um geedi i starfi fristundaheimila
kemur fram ad uppeldismenntadur forstodumadur skuli styra starfseminni og veita
henni faglega forystu. Ekki potti raunhaeft ad kveda a um ad forstodumadur hefdi
menntun | tomstunda- og félagsmalafraedi, sem hefur verid i bodi fra arinu 2001 vid
Menntavisindasvi® Haskola islands. Ar hvert Gtskrifast milli 30 og 40 tdmstunda- og
félagsmalafraedingar med BA-gradu, fjoldi meistaranema eykst ar fra ari og na getur

fagfolk a vettvangi fritimans sott sér tvenns konar vidbotardiplomur & meistara-
stigi: samskipti og forvarnir annars vegar og stjornun og prounarstarf hins vegar.

Fjoldi fagmenntadra hefur langt i fra haldid i vid pann otrilega voxt sem hefur verid
i fristundastarfi sveitarfélaga, sem og hja frjalsum félagasamtokum. Starfsvett-
vangurinn er pvi afskaplega frjor, starfstakifaeri a hverju strai og moguleikar til
vaxtar og starfsprounar miklir.

Forstodumadur hefur forystu um motun
fristundastarfsins og leitast vid ad innleida
faglega starfsheetti

Vidmid um geedi 10a

Meginaherslur nams i1 tomstunda- og félagsmalafraedi eru tomstundir mismunandi
aldurshopa, reynslumidad nam, halfformlegt og 6formlegt nam, félagsuppeldisfraedi,
lydraedi og tomstundamenntun. 1 naminu er 16gd rik ahersla a tengingu starfsvettvangs
og fraeda og sidast en ekki sist hid mikilvaega hlutverk tomstundafraedingsins sem er
hlutverk malsvarans: ad geta stadid vord um réttindi patttakenda i fristundastarfinu
og tekist a vid flokin alitamal.”?

73 Jakob Frimann borsteinsson, 2014.
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