Hvad virkar i tobaks-, afengis-
og vimuforvornum i skolum
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HEILSUEFLANDI HEILSUEFLANDI Embezetti HEILSUEFLANDI HEILSUEFLANDI
leikskaoli grunnskoli landlaeknis framhaldsskoli samfélag

Skolar eru akjosanlegur vettvangur til heilsueflingar- og forvarnarstarfs. par koma bérn
og ungmenni saman, mynda félagsleg tengsl og leera af fagmenntudu starfsfolki. Heilsu-
eflingar- og forvarnarstarf skal avallt byggt & gagnreyndum adferdum, sem buid er ad syna
fram & med visindalegum rannsdknum ad bera drangur. Forsenda arangursrikra forvarna er
synileg stefna skéla, uppbyggilegt umhverfi og fagmenntad starfsfolk.

Arangursrikar forvarnir...

byggja a J ... leggja dherslu a fjélbreyttar, sveigjanlegar og gagnvirkar “
fraedilegum grunni adferdir sem auka faerni barna og ungmenna og maeta pérfum peirra

... byggja a fagmennsku og pjalfun « ... byggja upp seiglu barna og ungmenna J
peirra sem sinna kennslunni og tengsl peirra vid skélasamfélagid

... eru aldursmidadar J ... leggja dherslu a félags- og tilfinningafaerni J

(/”‘:\\ U m g ag nvi rka r Varast ber a3 valda skada med hraedsluarédri
\\l/‘ )l o | eda einhlida fraedslu sem hefur litil sem engin

aaferalr | ahrif 4 fisldann og hugsanlega neikvaed ahrif 4
hegdun akvedinna adila. P6 ad hraedsluarédur sé
Meginahersla pessara adferda er 16gd 4 umraedur | stundum eftirminnilegur og bérn og ungmenni
par sem bérn og ungmenni eru virkir patttakendur. | 4hugasdm um slika fraedslu syna rannséknir ad
Deemi: Opnar umraedur um akvardanatoku og hin hefur ekki tileetlud ahrif. Slik freedsla getur

haft neikveed ahrif 4 hegdun og hugsanlega

bjalfun i samskiptaheefni sem styrkir félagslega
heefni barna og ungmenna, sjélfsmynd peirra og
getu til ad fordast dhaettuhegdun, t.d. ad afpakka
tébak og vimuefni pegar pau eru i bodi.

ytt undir dhaettuhegdun hja dkvednum adilum. |
pessu tilliti parf ad hafa i huga ad valda ekki skada
pé dsetningurinn sé godur.
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Ahrifarikar forvarnir byggja 4 nidurstédum rannsékna og syna rétta mynd af stodu
akvedinnar hegdunar og leidrétta pannig misskilning um umfang m.a. ahaettuhegdunar.

o Eftir pvi sem bdrn og ungmenni meta ad fleiri stundi akvedna hegdun eru pau liklegri til
pess ad profa sjalf. bvi er mikilvaegt ad taka mid af sta8bundnum gégnum.

o Ahrifarikar adferdir purfa ad vera heildraenar og i samstarfi vid foreldra og naersamfélagis.

e Fraedsluerindi sem einungis leggja dherslu 4 aukna pekkingu geta verid naudsynleg en
eru sjaldan naegjanleg til ad hafa dhrif 4 hegdun.

e Kennsla parf ad vera gagnvirk, sveigjanleg, umhyggjusém og an innrsetingar par sem
bérn og ungmenni fa teekifeeri til pess ad tja sig.

*  Ahrifarikt er ad pjélfa félagsfeerni, kvardanatoku, markmidasetningu, standast
félagsprysting og ad setja sig i spor annarra.

Til pess ad na arangri er betra ad hafa langtimaaaetlun sem byggir 4 heildraenni nalgun
med maelanlegum markmidum, skammtima atak getur verid hluti af henni.

» Kennarar eda adrir fagadilar innan skélasamfélagsins eru best til pess fallnir ad halda
utan um kennslu i forvérnum m.a. svo bérn og ungmenni geti leitad til peirra med
spurningar eda adstod.

* Kennsla i famennum hép er ahrifarikari en kennsla i fjolmennum hép.

e Ef naudsynlegt er ad leita til utanadkomandi adila med fraedslu er seskilegt ad kennari
eda annar fagadili innan skélans sé virkur patttakandi.

Mikilveegt ad hafa i huga

o Mikilveegt er ad skoda vel hvad slikt fraedsluerindi inniheldur og hvada ahrif pad geti
mogulega haft t.d. ad pad valdi ekki skada.

e Skdlinn skal leggja sig fram vid ad adstoda pa nemendur sem eiga i vanda vegna tébaks,
afengis eda annarra vimuefna med umhyggju ad leidarljosi.

Foreldrar

Foreldrar eru ein mikilvaegasta fyrirmynd barna sinna. Mikilvaegt er ad foreldrar tali H &
vid bérn sin og ungmenni um tébak, afengi og 6nnur vimuefni og taki skyra afst6du 'a
gegn pvi ad pau profi eda noti slik efni. Foreldrar geta studst vid eftirfarandi rad til

ad sporna gegn pvi ad bérn og ungmenni noti tébak, afengi eda 6nnur vimuefni: _

Byggja upp traust og ndid samband. - Kaupa hvorki afengi né tébak fyrir bérn undir I6galdri.

Setja mork og halda fast vid pau. - Leyfa ekki eftirlitslaus parti.
Fylgjast med hvad pau eru ad gera - Tala opinskatt og heidarlega um ahzettuna af
og hvar pau eru. notkun tébaks, afengis og annarra vimuefna.
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