15. september 2020

Grunnskolar

Spurt og svarad um skolastarf a heettustigi vegna COVID-19
Byggt a auglysingu heilbrigdisradherra um takmorkun a skolastarfi vegna farsottar,

nr. 811/2020, og reglugerdar nr. 864/2020.

1. Hvada sottvarnarradstafanir eru 1 gildi 1 grunnskolum?

Grunnskolar starfa med hefdbundnum haetti en par eru eftirtaldar sottvarnarradstafanir i
gildi:

Nandarregla er i gildi i skolastarfi og purfa kennarar og starfsmenn ad halda

minnst 1 metra fjarlaegd sin i milli. Sé ekki haegt ad tryggja minnst eins metra fjarlaegd milli
fullordinna i skolastarfi er meelst til pess ad folki noti hlifdargrimur. Tryggja parf rétta
notkun grimunnar, sja nanar i leidbeiningum landleeknis. Mikilvaegt er ad huga ad samgangi
kennara og starfsfolks og leitast vid ad takmarka blondun peirra, t.d. milli hisa og
starfseininga, eins og kostur er.

Nandarregla og fjoldatakmarkanir eiga ekki vid um born og ungmenni sem fadd eru eftir
2005. Starfsfolk skola og skolapjonustu parf pvi ekki ad vidhafa fjarleegdarmork milli sin og
barna a leik- og grunnskolaaldri.

Foreldrum og adstandendum sem koma med born inn i skolann ber ad virda
fjarleegdarmork og halda minnst 1 metra fjarlaegd fra 0drum foreldrum og starfsfolki. betta
a einnig vid um adra sem koma inn i skolabyggingar, til pess ad sinna t.d. vidhaldi hisnadis
eda afhenda vorur.

Syna ber fyllstu tillitssemi og varkarni gagnvart nemendum, kennurum og starfsfolki i
ahaettuhopum.

Malst er til pess ad allir gaeti vel ad sinum einstaklingsbundnu sottvornum, med
reglulegum handpvotti og sotthreinsun. Sotthreinsa skal sameiginlega snertifleti og fylgja
vidmidum um brif. Mikilveegt er ad fylgja eftir peim sottvarnarleidbeiningum sem eru i gildi
hverju sinni.

2. Mega nemendur nota sameiginleg svaedi i skolanum ohindrad?

Ja. Nandarregla og fjoldatakmarkanir eiga ekki vid um born og ungmenni sem faedd eru eftir
2005.

3. Mega motuneyti i grunnskolum starfa med hefobundnum haetti,
ohad pvi hversu margir nemendur borda a sama tima?

Ja, en geeta skal ad sottvornum. Nandarregla og fjoldatakmarkanir eiga ekki vié um
nemendur, en paer gilda um kennara og starfsfolk.
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4. Mega nemendur skammta sér sjalfir i matsal?

Askilegt er ad haegt sé ad skammta fyrir nemendur til pess ad faekka sameiginlegum
snertiflotum, en sé ekki haegt ad koma pvi vid mega nemendur skammta sér sjalfir.

5. Hvad gerist ef upp kemur smit i grunnskola?

Vidbragdsaaetlanir eiga ad vera til stadar i ollum skolum. Leidbeiningar pegar upp kemur
smit vegna COVID-19 ma finna hér.

6. Hvada viomid eru i gildi vegna heilsufars nemenda/starfsfolks s.s.
vegna flensueinkenna?

Grunnskolanemendur og starfsfolk grunnskola eiga ekki ad maeta i skolann ef pau:

a. Eru i sottkvi, einangrun eda bida nidurstodu synatoku.
b. Hafa verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra Utskrift.
C. Eru med flensueinkenni (kvef, hosta, hita, hofudverki, beinverki, breytu, kvidverki,

nidurgang o.fl.). Midad er vid ad skolaborn og starfsfolk skuli vera hitalaus a.m.k. einn
solarhring adur en pau snda aftur i skolann ef veikindi stafa af 0dru en COVID-19.

Mikilveegt er ad foreldrar skolabarna og starfsfolk i skolum hugi afram vel ad sottvornum og
smithaettu.

7. Vio hvada kringumstadur er naudsynlegt ad nemendur i
grunnskolum fari 1 synatoku vegna COVID-19?

a. Ef grunur leikur a ad nemendur hafi komist i snertingu vid COVID-19 smit, t.d. vegna
umgengni vid adra sem eru med stadfest smit eda grun um slikt parf vidkomandi ad fara i
synatoku.

b. Ef nemandinn er med einkenni s.s. kvef, hosta, hita, hofudverki, beinverki, preytu,
kvidverki, nidurgang o.fl. og adrir i fjolskyldunni eda nanasta umhverfi pess eru pad einnig
er einnig naudsynlegt ad viokomandi fari i synatoku. Sé enginn annar i fjolskyldu eda
tengslaneti leikskolabarns med slik einkenni er pad mat heilbrigdisstarfsfolks hverju sinni
hvort barnid komi i synatoku.

8. Vio hvada kringumstaedur er naudsynlegt ad nemendur i
grunnskolum fari 1 sottkvi?

Nemendur purfa ad fara i sottkvi, samkvaemt leidbeiningum heilbrigdisstarfsfolks eda
smitrakningarteymis, ef peir hafa verid i tengslum vid adra, 6had aldri peirra, sem greindir
hafa verid med smit eda grun um smit.

Born, einstaklingar faeddir arid 2005 eda sidar, eru almennt undanpegin sottkvi og skimun
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vegna ferdalaga. En pau purfa ad fara i sottkvi ef:

a) pau hafa ekki aldur eda proska til pess ad halda fjarlaegd fra 68ru heimilisfolki sem er i
sottkvi. ba parf barnid ad fara i sottkvi med odru heimilisfolki.

b) pau hafa ferdast med fullordnum sem bida nidurstodu Gr skimun a landamaerum. betta a
einnig vid um eldri born sem geta haldid fjarlaegd fra 0dru heimilisfolki. Bida parf
nidurstodu skimunar hja ferdafélogum/heimilisfolki adur en viokomandi ma maeta aftur i
skolann. A pad einnig vid um seinni skimun. Séu skimanir ferdafélaga/heimilisfolks
neikveedar ma barnid maeta i skolann.

Sja nanar i upplysingum landlaeknisembaettisins um heimasottkvi og um born 1 sottkvi:

9. Hvad eiga foreldrar ad gera ef peir eru 1 vafa um hvort nemandi
megi maeta 1 grunnskola?

Ef vafi er um hvort nemandi eigi ad maeta i grunnskola, s.s. vegna einkenna eda veikinda af
einhverju tagi, umgengni vid smitada eda ef nemandinn hefur dvalist erlendis, atti
nemandinn ad vera heima par til haft hefur verid samrad vid heilsugaeslu i sima eda
gegnum vefinn heilsuvera.is eda vid rakningateymi eftir atvikum, og akvordun tekin um hid
gagnstaeda.

10.Er takmarkad adgengi ad skolabyggingum grunnskola, s.s. fyrir
foreldra/gesti/utanadkomandi?

Adgengi ad skolabyggingum er ekki takmarkad sé haegt ad fylgja sottvarnarradstofunum.
Foreldrum/adstandendum ber ad virda fjarlaegdarmork og halda minnst 1 metra fjarlaegd
fra 0drum foreldrum og starfsfolki. Petta a einnig vid um adra sem koma inn i
skolabyggingar, til pess ad sinna t.d. vidhaldi husnaedis eda afhenda vorur.

Akvardanir um nanari Gtfeerslu er & abyrgd sveitarstjorna og skolastjora.
Mikilvaegt er ad fylgja eftir peim leidbeiningum sem eru i gildi hverju sinni.

11. burfa foreldrar og gestir ad spritta hendur sinar vid komu i
grunnskolann?

Maelst er til pess ad allir geeti afram itrustu varddar og hreinlaetis vid komu i skolabyggingar
af tillitssemi vid nemendur og starfsmenn skola. Nanari Gtfaersla pessa er i hondum
skolastjora.

12. A ad halda Gti aukaprifum og sotthreinsun petta skolaar?

Vegna sottvarnarradstafana er mikilvaegt ad halda afram ad huga mjog vel ad
hreinlaeti. Almannavarnadeild rikislogreglustjora hefur gefid Gt viomio um prif.
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13. Er i lagi ad halda teymisfundi, starfsmanna- eda deildarfundi
starfsfolks? Ma starfsfolk af olikum deildum fara saman 1 pasur og
kaffitima?

Ja, en geeta skal ad lagmarksfjarlaegd um minnst 1 metra fjarlaegd a milli starfsfolks og
gildandi reglum um hamarksfjolda i hverju rymi.

[ steerri skolum er mikilveegt ad huga ad samgangi kennara og starfsfolks og leitast vid ad
takmarka blondun starfsfolks, t.d. milli hisa og starfseininga eins og kostur er. betta a ekki
sist vid ef smit eru 1 algeng 1 naersamfelagi skolans.

14. Mega tonlistarkennarar, salfraeedingar og kennsluradgjafar fara a
milli skola og kenna nemendum 1 grunnskolum?

Ja, en mikilvaegt er ad peir hugi ad sottvarnaradstofunum og fjarlaeegdartakmorkunum og
nyti sem minnst sameiginleg rymi i mismunandi skolum, s.s. kaffistofur og salernisadstodu.
Starfsfolk sem sinnir vidkvaeemum einstaklingum i navigi eetti ad gaeta sérstaklega ad sér og
leitast vid ad takmarka umgengni eins og kostur er. Sé ekki haegt ad virda nandarreglu um
minnst 1 metra fjarlaegd milli fullordinna skulu vidkomandi nota hlifdargrimu.

Nanari Utfaersla pessa er i hondum fraedsluyfirvalda og skolastjornenda.

15. Er 1 lagi ad halda vidburdi innan grunnskolans og fara med
nemendur 1 ferdir at fyrir skolann?

Ja, en geeta skal ad haegt sé ad halda lagmarksfjarlaegd um minnst 1 metra a milli
fullordinna og gildandi reglum um hamarksfjolda einstaklinga 1 hverju rymi. Tryggja parf
godar sottvarnir, s.s. med adgangi ad hreinlaetisadstodu til handpvotta og spritti.
Jafnframt er minnt a ad prifa parf skola sérstaklega eftir slika vidoburdi, sja viomid
almannavarna um prif.

16.Hvad med foreldravidtol, foreldrafundi, skilafundi,
starfsmannaviotol og skipulagsdaga — eiga peir ad fara fram med
hefédbundnum heaetti?

Ja, slikir fundir og vidburdir geta farid fram med haetti en tryggja parf ad fullordnir geti
haldid minnst 1 metra fjarlaegd sin i milli og ekki séu fleiri en gildandi reglur kveda a um i
hverju rymi.

17. Starfa skolabokasofn med hefdbundnum heetti?

Ja, en par er mikilvaegt ad gaeta ad sottvornum, nandarreglum og fjoldatakmorkunum. Bent
er a upplysingar fyrir starfsmenn bokasafna sem nytast aettu baedi i skolastofum og
skolabokasofnum.
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18.Verda takmarkanir i gildi fyrir starfspjalfun eda -nam og heimsoknir
nemenda 1 10. bekk tengt akvednum valfogum?

Nei, en baedi nemendur og gestgjafar peirra purfa ad huga ad sottvornum og fullordnir ad
gaeta ad nandarreglum og fjoldatakmorkunum.

19. Hvad med fjolmennt félagsstarf skola sem kallar a naid samneyti
s.s., skolaslit, arshatidir, vorhatidir, vettvangsferdir, iprottamot,
skolaferdalog, syningar og slikt?

Um samkomur gildir ad fullordnir purfa ad geeta ad minnst 1 metra fjarlaegd sin i milli og
fara ad vidmidum um hamarksfjolda i hverju rymi.

Pa er brynt ad tryggja adgengi ad adstodu til handpvotta og sotthreinsunar, og gaeta fyllsta
hreinlaetis. Jafnframt er minnt a ad prifa parf skolabyggingar sérstaklega eftir slika vidburdi,
sja nanar vidmio um prif.
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