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Efni: Minnisblad sottvarnalaeknis vardandi skimanir a landamasrum
og sottkvi ferdamanna eftir 13. juli 2020.

Fra pvi ad skimanir fyrir COVID-19 4 landamaerum voru teknar upp p. 15. juni sl. hafa raimlega
32.000 ferdamenn komid hingad til lands og syni tekin fra um 25.000 einstaklingum. Virk smit
hafa fundist hja 11 einstaklingum en gomul évirk smit hja rimlega 40 einstaklingum.

Reynslan af skimun & landamaerum hefur pannig leitt i ljés ad smit medal ferdamanna virdist
fatitt en hins vegar hefur komid i ljos ad heett er vid ad nylega smitadir einstaklingar greinist
ekki i skimuninni og ad peir geti sidar smitad fra sér. Einkum er talin smithaetta fra
einstaklingum sem eru med Utbreytt tengslanet hér & landi eins og islendingum busettum
erlendis og adilum sem busettir eru hér 4 landi.

Fyrirkomulag skimana a landameaerum hefur til pessa verid med peim haetti ad allir
einstaklingar sem koma til landsins purfa ad velja & milli séttkviar i 14 daga og synatdku (PCR)
a landamarum. Erlend vottord um fyrri COVID-19 sykingu, motefni gegn SARS-CoV-2 eda
nylegt PCR préf hafa til pessa ekki verid tekin gild.

Fra 13. juli 2020 legg ég til ad fyrirkomulag skimana a landamaerum og séttkviar ferdamanna
verdi med eftirfarandi heetti:

e Ollum einstaklingum sem koma hingad til lands verdi gert ad fara i sottkvi i 14 daga eda
ad 6drum kosti undirgangast skimun fyrir COVID-19 med PCR préfi. Undantekningar
fra pessu ma sja hér ad nedan.

e Einstaklingar sem fengid hafa stadfesta COVID-19 sykingu & [slandi med PCR préfi eda
moétefnamaelingu meira en fyrir 14 dégum verdi undanpegnir séttkvi eda skimun vid
komuna hingad til lands. bessir einstaklingar purfa ad framvisa opinberu vottordi um
ofangreint vid komuna hingad til lands.

e Sottvarnalaknir geti dkvedid ad taka gild erlend vottord um COVID-19 sykingu,
motefnamaelingu eda nylegt PCR préf sem veiti ferdamoénnum undanpagu fra soéttkvi
og/eda skimun a landamaerum. Hann gefi Ut nanari upplysingar um slikt fyrirkomulag.

e Sottvarnalaeknir getur faert 16nd af lista landa sem talin eru vera 4 ha-dhaettusvaedi yfir
a lista landa sem talin eru vera & lag-dheettusvaedi. Ferdamenn fra 16ndum 3 lag-
adhattulista verda undanpegnir séttkvi og skimun & landamaerum skv. nanari
leidbeiningum.

e [slendingar sem busettir eru erlendis sem og einstaklingar busettir hér & landi og adrir
sem taldir eru hafa vidteekt tengslanet hér a4 landi fari annad hvort i 14 daga sottkvi eda
skimun a landameerum. Ef nidurstada skimunar verdur neikveed pa verdi viokomandi
bedinn um ad fara i 4-5 daga ,,heimkomu-smitgat” sem skilgreind er 3 eftirfarandi hatt:



o Ekkifara @ mannamot eda veislur par sem fleiri en tiu manns eru saman komnir.

o Ekki vera i samneyti vid folk sem er i aukinni 3dhaettu fyrir alvarleg
veikindi/vidkvaemir hépar.

o Geeta ad tveggja metra reglunni i samskiptum vid adra.

o Heilsa ekki med handabandi og fordast fadmlog.

o Huga vel ad einstaklingsbundnum séttvornum.

o Ma nota almenningssamgdngur til ad komast a afangastad.
o Mafaraibiltura.

o Ma fara i budarferdir.

o Leyft ad hitta vini og kunningja med ofangreindum takmérkunum.

Bodid verdur upp a nytt skimunarpréf eftir 4-6 daga og losnar vidkomandi ar
smitgatinni ef nidurstadan verdur neikveed. Synataka nr. 2 verdi einstaklingum
gjaldfrjals.

e Rannsoknaradilar i Feereyjum sem sja um skimunarpréf um bord i Norraenu verdi
bednir um ad skima farpega & leid til islands fyrir hénd islenskra séttvarnayfirvalda.

e Skimun a landamaerum muni standa at juli manud. Ad peim tima lidnum verdur
skimunaratakid endurmetid.

e Fjoldatakmarkanir verdi afram midadar vid 500 einstaklinga og muni afram standa at
agustmanud. bessi akvordun verdur po i sifelldri endurskodun midad vid astand
faraldursins hér a landi.

e Vinveitinga- og skemmtistadir verdi afram opnir til kl. 23:00 Ut julimanud og opnunin
endurskodud ad peim tima lidnum.
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