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Fjarmognunarlikan heilsugaeslu a landsbyggdinni Jandar 2025

Inngangur

[ fjarmognunarkerfi og krofulysingu vegna rekstrar heilsugaeslu a landsbyggdinni eru gerdar skyrar
og samraemdar krofur til pjonustuveitenda og pannig leitast vid ad gaeta jafnraedis milli
rekstraradila og notenda. Tilgangur kerfisins er ad auka gaedi og skilvirkni med pad ad markmidi ad
grunnheilbrigdispjonusta sé i meira maeli veitt a heilsugaeslustodvum.

[ fjarmognunarkerfinu er studst vid adferdafraedi sem er m.a. notud 1 Vestra Gautalandi i Svipjod og
hefur verid logud ad islenskum adsteedum. I arsbyrjun 2017 var samskonar likan tekid til notkunar
a hofudborgarsvaedinu. Adferdafraedin  byggist a pvi ad fjarmagn til rekstrar hverrar
heilsugaeslustodvar endurspegli  pann sjuklingahop sem vidkomandi stéd pjonar. Allir
sjukratryggdir iblar landsins eru skradir a heilsugaeslustod eda hja sjalfstett starfandi
heimilislaekni nema peir oski sérstaklega eftir ad vera ekki skradir. beir sjikratryggdir einstaklingar
sem ekki eru skradir a heilsugaeslustod eda hja sjalfsteett starfandi heimilislaekni eru settir a
heilsugaeslustod samkvaemt stadfangaskra.

Einstaklingar hafa adgang ad eigin skraningu a heilsugaeslustodvar 1 Réttindagatt Sjukratrygginga
[slands. bar geta peir breytt skraningu sinni en fjoldi skradra einstaklinga hefur bein ahrif a
fiarmognun heilsugaeslustodva samkvaemt pvi likani sem lyst er hér 1 lysingunni. Stada skraningar
i lok hvers manadar gildir til Utreiknings i peim manudi.

[ Gtgafu fjarmagnslikans fyrir heilsugaeslu a landsbyggdinni eru gerdar nokkrar vidbaetur og
breytingar fra Gtgafu likans fyrir hofudborgarsvaedid. Baett hefur verid vid pattum sem snila ad
smad einstakra heilsugaeslustodva og fjarlaegdar a milli rekstrarstodva sem heyra undir somu
heilsugaeslu, alagi vegna vaktpjonustu og slysa- og bradamottoku. Greidslur fyrir vitjanir laekna,
ungbarnavernd og adrar vitjanir eru somuleidis innan likans 1 kerfinu. Likt og 1 fjarmagnslikani
heilsugaeslu a hofudborgarsvaedinu er hisaleiga utan likans og somuleidis eru sjukraflutningar,
gedheilsuteymi, heimahjlkrun og einstaka pjonustusamningar sem heyra undir heilsugaeslu-
starfsemi heilbrigdisstofnananna utan likans.

[ janGar 2022 setti heilbrigdisradherra a laggirnar starfshop med pad ad markmidi ad skila tillogum
ad breytingum a lysingu likansins. Hopurinn var ad storfum naer allt arid 2022 og skiladi tveimur
skyrslum til radherra. Hluti peirra breytinga og vidbota sem hopurinn lagdi til tok gildi i janlar 2023.
Par ma helst nefna: aukid vaegi félagsparfavisitolu, breytt greidslufyrirkomulag vegna visitolunnar
og uppfaersla a Gtreikningi hennar; breytt greidslufyrirkomulag vegna talkapjonustu; greidslur fyrir
stofnun midlaegs lyfjakorts; ny gaedaviomio i stad fjogurra sem falla Ut og breyttur Gtreikningur a
hlutdeild veittrar pjonustu. ba er fjarveiting vegna vaktaralags aukin umtalsvert i niverandi lysingu
fyrir arig 2024.

Umtalsverdar breytingar voru gerdar a fjarmognunarlikaninu fyrir arid 2024. Greidslur vegna
stofnanagrunns eru felldar Ut en sérstakt dreifbylisalag innleitt 1 likanid. Smavaegilegar breytingar
eru gerdar a smaedaralagi og greidslur vegna vaktaralags eru auknar.

[ kjolfar tillogu heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins og einkareknu stodvanna um einfoldun
fiarmognunarlikansins voru eyrnamerktar greidslur vegna hreyfisedla (sjlkrapjalfun) og
leghalsskimana felldar burt a arid 2024. pPa var somuleidis aftengd fjarmognun vegna priggja
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gaedaviomida. Afram er po gert rad fyrir skimun fyrir krabbameini 1 leghalsi og sjuakrapjalfun i
starfsemi heilsugaeslunnar i samraemi vid krofulysingu vegna rekstrar heilsugaeslu.

[ lysingu fyrir 2025 eru innleidd ad fullu gaedavidmid vegna avisana a avanabindandi verkjalyf og
vegna avisana a roandi lyf og svefnlyf (sja nanar i kafla 1.2.5). Pa er somuleidis ataksverkefni vegna
stofnun miodlaegra lyfjakorta, sem atti ad ljuka i arslok 2024, framlengt um 6 manudi.
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Lysing fjlarmognunarlikans

Fjarmognunarkerfi  fyrir heilsugaeslu a landsbyggdinni er byggt a hofoatoluforskrift.
Heildarfjarheimildum til malaflokksins er m.a. Gthlutad samkvaemt azetludu pjonustumagni a hvern
einstakling Ut fra einkennum hans. betta er einkum gert a tvennan hatt:

e Med kostnadarvisitolu dt fra aldri og kyni.

e Med parfavisitdlu sem byggist a sjukdomsbyrdi einstaklinga.

Auk pessa tekur kerfid tillit til lydfraedilegra adstedna medal einstaklinga sem skradir eru a
heilsugaeslustod. Sex mismunandi breytur mynda félagsparfavisitolu sem hefur ahrif a greidslur til
heilsugaeslustddva par sem visitalan maelist haest.

Greitt er samkvaemt 6drum dreifireglum fyrir skolahjakrun, tlkapjonustu og gedheilbrigdis-
bjonustu. ba er sérstaklega tekid tillit smaedar einstaka heilsugaeslustodva, vaktpjonustu, slysa- og
bradamottoku og aukins alags vegna reksturs famennra heilsugaesluselja.

[ fjarmognunarkerfinu er reiknud hlutdeild veittrar pjonustu heilsugeeslustodva af peirri pjonustu
sem skilgreind er sem grunnheilbrigdispjonusta. Sinni stodin samlagi sinu i meira mali en adrir
veitendur grunnpjonustu er greitt alag samkvaemt peim paetti.

LOgd er ahersla a ad heilsugaeslustodvar nyti Heilsuveru til timapantana, lyfjaendurnyjana og til ad
taka & moti fyrirspurnum fra sjaklingum. A arinu 2025 er veitt sérstoku fjarmagni til ad efla pessa
notkun. Sidar verdur fjarmagninu veitt til annarra aherslupatta.

LOgd verdur ahersla a 8 vidmid sem snda ad gedum pjonustunnar. Eitt peirra felst 1 stofnun
midlaegra lyfjakorta og hin 7 gaedavidmidin snlda ad skraningum, maelingum og verklagi sem gerdar
verda krofur um ad heilsugaeslustodvar standist. Saeki sjukratryggdur einstaklingur pjonustu a
heilsugaeslustod an pess ad vera skradur a hana samkvaemt tolvukerfi Sjikratrygginga islands er
greitt sérstaklega fyrir pad.

Heildarfjarmagni til heilsugaeslupjonustu a landsbyggdinni er skipt a milli heilsugaeslustodva eftir
battum sem skyrdir eru nanar i naestu koflum." Hlutfallslega skiptingu fjarmagns eftir greidslupaetti
ma sja i fylgiskjali 1, en taeplega 92% fjarmagns verdur skipt samkvaemt einkennum skradra
einstaklinga og 0drum sérstokum dreifireglum eins og smadar- og dreifbylisalagi, vaktaralagi og
slysa- og bradamoéttokualagi. Adrir paettir eru breytilegir og nema rimlega 8% af heildarfjarmagni
og geta sveiflast milli manada.?

*{ uppfaerdri lysingu likansins i janVar 2025 er 13.178,0 m.kr. dreift innan fjarmognunarlikansins. Husaleiga,
sjukraflutningar, gedheilsuteymi, heimahjukrun og ymsir pjonustusamningar er utan likans en sértekjum er
dreift innan likans og eru aztladar 235,0 m.kr. arid 2024.

2 [ fylgiskjali 2.2 méa finna hlutfallslega skiptingu fjarhada sem etladar eru i heilsugaeslupjonustu a
landsbyggdinni a arinu 2025.
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1.1 Fast fjarmagn
Fast fjarmagn til rekstrar heilsugaeslustodva nemur um 92% af heildarfjarmagni til
heilsugaeslupjonustu a landsbyggdinni a arinu 2025. Fjarmagninu er skipt eftir fjolda og einkennum
einstaklinga sem skradir eru a stodina, p.e. aldri og kyni, maeldri sjakdomsbyrdi og lydfraedilegum
einkennum. Einnig er fjarmagni skipt eftir fjolda skolabarna i skolum sem st6din sinnir, azetladri
borf fyrir heilsueflandi mottokur og azetladri porf fyrir gedheilbrigdispjonustu samkvaemt
krofulysingu

1.1.1 Kostnadarvisitala
Kostnadarvisitala byggist annars vegar a kostnadarvog sem skilgreinir mismunandi upphad fyrir
komur a stodvar og vitjun fyrir hvern aldurshop og kyn og hins vegar fjolda samskipta vid
starfsmenn heilsugaslustodva.?

Kostnadarvisitala heilsugaeslustodvar raedst af fjolda einstaklinga sem skradir eru a hverja stog,
kyni peirra og aldri en medaleinstaklingur feer pyngdina 1. Heilsugaeslustodvar sem eru med
hlutfallslega margra einstaklinga yfir 65 ara aldri og ungborn fa gildi haerra en 1. baer sem eru med
hlutfallslega margra einstaklinga a midjum aldri fa gildi laegra en 1.% Fjarmagni er skipt hlutfallslega
a milli stodva eftir kostnadarvisitolu vegnum fjolda.

Greidslur: Fjarmagn dreift hlutfallslega eftir kostnadarvisitolu vegnum fjolda.
Tioni greidsluuppfaerslu: Manadarleg.
Hlutfall fjarframlags: Aeetlad hlutfall fjarmagns er um 27%.

1.1.2 barfavisitala

bessi pattur endurspeglar aztlad umfang pjonustu sem rekja ma til sjukddémsbyrdi skradra
einstaklinga. Starfsfolk i heilsugaeslu skrair sjikdomsgreiningar einstaklinga i sjukraskra og padan
berast paer rafraent i samskiptaskra heilsugaeslustodva sem haldin er hja embaetti landlaeknis.
Sjukdomsgreiningar sem eru skradar samkvaemt ICD-10 flokkunarkerfinu eru notadar til ad flokka
skrada einstaklinga heilsugaeslustddvanna i ACG-flokka (e. Adjusted Clinical Groups, sja nanar i kafla
2.3.1). ACG-pyngd heilsugaeslustodvar raedst af skradum sjikdomsgreiningum einstaklinga
stodvarinnar, aldri peirra og kyni en medaleinstaklingur faer pyngdina 1. Skraning
sjukdomsgreiningar hefur ahrif a greidslur i 15 manudi.®

Greioslur: Fjarmagn dreift hlutfallslega eftir parfavisitolu vegnum fjolda.
Tioni greidsluuppfeerslu: Manadarleg.
Hlutfall fjarframlags: Azetlad hlutfall fjarmagns er um 27%.

3 Unnid Ur samskiptaskra heilsugaeslustédva sem haldid er utan um hja embaetti landlaeknis.
4 Sja frekari lysingu i fylgiskjali 2.2
5 Sja frekari lysingu i fylgiskjali 2.3


https://island.is/flokkunarkerfi-i-heilbrigdisthjonustu/icd-10
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1.1.3 Felagsparfavisitala
Rannsoknir hafa synt fram a tengsl milli lydfraedilegra adstaedna og notkunar heilbrigdispjonustu.
Reiknud er félagsparfavisitala fyrir hverja heilsugaeslustod, byggd a lyofredilegum einkennum
einstaklinga sem skradir eru a stodina. Sex lyofraedilegar breytur eru notadar.®

Breyta Vigt

Hlutfall virkra eldri en 65 ara sem bua einir 6
Hlutfall virkra barna undir fimm dara 3
Hlutfall ibda sem fengid hafa tulkapjénustu sl. 15 manudi. 10
Hlutfall virkra érorkulifeyrispega 6
Hlutfall virkra einstaedra foreldra 4
Hlutfall virkra einstaklinga sem faeddir eru erlendis’ 10

Fjoldi skradra einstaklinga, sem fellur undir hverja lydfraedilega breytu, er margfaldadur med vigt
hennar. Margfeldi allra breytanna er 10gd saman og deilt i Utkomuna med fjolda skradra
einstaklinga til a0 fa félagsparfavisitolu stodvarinnar.

Greioslur: Fjarmagn dreift hlutfallslega eftir félagsparfavisitolu vegnum fjolda.
Tidni greidsluuppfaerslu: Manadarleg.
Hlutfall fjarframlags: Aztlad hlutfall fjarmagns er um 3,5%.

1.1.4 Smaedar- og dreifbylisalag
Greitt er sérstakt smaedaralag til famennra heilsugaeslustodva og er kostnadar- og parfavisitolu
veginn fjoldi stodvanna upphakkadur pannig ad paer stodvar sem eru med veginn fjolda
skjolstaedinga laegri en 1.200 eru haekkadar 11.200.

Dreifbylisalag tekur mid af fjarlaegd fra hofudborgarsvaedinu eda Akureyri og fjolda skradra
skjolstaedinga.

Tioni greidsluuppfeerslu: Manadarleg.
Hlutfall fjarframlags smaedar- og dreifbylisalags 8,2%.

6 Sja frekari lysingu i fylgiskjali 2.4
7 Virkir einstaklingar eru peir sem komid hafa a heilsugaeslu og/eda a Laeknavaktina sl. 15 manudi.
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1.1.5Vaktaralag

Vaktaralag greidist til peirra heilsugaeslustodva sem eru med aukid alag vegna vidbotarpjonustu a
sinu vaktsvaedi.

Tidni greidsluuppfeerslu: Manadarleg.
Hlutfall fjarframlags smaedar- og vaktaralags: Aztlad hlutfall fjarmagns er um 14,5%.

1.1.6 Rekstraralag
Greitt er sérstakt rekstraralag til peirra heilsugaeslustodva sem eru med fleiri starfsstodvar i sinni
starfsemi en eina (p.e. heilsugaeslusel). Greidslan er midud vid fjolda skjolsteedinga a
heilsugaesluseli og vid sérstaka visitolu sem tekur mid af fjarlaegd og azetludum ferdatima a milli
heilsugaeslustodvar og heilsugaeslusels.

Utreikningur rekstraralags tekur auk pess mid af hlutdeild veittrar pjonustu heilsugaesluselja:

e 100% rekstraralag ef hlutdeild veittrar pjonustu er 50% eda haerra
e 50% rekstraralag ef hlutdeild veittrar pjonustu er a bilinu 25-50%

e 10% rekstraralag ef hlutdeild veittrar pjonustu er laegra en 25%

Tioni greidsluuppfaerslu: Manadarleg.
Hlutfall fjarframlags: Aeetlad hlutfall fjarmagns er um 0,9%.

1.1.7 Slysa- og bradamottokualag
Greitt er sérstakt alag vegna slysa- og bradamottoku fyrir paer heilsugaeslustodvar sem ekki eru
med sjukrahlsstarfsemi samhlida heilsugaeslunni, eda 1 naesta nagrenni, sinnir slysa- og
bradamottoku a svaedinu. Midad er vid ad fjoldi koma a slysa- og bradamottoku i manudi sé 3% af
fiolda skradra og kostnadur vid hverja komu sé ad jafnadi 26.025 kr.

Tioni greidsluuppfeerslu: Manadarleg.
Hlutfall fjarframlags: Aeetlad hlutfall fjarmagns er um 4%.

1.1.8 Gedheilbrigdispjonusta
Almenn gedheilbrigdispjonusta

I krofulysingu vegna rekstrar heilsugaeslupjonustu er gerd krafa um ad veitt verdi videigandi
gagnreynd medferd vid gedheilbrigdisvanda. bjonustan getur verid samskipti vid salfraedinga,
gedhjukrunarfraedinga og annad heilbrigdisstarfsfolk med sérmenntun eda pjalfun a pessu svioi.
Fjarmagn ad upphad 307,0 m.kr. var aetlad til pessa arid 2025 og er pvi skipt eftir fjolda einstaklinga
sem skradir eru a hverri stoo.

Tioni greidsluuppfeerslu: Manadarleg.
Hlutfall fjarframlags: Aeetlad hlutfall fjarmagns er um 2,4%.

10
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Gedheilbrigdispjonusta fyrir aldrada

Pjobnustan getur veri® samskipti vid salfraedinga, gedhjlkrunarfredinga og annad
heilbrigdisstarfsfolk med sérmenntun eda pjalfun a pessu svidi. Fjarveitingin er skipt hlutfallslega
eftir fjolda skradra einstaklinga 75 ara og eldri & hverri stod. Arid 2025 nemur fjarveitingin 89,4 m.kr.

Tioni greidsluuppfaerslu: Manadarleg.
Hlutfall fjarframlags: Asetlad hlutfall fjarmagns er um 0,7%.

1.1.9 Greidslur samkvaemt 6drum dreifireglum
Heilsueflandi pjonusta

[ samreaemi vid Heilbrigdisstefnu til arsins 2030 er nytt ataksverkefni sem snyr ad heilsuvernd og
heilsueflingu eldra folks og einstaklinga med fjolpaettan og/eda langvinnan heilsuvanda tengdan
lifnadarhattum hluti af lysingu fjarmognunarlikansins. Markmidid er ad veita akvednum
markhopum heildraena, framsakna og pverfaglega heilbrigdispjonustu. Auk pess ad stydja og
styrkja eldra folk til sjalfshjalpar og audvelda adgengi, sampaettingu og samfellu videigandi
heilbrigdispjonustu.

Markhoparnir eru:

e Aldradir einstaklingar og fjolskyldur peirra.

e Einstaklingar med/eda i ahaettu a ad fa fjdlpaettan og/eda langvinnan heilsuvanda tengdan
lifnadarhattum.

Fjarmagn 1 verkefnid er 90,6 m.kr. og er dreift hlutfallslega eftir fjolda einstaklinga i
vidmidunarhopum. Arid 2026 mun dreifing fjarmagns vegna ataksverkefnisins taka meira mid af
maldum pjonustupattum.

Vidmidunarhopar:

e FEinstaklingar 75 ara og eldri.

e FEinstaklingar med sykursyki 2, haprystingssjikdoma, blédpurrdarhjartasjikdoma, langvinna
lungnateppu og offitu.

Tioni greidsluuppfaerslu: Manadarlega
Hlutfall fjarframlags: Aeetlad hlutfall fjarmagns er 0,7%.

Skolahjukrun

Greitt er fyrir skolahjukrun 1 grunnskolum midad vid fjolda skolabarna 1 peim skola/-um sem
heilsugaeslustod sinnir i upphafi skolaars. Greiddar eru 21505 kr. fyrir hvert skolabarn i
béttbyliskjarna og haekkar greidslan fyrir hvert barn i dreifbyli ad teknu tilliti til fjarlaegdar fra peirri
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heilsugaeslustod sem sinnir pjonustunni. Midad er vid ad eitt stodugildi skolahjikrunarfraedings
sinni um 650 nemendum i péttbyliskjarna.

Tioni greidsluuppfaerslu: Manadarleg.
Hlutfall fjarframlags: Asetlad hlutfall fjarmagns er um 2,9%.

1.2 Breytilegt fjarmagn
pessi hluti fjarmognunarkerfisins er um 8% heildarfjarmagns og fer eftir maeldum pjonustupattum
a stodvunum. Malt er hvort stddin sinnir meirihluta skilgreindrar grunnpjonustu og notkun a
Heilsuveru. Greitt er sérstaklega fyrir tllkapjonustu og stofnun midlaegs lyfjakorts samkvaemt
nedangreindri skilgreiningu sem er eitt af 8 gaedavidmidum kerfisins. Hin 7 gaedavidmidin snla ad
skraningum, maelingum og verklagi sem gerdar eru krofur um ad heilsugaeslustodvar standist.

Pessu til vidbotar eru fjarheimildir faerdar milli stodva vegna pjonustu vid sjikratryggda
einstaklinga sem ekki eru skradir a stodina (7.080 kr. a verdlagi arsins 2025).

1.2.1Talkapjonusta
Greitt er fyrir tllkapjonustu i samraemi vid notkun® Greidslan midar vid azetlad einingaverd a
bjonustunni. Arid 2025 er greitt 9.875 kr. fyrir hvert skipti sem loggildur talkur er notadur og
samskiptin skrad i Sogu med NCSP-IS greiningarkddunum ZZXA00. Somuleidis er greitt fyrir loggilda
talkapjonustu og talkapjonustu med adstod starfsmanns eda smaforrits (ZZXA01) i gegnum
félagsparfavisitolu.®

Tioni greidsluuppfaerslu: Manadarleg.
Hlutfall fjarframlags: Aeetlad hlutfall fiarmagns er um 0,3%.

1.2.2 Heimapjonusta
[ fjarmognunarlikaninu er greitt fyrir heilbrigdispjonustu vid einstaklinga 1 heimahtGsum olikt
flarmognunarlikani heilsugaeslu a hofudborgarsvaedinu. Talinn er fjoldi vitjana i ungbarnavernd,
laeknisvitjanir og adar vitjanir. Greitt er fast medalgjald fyrir hverja vitjun auk sérstaks alags vegna
flarlaegdar fra heilsugaeslunni sem veitir pjonustuna og heimili skjolstaedings.

Gogn um fjolda vitjana eru fengnar Ur Sogukerfinu og er greitt fast medalgjald fyrir vitjun auk
sérstaks alags vegna fjarlaegdar a milli heilsugaeslustodvar og logheimili notenda. Ef ogheimili
notenda er fyrir utan pjonustusvaedi heilsugaeslunnar sem veitti pjonustuna er greitt fast
flarleegdaralag 10% fyrir hverja vitjun.™

8 Talning midar vid Urlausnakdda i Séqu (16ggildur tulkur notadur). Einingaverd er 75% af daetludu medalverdi &
bjonustunni.

9 Sja kafla 1.1.3 um félagsparfavisitdlu par sem taldir eru peir sem hafa fengid tulkapjonustu sl. 15 manuéi.

° Greitt er 12.035 kr. grunngjald fyrir vitjun laeknis, 9.030 kr. i grunngjald fyrir ungbarnavernd og 6.970 kr. fyrir
adrar vitjanir.
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Tidni greidsluuppfaerslu: Manadarleg.
Hlutfall fjarframlags: Aeetlad hlutfall fjarmagns er 0,6%.

1.2.3 Hlutdeild veittrar pjonustu
Stefnt er ad pvi ad heilsugaeslan sé ad jafnadi fyrsti viokomustadur sjiklinga i heilbrigdiskerfinu.
Markmidid er ad s heilsugaeslustod sem einstaklingurinn er skradur a sé jafnan fyrsti
vidkomustadur hans og sinni sem staerstum hluta af grunnheilbrigdispjonustunni.

Greidd er umbun fyrir akvedid hlutfall samskipta a heilsugaeslustoo af skilgreindri grunnheilbrigdis-
bjonustu, p.e. akvedin kronutala fyrir hvert prosentustig umfram 50% upp ad 90% hlutdeild.
Skilgreind grunnheilbrigdispjonusta eru samskipti i eftirtalin Grraedi:

e Komur a heilsugaeslustodvar, til sjalfstaett starfandi heilsugaeslulaekna og a Laeknavaktina i
Reykjavik,

e Simtol til heilsugaeslustodva (1/2)

e Fyrirspurnir i gegnum Heilsuveru (1/4)

e Komur til barnalaekna (an tilvisanar), gedlaekna og hjartalaekna.

Greiddar er 7,32 kr. & hvert prosentustig umfram 50% hlutdeild en ad hamarki 90% fyrir
kostnadarveginn fjolda a stodinni i hverjum manudi. Hlutdeild veittrar pjonustu er fundid pannig
ad talinn er fjoldi koma, simtala (1/2) og fyrirspurna i gegnum Heilsuveru (1/4) skradra
skjolstaedinga a heilsugaeslustod og deilt med fjolda samskipta samtals.

Tioni greidsluuppfaerslu: Manadarleg.
Hlutfall fjarframlags: Aeetlad hlutfall fiarmagns er 3,4%.

Hlutdeild veittrar pjonustu

Fjoldi samskipta®! skradra & heilsugaeslustdod

Fjoldi koma skradra a adrar stodvar a landsbyggdinni

Fjoldi koma skradra a adrar stoédvar & héfudborgarsvaedinu
Fjoldi koma skradra til sjalfstaett starfandi sérgreinalaekna'?

Fjoldi koma skradra & Leeknavaktina i Reykjavik

Fjoldi samskipta samtals

* Fjoldi koma + fjoldi simtala (2/2) + fjoldi fyrirspurna i gegnum Heilsuveru (1/z).
2 Barnalaeknar, gedlaeknar og hjartaleeknar.
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1.2.4 Heilsuvera
Greidslur vegna sjuklingakerfisins Heilsuveru eru reiknadar pannig ad talinn er fjoldi timabokana,
lyfjaendurnyjana og samskipta i hverjum manudi og dreifist flarmagnid hlutfallslega midad vio
bad.” Arid 2026 verdur fjarmagnid veitt til nyrra aherslupatta.

e bridjungur af fjarmagni lidarins @ manadargrundvelli er midadur vio fjolda timabokana.
e bridjungur er midadur vid fjolda lyfjaendurnyjana.

e bridjungur er midadur viod fjolda fyrirspurna.

Tioni greidsluuppfaerslu: Manadarleg.
Hlutfall fjarframlags: Aztlad hlutfall fiarmagns er um 0,4%.

1.2.5 Nams- og starfspjalfun
Gert er rad fyrir asetludum kostnadi heilsugaeslustodva vegna nams- og starfspjalfunar nema. |
naverandi lysingu nemur fjarveiting vegna pessa 69,0 m.kr. Midad er vid aztladan fjolda vidtala a
hvern nema a dag sem reiknad er til eininga. Greitt er 12.670 kr. fyrir hverja vidtalseiningu. Midad er
vid eftirtalda nema:

2. ars laeknisfraedinema (2 vidtol a dag).

6. ars laeknisfraedinema (4 vidtol a dag).

Kandidatsnema (1 vidtal a dag).

3. ars hjukrunarfraedinema (1 vidtal a dag).

4. ars hjukrunarfraedinema (1 vidtal a dag).

Salfraedinema (1 vidtal a dag).

1.ars nema i ljosmaedrun (1 vidtal a dag).

e 2. arsnemai ljosmaedrun (4 vidtol a dag).

Tioni greidsluuppfaerslu: Halfsarsleg.
Hlutfall fjarmagns: Aeetlad hlutfall fjarmagns er 0,5%

3 Sja frekari lysingu i fylgiskjali 2.3.
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1.2.6 Stadlad geedamat pjonustu

Midlaeg lyfjakort

Greitt er fyrir stofnun midlaegs lyfjakorts sem inniheldur ad minnsta kosti eitt lyf. Upphaflega var
gert var rad fyrir ad ataksverkefnid myndi taka tvo ar (2023-2024) en hefur verid framlengt um 6
manudi. Greiddar eru 12.670 kr. fyrir stofnun hvers korts.

Greidslur: Talinn er fjoldi stofnadra midlaegra lyfjakorta sidastlidna 12 manudi og greitt 12.670
kr. a ari fyrir hvert lyfjakort. Einungis er ein greidsla a hvern einstakling a 12 manada timabili.
Tidni greidsluuppfaerslu: Manadarleg.

Hlutfall fjarframlags: Aztlad hlutfall fiarmagns er um 1,2%.

Hopar: Allir.

Onnur gaedavidmid

1. Avisun syklalyfja til kvenna. Hlutfall Kindlona af syklalyfjum sem almennt er avisad vegna
pvagfeerasykinga verdi undir 10% avisana.™

Vidmid: Undir 10% avisana.
Greidslur: Engar

Hopar: Konur 18 ara og eldri.
Tidni maelinga: Manadarleg.

2. Skradar infliensubblusetningar peirra sem tilheyra akvednum ahaettuhdépum.™

Viomid: Ahaettuhopar bolusettir gegn infliensu a a.m.k. 15 manada fresti.

Greidslur: Engar

Hopar: 60 ara og eldri asamt sjuklingum med astma, COPD, blodpurrdarsjukdom i hjarta eda
sykursyki.

Tioni greidsluuppfeerslu: Manadarleg.

3. Blodprystingur skradur hja einstaklingum 1 akvednum ahattuhopum.

Viomio: Blodprystingur skradur a a.m.k. 15 manada fresti hja einstaklingum i akvednum
ahaettuhopum.™

* Gaebavidmidid er aftengt fjarveitingu arid 2023 en afram maelt og nidurstodur birtar &8 Gagnagatt
Sjukratrygginga islands og & maelabordi raduneytisins

*5 GaeBavidmidid er aftengt fjarveitingu arid 2024 en afram maelt og nidurstodur birtar a Gagnagatt
Sjukratrygginga islands og meelabordi raduneytisins

® Gaedavidmidid er aftengt fjarveitingu arid 2024 en afram maelt og birt & Gagnagatt Sjukratrygginga Islands
og maelabordi rdduneytisins.
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Greidslur: Engar
Hopar: Sjuklingar med COPD, haprysting, blodpurrdarsjikdom i hjarta eda sykursyki.
Tioni greidsluuppfaerslu: Manadarleg.

4, Blodprystingsgildi haprystingssjiklinga.

Viomid: Hlutfall einstaklinga med haprystingsgreiningu sem naer medferdamarkmidum
blodprystings 140/90 eda nedar sem skrad eru ad minnsta kosti einu sinni a 15 manada fresti.
Greidslur: Vaxandi i premur stigum; 50% fjarmognun fyrir 40% skraningu, 75% fyrir 60%
skraningu og 100% fyrir yfir 80% skraningu.

Hopar: Einstaklingar med haprystingsgreiningu.

Tioni greidsluuppfeerslu: Manadarleg.

5. Hlutfall 75 ara og eldri med skradan heimilislaekni eda malastjora/pjonustustjora.

Vidmid: Yfir 95% 75 ara og eldri med skradan heimilislaekni eda malastjora/pjonustustjora.
Greioslur: 100% fjarmognun fyrir 95% hlutfall og yfir. Greidslum dreift hlutfallslega eftir fjolda
75 ara og eldri.

Hopar: Einstaklingar 75 ara og eldri.

Tioni greidsluuppfeerslu: Manadarleg.

6. Hlutfall einstaklinga med tiltekna sjakdoma i reglulegu eftirliti.

Vidmid: Einstaklingar maetir i eftirlit (heilsueflandi mottaka, vidtal vid laekni, hjakrunarfraeding,
ljosmodur eda salfraeding) 1 pad minnsta einu sinni a 15 manada fresti.

Greidslur: 50% greidsla fyrir 90% hlutfall, 100% greidsla fyrir 95% hlutfall.

Hopar: Einstaklingar med sykursyki, langvinna lungnateppu, haprysting,
blodpurrdarhjartasjikdom, langvinna nyrnabilun og/eda lyndisréskun.

Tioni greidsluuppfaerslu: Manadarleg.

7. Spirometriur framkvaeemdar a heilsugaeslust6d.”

Vidmid: Spirometria framkvaemd a ad minnsta kosti priggja ara fresti.
Greidslur: Engar.™

7 Gaedavidmidid er aftengt fjarveitingu arid 2024 en 4fram malt og birt & Gagnagatt Sjukratrygginga islands
og malabordi rdduneytisins.
8 Einungis eru taldar spirometriur sem framkvamdar eru & heilsugaeslustos.
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Hopar: Allir sem eru med undirliggjandi ahaettupaetti. Til ad mynda nU- eda fyrrverandi
reykingafolk (F17) og einstaklingar med COPD , astma og dnnur einkenni sem benda til
langvinns lungnasjukdoms.

Tioni greidsluuppfeerslu: Manadarleg.

8. Bolusetningar barna.

Viomid: Efla og vidhalda godri bolusetningastodu barna i heilsuvernd.
Greidslur: 50% greidsla fyrir 90% hlutfall og 100% greidsla fyrir 95% hlutfall og vyfir.
Nanari afmorkun:

e 12 manada bolusetning. brir skammtar af bolusetningu gegn kikhosta, barnaveiki, stifkrampa,
Haemofilus influenze sjikdomi af gerd b (Hib) og maenusott 1 einni sprautu (Pentavac).
Pneumodkokkum 1 annarri sprautu (Synflorix).

e 18 manada bolusetning. Einn skammtur af bolusetningum gegn mislingum, hettusott og
raudum hundum i einni sprautu (M-M-RVAXPRO).

e 4 ara bolusetning. Einn skammtur af bolusetningu gegn barnaveiki, stiftkrampa og kikhosta i
einni sprautu (Boostrix) eftir priggja ara afmaelisdaginn.

e Hopar:
e 12 manada: Faedingaargangur sem verdur 2 ara a arinu (argangur 2023).
e 18 manada: Faedingaargangur sem verdur 3 ara a arinu (argangur 2022).

e 4 ara. Fedingarargangur sem verdur 5 ara a arinu (argangur 2020).

Tidni greidsluuppfeerslu: Arleg.
Hlutfall fjarframlags: Aeetlad hlutfall fjarmagns til annara gedavidmida er um 1,2%.

9. Hlutfall barna med fullnaegjandi bolusetningar vid dtskrift ar 10. Bekk.

Viomio: Efla og vidhalda godri bolusetningastodu barna i heilsuvernd.

Greidslur: 50% greidsla fyrir 90% hlutfall og 100% greidsla fyrir 95% hlutfall og yfir.

Nanari afmorkun:

DTP-IPV boluefni gegn barnaveiki, stifkrampa, kikhosta og maenusott. Ein sprauta gefin 14 ara
bornum.

MMR boluefni gegn mislingum, hettusott og raudum hundum. Ein sprauta gefin 12 ara bérnum.
HPV boluefni gegn human papilloma veiru sem getur aukid likur a leghalskrabbameini. Tvaer
sprautur gefnar 12 ara stalkum.™

Tidni greidsluuppfeerslu: Arleg.

*9 BUid er ad taka akvordun um ad 12 ara drengir fai petta boluefni i kjolfar Utbods 2023. beir munu ekki
Utskrifast Ur grunnskala fyrr en 2027 og verda pa teknir inn i petta gaedavidmid.
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10. Avisanir a avanabindandi verkjalyf, lyf i flokki NO2A (&n N02AC52 og NO2AEQ1).
Talinn er fjoldi einstaklinga sem fa afgreidda yfir 300 dagskammta (DDD) af verkjalyfjum 1 flokki

NO2A (an NO2AC52 og NO2AEO1) & 12 manada timabili og maelt hlutfall peirra af skilgreindum
reglubundnum notendum. Reglubundnir notendur eru peir sem fa prjar eda fleiri afgreidslur af
bessum lyfjlum a 12 manada timabili.
Annars vegar eru taldar allar lyfjaafgreidslur til einstaklinga sem skradir eru a tiltekna
heilsugaeslustdd og hins vegar lyfjaafgreidslur par sem avisun kom fra pessari heilsugaeslustod,
6had pvi hvort einstaklingar sem fengu lyfjaavisanirnar hafi verid skradir a stodina eda ekki.
Greidslur:
e Ef hlutfall allra avisana til einstaklings og/eda hlutfall avisana fra heilsugaeslu (6had
skraningu einstaklings a stod) er laegra eda jafnt og 5% pa 100% greidsla.
e Ef hlutfall allra avisana til einstaklings og/eda hlutfall avisana fra heilsugaeslu (6had
skraningu einstaklings a stod er laegra eda jafnt og 7,5% ba 75% greidsla.
e Ef hlutfall allra avisana til einstaklings og/eda hlutfall avisana fra heilsugaeslu (6had

skraningu einstaklings a stod) er laegra eda jafnt og 10% pa 50% greidsla.

Hopar: Einstaklingar a lyfjum 1 flokki NO2A (an NO2AC52 og NO2AEQT)
Tioni greidsluuppfaerslu: Manadarleg.

11. Avisanir a réandi lyf og svefnlyf NO5C (2n melaténins NO5CH).
Talinn er fjoldi einstaklinga sem fa afgreidda yfir 600 dagskammta (DDD) af réandi lyfjum og

svefnlyfjum 1 flokki NO5C (ad undanskildu NOSCH, melatonini) a 12 manada timabili og meelt
hlutfall peirra af skilgreindum reglubundnum notendum. Reglubundnir notendur eru peir sem
fa prjar eda fleiri afgreidslur af pessum lyfjum a 12 manada timabili.
Annars vegar eru taldar allar lyfjaafgreidslur til einstaklinga sem skradir eru a tiltekna
heilsugaeslustdd og hins vegar lyfjaafgreidslur par sem avisanir komu fra pessari
heilsugaeslustdd, 6had pvi hvort einstaklingar sem fengu lyfjaavisanirnar hafi verid skradir a
stodina eda ekki.
Greidslur:
e Ef hlutfall allra avisana til einstaklings og/eda hlutfall avisana fra heilsugaeslu (6had
skraningu einstaklings a st6d) er laegra eda jafnt og 2,5% pa 100% greidsla.
e Ef hlutfall allra avisana til einstaklings og/eda hlutfall avisana fra heilsugaeslu (6had
skraningu einstaklings a stod er laegra eda jafnt og 5% pa 75% greidsla.
e Ef hlutfall allra avisana til einstaklings og/eda hlutfall avisana fra heilsugaeslu (6had
skraningu einstaklings a st6d) er leegra eda jafnt og 7,5% pa 50% greidsla.
Hopar: Einstaklingar a roandi lyfjum og svefnlyfjum (an melatonin)

Tioni greidsluuppfaerslu: Manadarleg.
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1.2.7 bjonusta vid sjaklinga sem skradir eru a adra stod

Fjarmognunarkerfid gerir rad fyrir ad grunnpjonustu vid sjiklinga i samlagi heilsugaeslustodvar sé
sinnt a heilsugaeslustodinni. Sinni stodin sjuklingum sem ekki eru skradir par og upplysingar pess
efnis berast til Sjakratrygginga islands er framkvaemd millifaersla fra heilsugaeslustodinni par sem
sjuklingur er skradur og til peirrar stodvar sem veitir honum pjonustu. Arid 2025 nemur greidslan
7.080 kr. a hverja komu. Sama gildir pegar sjdklingur sakir pjonustu a heilsugaeslustod a
hofudborgarsvaedisinu. Millifaerslan verdur uppfaerd pegar launaforsendur arsins liggja fyrir.

Saeki sjaklingur sem skradur er hja sjalfstett starfandi heimilisleekni (HUH) pjonustu hja
heilsugaeslustod baetast 7.080 kr. vid greidslur stodvarinnar fyrir hverja komu berist upplysingar um
bad Gr afgreidslukerfi stodvarinnar til Sjukratrygginga Islands.

Engar millifeerslur eru a milli stodva vegna infliiensu bolusetninga og rannsokna

Tidni greidsluuppfeerslu: Manadarleg.
Hlutfall fjarframlags: Aeetlad hlutfall fiarmagns er um 0,7%.

1.3 Fjarmognun sameiginlegs rekstrar

Fjarmognun heilsugaeslustodva er byggd a svokalladri fjarmognun samkvaemt forskrift. Um er ad
reeda notkun fyrir fram skilgreindra skyribreyta sem hafa a einn eda annan hatt ahrif a framleidni
og eftirspurn 1 heilsugaeslunni. Rekstraradila heimilt ad taka ad hamarki 14% af fjarheimild hverrar
stodvar til sameiginlegs rekstrar yfirstjornar, umsjon fjarreiona og upplysinga.
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2. Fylgiskjol

2.1 Skipting fjarhaeda i heilsugaeslupjonustu
Fjarmognunarlikanid byggist a fjarmagni til heilsugaeslupjonustu a landsbyggdinni samkvaemt
fijarlogum arsins 2025. Husaleiga fellur utan likans sem og sjukraflutningar, heilbrigdispjonusta vid

fanga, rekstur apoteka par sem vid 34,

heimahjdkrun og sérnamsstodugildi

JanGar 2025

lekna og

hjlikrunarfraedinga. Hluti fjarveitingar Laeknavaktarinnar i Reykjavik (08-507-120) fellur innan

fiarmognunarlikans heilsugaeslu a landsbyggdinni.

[ eftirfarandi toflu ma sja heildarfjarmagn til dreifingar arid 2025 og hvernig pad skiptist a milli

einstaka patta fjarmognunarlikansins.

Tafla 1: Heildarfjarmagn til dreifingar 2025 (janudar)

Fast fjarmagn
Kostnadarvisitala
barfavisitala (ACG)
Félagsparfavisitala
Gedheilbrigdispjonusta
Gedheilbrigdispjonusta
Gedheilbrigdispjonusta fyrir aldrada
Sérstakar dreifileidir fast fjarmagns
Smeedardlag
Dreifbylisdlag
Vaktardlag
Rekstrardlag
Slysa- og bradamoattékudlag
Adrar dreifileidir fast fjarmagns
Heilsueflandi pjonusta
Skdlahjukrun

Breytilegt fjarmagn
Tulkapjonusta

Heilsuvera

Nams- og starfspjalfun
Adrar vitjanir

Stofnun midlaegra lyfjakorta
Onnur gaedavidmid
Hlutdeild veittrar pjonustu
Adrir skjolstaedingar

Hiutfall | farhz6
adariim. kr.

27,0% 3.553,9
27,0% 3.553,9
3,5% 460,8
3,1% 396,4
2,4% 307,0
0,7% 89,4
27,6% 3.641,8
1,6% 205,5
6,6% 872,6
14,5% 1.914,2
0,9% 120,3
4,0% 529,1
3,6% 472,7
0,7% 90,6
2,9% 382,0
91,7% 12.079,5
0,3% 43,9
0,4% 52,5
0,5% 69,0
0,6% 75,3
1,2% 158,7
1,2% 163,3
3,4% 445,6
0,7% 90,1
8,3% 1.098,5
100,0% 13.178,0
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2.2 Kostnadarvisitala

JanGar 2025

Kostnadarvisitalan byggist a kostnadarvog og samskiptum vid starfsmenn heilsugaeslustodva.

Grunnur kostnadarvogarinnar er vidtal hjikrunarfraeedings vid barn a aldursbilinu fra faedingu til
fiogurra ara sem faer gildid 1. Vidtol og vitjanir heilbrigdisstétta fa sidan haerri eda laegri gildi, allt

eftir daetladri timalengd og kostnadi.

Tafla 2: Kostnadarvog

Vidtal Vitjun
Aldurs- Hjdkrunar 18ju-  Ljos- Lasknar Sal-  Sjukra- Sjukra- Vidtal - [Hjdkrunar- [8ju-  Ljos- Laeknar Sjukra- Sjukra- Vitjun -
hépur fraeedingar pjalfari maedur freedingar lidar pjalfarar medaltal| freedingar pjalfari maedur lidar pjélfarar medaltal
0-4 1,00 1,01 1,00 1,01 1,01 0,97 1,01 1,00 1,04 1,05 1,04 105 1,00 1,05 1,04
5-9 0,42 043 042 043 043 039 043 042 0,46 0,47 0,46 0,47 042 047 0,46
10-14 0,42 043 042 043 043 039 043 042 0,46 0,47 0,46 0,47 0,42 047 0,46
15-19 0,42 043 042 043 0,43 0,39 043 0,42 0,46 047 046 047 042 047 0,46
2024 042 043 042 043 043 039 043 0,42 0,46 0,47 0,46 0,47 0,42 047 0,46
25-29 0,42 043 042 043 0,43 039 043 0,42 0,46 047 046 047 042 047 0,46
30-34 0,42 043 042 043 0,43 0,39 043 0,42 0,46 047 046 047 042 047 0,46
3539 042 0,43 042 043 043 039 043 0,42 0,46 0,47 0,46 0,47 0,42 047 0,46
40-44 0,42 043 042 043 0,43 039 043 0,42 0,46 047 046 047 042 047 0,46
45-49 0,42 043 042 043 043 039 043 042 0,46 0,47 0,46 0,47 0,42 047 0,46
50-54 042 0,43 042 043 043 039 043 0,42 0,46 0,47 0,46 0,47 0,42 047 0,46
55-59 0,42 043 042 043 0,43 0,39 043 0,42 0,46 047 046 047 042 047 0,46
60-64 042 0,43 042 043 043 039 043 0,42 0,46 0,47 0,46 0,47 042 047 0,46
65-69 0,96 0,97 096 0,97 0,97 0,93 097 0,96 1,00 1,01 100 101 09 1,01 1,00
70-74 0,96 0,97 096 0,97 0,97 0,93 0,97 0,96 1,00 1,01 100 101 09 1,01 1,00
7579 1,30 1,31 1,30 1,31 1,31 127 131 1,30 1,34 135 134 135 130 1,35 1,34
80-84 1,30 1,31 1,30 1,31 1,31 1,27 1,31 1,30 1,34 1,35 134 135 130 1,35 1,34
85+ 1,30 1,31 1,30 1,31 1,31 1,27 1,31 1,30 1,34 1,35 134 1,35 130 135 1,34

Kostnadarvisitala fyrir aldur og kyn er fundin med pvi ad margfalda ofangreindar vigtir vid fjolda
samskipta a landsbyggdinni vid starfsmenn heilsugaeslustodva arid 2023. Kostnadarveginn fjoldi
samskipta er sidan deilt med mannfjolda a landsbyggdinni i desember 2023. Upplysingar um fjolda
samskipta vid starfsmenn heilsugaeslustodva eru unnar Ur samskiptaskra sem haldid er utan um

hja embeetti landlaeknis.

Kostnadarvisitalan fyrir aldur og kyn er fasti i fjarmagnslikaninu og er notud fyrir arid 2025.
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Aldur KK
0 15,47
1 8,17
2 4,87
3 3,18
4 3,71
5 0,98
6 0,96
7 0,94
8 0,95
9 1,03

10 0,93
11 1,07
12 1,04
13 0,99
14 1,01
15 1,08
16 1,02
17 1,00
18 0,95
19 0,99
20 0,95
21 0,85
22 0,81
23 0,90
24 0,78
25 0,80
26 0,80
27 0,88
28 0,97
29 0,90
30 0,98

Tafla 3: Kostnadarvisitala fyrir aldur og kyn

KVK

15,65
8,03
4,93
2,79
4,20
0,99
0,87
0,90
0,92
0,92
0,99
1,03
1,19
1,30
1,44
1,56
1,41
1,63
1,68
1,74
1,80
1,73
1,55
2,15
1,81
2,19
2,03
2,37
2,36
2,31
2,63

Aldur

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

KK

1,00
1,05
1,10
1,03
1,16
1,14
1,12
1,20
1,20
1,23
1,31
1,29
1,19
1,45
1,20
1,28
1,49
1,38
1,31
1,46
1,49
1,56
1,64
1,51
1,71
1,55
1,66
1,76
1,75
1,91
1,94

KVK

2,37
2,48
2,36
2,40
2,43
2,56
2,24
2,28
2,42
2,31
2,19
2,15
2,43
2,46
2,39
2,34
2,18
2,20
2,25
2,38
2,41
2,36
2,22
2,56
2,49
2,44
2,54
2,47
2,66
2,51
2,78

Aldur

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92+

KK

1,90
1,97
2,00
4,11
4,47
4,66
4,75
4,97
5,05
5,48
4,76
5,61
6,06
7,63
8,84
7,83
9,00
7,89
9,29

10,55
8,38

10,60
8,64
9,37
9,83
7,66
7,70
8,96
7,98
8,50
5,13

KVK

2,44
2,60
2,66
6,40
6,01
5,88
6,55
6,37
6,40
5,56
7,22
6,77
6,74
9,30
9,07
8,97

10,60

10,69

11,08

10,25
9,37
9,91
8,15
8,99
9,20
8,14
6,55
6,94
5,87
5,13
3,76

2.3 Utreikningar a parfavisitolu, aherslupaetti og gaedavidmidum
| fjarmognunarkerfi fyrir heilsugeeslu, sem unnid hefur verid eftir sidan 1 arsbyrjun 2017 a
hofudborgarsvaedinu, er studst vid adferdafraedi sem byggist a pvi ad fjarmagn til rekstrar hverrar
heilsugaeslustodvar endurspegli pann sjiklingahop sem vidkomandi stod bpjonar. Ad beidni
heilbrigdisraduneytisins sér embeaetti Landlaknis um ad reikna Ut fyrir hverja heilsugaeslustod
nokkra af peim pattum sem lagdir eru til grundvallar i fjarmognunarkerfinu. pessir paettir eru

byngdarstudull, parfavisitala og tiltekin gaedavidomid.

JanGar 2025

Hér a eftir fer stutt lysing a pvi hvad liggur ad baki Gtreikningum, hvada gogn eru notud og hvernig
byngdarstudull og afleidd parfavisitala hverrar heilsugaeslustodvar er nytt ifjarmognunarkerfinu.

Auk pess er fjallad um hvert gaedaviomid fyrir sig.
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2.3.1 byngdarstudull og parfavisitala

Samkvaemt fjarmognunarlikani 2024 er 24,8% af heildarfjarmagni til rekstrar heilsugaeslustodva
skipt eftir mati a sjakdomabyroi einstaklinga.

Mat a sjukdomabyrdi einstaklinga, ACG flokkun

ACG (Adjusted Clinical Group) flokkunarkerfid flokkar einstaklinga eftir sjikdomabyrdi peirra.
Sjukdomabyrdin er metin Gt fra aldri, kyni og peim sjukdomum sem einstaklingur hefur verid
greindur med a tilteknu timabili. Einstaklingarnir vega mispungt i flokkaranum eftir olikri
samsetningu sjikdomsgreininga.

Flokkunarkerfid og hughlnadur til flokkunar var préad af Johns Hopkins haskolanum i Baltimore i
Bandarikjunum og byggir a rannsoknum a sambandinu a milli sjakdomabyrdi og notkunar a
heilbrigdispjonustu. Kerfid er vida notad til grundvallar Gtdeilingu fjarmuna til heilsugaeslu.

Gogn til flokkunar
Til pess ad flokka einstaklinga samkvaemt ACG flokkunarkerfinu og meta sjikdémabyrai peirra eru
notud gogn Ur einni af heilbrigdisskram landlaeknis, samskiptaskra heilsugaeslustodva. 1 skrana

berast gogn 1 rauntima um samskipti fra ollum heilsugaeslustodvum landsins 1 samraemi vid
fyrirmaeli landlaeknis um lagmarksskraningu.

ACG flokkarinn nytir upplysingar um sjikdomsgreiningar (ICD-10) (r stadfestum samskiptasedlum,
sem skradar hafa verid a einstaklinga sidustu 15 manudi adur en Utreikningar eru framkvaemdir. Til
grundvallar liggja ICD-10 greiningar einstaklinga sem verda til i simtali, vidtali, vitjun eda rafreenum
samskiptum vid heilsugaeslustodvar eda Laeknavaktina.

Ekki skiptir mali hvort greining er skrad einu sinni eda oftar a 15 manada timabili eda hvort
sjukdomsgreiningin er skrad a beirri heilsugaeslustod sem einstaklingurinn tilheyrir pegar
Utreikningur fer fram, eda annarri heilsugaeslustod a landinu eda Laeknavaktinni i Reykjavik. begar
meira en 15 manudir eru fra sidustu skraningu sjikddémsgreiningar tekur flokkarinn hana ekki lengur
med i dtreikninga.

Midad er vid skraningu einstaklinga a heilsugaeslustodvar Ot fra upplysingum fra Sjukratryggingum
[slands 1 lok hvers vidmidunartima. Ef einstaklingur flytur sig milli heilsugaeslustodva flytjast
sjukddémsgreiningar sidustu 15 manada med honum yfir a nyju stodina.

byngdarstudull, atkoma dr ACG flokkun
Reiknadur er ACG-studull fyrir hverja heilsugaeslustod og er hann byggdur a medaltali
sjukdomsbyraar peirra einstaklinga sem skradir eru a stodina. bessi studull kallast pbyngdarstudull.

Par sem studullinn byggir a pbeim sjukdémsgreiningum sem skradar eru fyrir hvern einstakling sem
tilheyrir viokomandi heilsugaeslustod getur hann hakkad eda laekkad i samraemi vid skradar
sjukdomsgreiningar hvers timabils. bvi gefur pyngdarstudull visbendingu um breytingu a
sjukdomabyrdi peirra einstaklinga sem tilheyra hverri heilsugaeslustod. | fjarmognunarlikaninu 2020
voru paer vogir sem liggja ad baki Gtreikningi a sjikddmsbyrdi uppfaerdar. Notast er vid vogir sem
byggja a kostnadargreiningu a sjukdomsgreiningum i saenskri heilsugaeslupjonustu og eru proadar
Ut fra gognum fra fjorum umdaemum 1 Svipj6d 2017.
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Notkun pyngdarstuduls i fiarmognunarkerfi

Adur en pyngdarstudull heilsugaeslustodvar er notadur i fjarmognunarkerfi heilsugaeslustodva
landsbyggdarinnar er hann jafnadur med peim haetti ad honum er deilt med medaltalsstudli allra
stodvanna og til verdur parfavisitala hverrar stoovar.

pyngdarstudullinn er endurmetinn a manadarfresti og segir til um hversu hatt hlutfall flarmagns
vegna parfavisitolu er Gthlutad a hverja stod fyrir sig.

2.3.2 Gedaviomid og aherslupattur

Hluti af breytilegu fjarmagni sem dthlutad er til heilsugaeslustodva fer eftir stodu hverrar stodvar
samkvaemt tilteknum gaedavidmidoum og einum tilteknum aherslupaetti. bessi gaedavidomid voru
valin af heilbrigdisraduneytinu i samvinnu vid Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins.

Vidmidin voru valin med hlidsjon af gaedavidmidum sem notud hafa verid i Svipjod par sem petta
kerfi hefur verid i notkun lengur og pau adlogud ad islenskum veruleika.

Gera ma rad fyrir pvi ad gaedaviomidin geti breyst eftir pvi sem timinn lidur og eftir pvi hverjar
aherslurnar eru hverju sinni. Pa koma inn nyir argangar fyrir bolusetningar barna arlega.
Aherslupatturinn Heilsuvera vegur 0,4% af heildarfjarframlagi til heilsugaeslustédva, stofnun
midlaegra lyfjakorta 1,2% og oll onnur gaedavidmid samanlagt 1,2%.

Gogn

Vio Gtreikninga a gaedaviomidum eru sem fyrr nytt gogn ar samskiptaskra heilsugaeslu. Ad auki eru
upplysingar um bolusetningar teknar Ur bolusetningaskra og upplysingar um lyfjanotkun Gr
lyfjagagnagrunni. Listi yfir skrada einstaklinga a hverri heilsugaeslustod er sendur til embaettis
landlaeknis manadarlega fra Sjukratryggingum og midar vid stédu skraninga i lok hvers manadar.

Ekki skiptir mali a hvada heilsugaeslustod skraning sjikdomsgreininga og drlausna fer fram, heldur
fylgja sjukdomsgreiningar og Grlausnir einstaklingunum yfir a pa stod par sem peir eru skradir a a
hverju vidmidunartimabili.

Upplysingar um maelingar berast af malingarhluta allra samskiptasedla eda Ur maelingareiningu.
Upplysingar um notkun a Heilsuveru byggja a tolfraedi sem unnin er upp Ur sjalfvirkri adgerdaskra
bar sem opersonugreinanlegar upplysingar vistast vid allar adgerdir notenda.

Ataksverkefni: Heilsueflandi pjonusta

Talinn er fjoldi einstaklinga 75 ara og eldri og einstaklinga med skradar sjukdémsgreiningar i
tilteknum sjukddémaflokkum. Aldur einstaklinga er midadur vid sidasta dag pess timabils sem verid
er ad meta.

Vidmidunarhopur: 75 ara og eldri eda einstaklingar med virkar sjikdomsgreiningar i eftirfarandi
sjukdomaflokkum (sja medfylgjandi lista yfir ICD-10 sjukdomsgreiningar):

e Sykursyki 2
e Haprystingur
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e Blodpurrdarhjartasjakdomar
e Langvinn lungnateppa

o Offita

Timabil maelingar: 15 manudir

Aherslupattur: Heilsuvera

Forsendur pess ad einstaklingur geti notad pjonustur Heilsuveru er ad viokomandi sé skradur a
tiltekna heilsugaeslustdd. Vid Gtreikninga a gaedavidmidum vegna notkunar a Heilsuveru eru
tolfraedigdgn sem unnin eru Gt fra adgerdasdgu notanda (log) 7 gagnagrunn Heilsuveru. Adgerdir
notanda 1 Heilsuveru eru flokkadar nidur a heilsugaeslustod vidkomandi. Talinn er fjoldi
timabokana sem notendur boka a heilsugaeslustod, fjoldi beidna um lyfjaendurnyjun og fjoldi
samskipta sem notandi sendir a heilbrigdisstarfsmann i hverjum manudi i gegnum Heilsuveru og
dreifist fjarmagnid hlutfallslega midad vid pad.

Nanari afmorkun: bridjungur af flarmagni a manadargrundvelli er midadur vid fjolda
timabokana, pridjungur er midadur vid fjolda beidna um lyfjaendurnyjun og pridjungur er
midadur vid fjolda samskipta.

Vismunarhopur: A ekki vid.

Timabil maelingar: 1 manudur.

Stofnun midlaegra lyfjakorta og yfirferd lyfjalista hja 60 ara og eldri einu sinni a ari
Talinn er fjoldi stofnadra midlaegra lyfjakorta sidustu 12 manudi (Grlausnarkodi LYST1). Greidslur
vegna vidmidsins er skipt nidur i 12 manadargreidslur.

Aldur skiptir ekki mali vardandi greidslu fyrir stofnun nys midlaegs lyfjakorts.

Nanari afmorkun midleeg lyfjakort: Urlausnarkodi LYST1.
Vidmidunarhopur vegna stofnun midlaegs lyfjakorts: Allir einstaklingar med eitt lyf eda fleiri.
Timabil maelingar: 12 manuadir.

Onnur gaedavidmid

Avisun syklalyfja til kvenna. Hlutfall Kindlona af syklalyfjum sem almennt er avisad vegna
bvagfaerasykinga verdi undir 10% avisana.

Talinn er fjoldi kvenna 18 ara og eldri med avisanir a Kinolona sem hlutfall allra avisana a syklalyf
vegna pvagfaerasykinga medal kvenna.

Nanari afmaérkun: Kindlonar-syklalyf: ATC kodar: JOTMAQ2 (ciprofloxacin) og JOTMAO6
(norfloxacin) sem skrad eru sem Urlausnir. Onnur syklalyf vegna pvagfeerasykinga: ATC kodar:
JO1CAO08, JOT1EAQ1T eda JOTXEOQ1.

Vidmunarhopur: Allar konur 18 ara og eldri.

Timabil maelingar: T manudur (sidasti manudur adur en Gtreikningar fara fram).
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Skradar infliensubblusetningar peirra sem tilheyra akvednum ahaettuhdépum

Skodad er hversu hatt hlutfall einstaklinga 60 ara og eldri og einstaklinga med skradar
sjukdomsgreiningar i tilteknum sjakdomaflokkum hafa fengid infliensubolusetningu.

Aldur einstaklinga er midadur vid sidasta dag pess timabils sem verid er ad meta. Einstaklingur sem
er ordinn 60 ara i lok manadar er pvi tekinn med i Gtreikninginn fyrir pann manud pratt fyrir ad hafa
ekki verid ordinn 60 ara pegar infliensubolusetning var gefin.

Nanar afmorkun: Bolusetningar skradar 1 bolusetningaskra med ATC koda: J07BBO1, J07BB02 og
J07BB03. Hafi bolusetningu verid hafnad med formlegum haetti er tekid tillit til pess vid Gtreikninga
a bolusetningarhlutfalli. betta er gert til pess ad hafnanir komi ekki nidur a itkomu gaedavidmidsins
hja heilsugaeslustodvum.

Sykursyki
Blédpurrdarhjartasjukdomar
Langvinn lungnateppa

Astmi

Timabil meelingar: 15 manuadir.

Blodprystingur skradur hja einstaklingum i akvednum ahattuhépum

Skodad er hversu hatt hlutfall einstaklinga med virkar ICD-10 greiningar 1 tilteknum
sjukdomaflokkum er med skrada blodprystingsmaelingu.

Nanari afmorkun: Blodprystingur skradur i par til gerd holf i meelingahluta samskiptasedla eda
i maelingareiningu.

Vidmidunarhopur: Einstaklingar med virkar ICD-10 greiningar 1 eftirfarandi sjakddmaflokkum
(sja medfylgjandi lista):

Sykursyki
Haprystingur
Blodpurrdarhjartasjakdomar

Langvinn lungnateppa

Timabil meelingar: 15 manudir.

Blodprystingsgildi haprystingssjiklinga

Talinn er fjoldi einstaklinga med haprysting sem naer medferdamarkmidum i blodprystingsmaelingu
140/90 eda laegra i pad minnsta einu sinni & 15 manada timabili. Reiknad sem hlutfall af
heildarfjolda einstaklinga sem hafa virkar ICD-10 haprystingsgreiningar.

Nanari afmaorkun: Blodprystingsmaeling skrad i par til gerd holf i malingarhluta samskiptasedla
eda i maelingareiningu.
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Vidmidunarhopur: Einstaklingar med virkar ICD-10 greiningu fyrir haprysting (sja medfylgjandi
lista).
Timabil maelingar: 15 manudir.

Hlutfall 75 ara og eldri med skradan heimilislaekni eda malastjora/pjonustustjora

Hlutfall einstaklinga 75 ara og eldri med skradan heimilislaekni eda malastjora/bjonustustjora.

Nanari afmorkun: Hlutfall einstaklinga 75 ara og eldri sem eru med skradan heimilislaekni eda
malastjora/pjonustustjora.

Vidmidunarhopur: Allir einstaklingar 75 ara og eldri sem skradir eru a heilsugaeslustodina.
Timabil malingar: Manadarleg.

Hlutfall skjolstaedinga med tiltekna sjukdoéma i1 reglulegu eftirliti

Hlutfall einstaklinga med tiltekna langvinna sjikdoma sem maeta 1 vidtal vid leekni,
hjakrunarfraeding, ljosmodur eda salfraeding a sinni heilsugaeslustod i pad minnsta einu sinni a 15

manada fresti.

Nanari afmaorkun: Fjoldi einstaklinga med virkar ICD-10 greiningar fyrir sykursyki, langvinna
lungnateppu, haprysting, blodburrdarsjikdom og/eda punglyndi sem foru i vidtal a
heilsugaeslustod. Hlutfall reiknad af ollum einstaklingum i viomidunarhop.
Vidmidunarhopur: Fjoldi einstaklinga med virkar ICD-10 greiningar fyrir sykursyki, langvinna
lungnateppu, haprysting, hjartasjikdom, langvinna nyrnabilun og/eda lyndisréskun (sja

medfylgjandi lista).

Timabil meelingar: 15 manuadir.

Spirometriur framkvaemdar & heilsugaeslustod

Talinn er fjoldi einstaklinga med skradan Grlausnarkdédann spirometria.
Nanari afmaorkun: Urlausnarkodi fyrir spirometriu = WQFJ3 (Flokkunarkerfi STARRI), VGX30
(Flokkunarkerfi NCSP) eda GF434 (Flokkunarkerfi NCSP-IS).
Vidmidunarhopur: Allir sem eru med undirliggjandi ahaettupaetti og skradir eru a
heilsugaeslustodina. Til ad mynda nl- eda fyrrverandi reykingafolk (F17) og einstaklingar med
langvinna lungnateppu, astma og onnur einkenni sem benda til langvinns lungnasjikdoms..

Timabil maelingar: 36 manudir, ad minnsta kosti ein maeling a briggja ara fresti.

Bolusetningar barna

Reiknad er hlutfall barna sem hafa fengid 12 manada, 18 manada og 4 ara bolusetningar.

Nanari afmorkun:
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e 12 manada: brir skammtar af bolusetningu gegn kikhosta, barnaveiki, stifkrampa, Haemofilus
influenze sjakdomi af gerd b (Hib) og maenusott 1 einni sprautu (Pentavac). Pneumokokkum i
annarri sprautu (Synflorix).

e 18 manada: Einn skammtur af bolusetningu gegn mislingum, hettusétt og raudum hundum i
einni sprautu (M-M-RVAXPRO).

e 4 ara: Einn skammtur af bolusetningu gegn barnaveiki, stifkrampa og kikhosta i einni sprautu
(Boostrix) eftir priggja ara afmaelisdaginn.

Vidmidunarhopar:

e 12 manada: Oll born 1 faedingarargangi sem verdur 2 ara a arinu (fyrir Gtreikning arid 2025 er
bad faedingarargangur 2023) og skrad eru a heilsugaeslustddina.

e 18 manada: Oll born i feedingarargangi sem verdur 3 ara a arinu (fyrir Gtreikning arid 2025 er
bad faedingarargangur 2022) og skrad eru a heilsugaeslustddina.

e 4 ara: Oll born 1 faeedingarargangi sem verdur 5 ara a arinu (fyrir Gtreikning arid 2025 er pad
feedingarargangur 2020) og skrad eru a heilsugaeslustédina.

Hlutfall barna med fullnaegjandi bolusetningar vid Gtskrift Gr 10. bekk

Reiknad er hlutfall unglinga sem hafa fengid bolusetningar gegn barnaveiki, stifkrampa, kikihosta,
maenusott, mislingum, hettusott og raudum hundum (yfirleitt gefid 12 og 14 ara unglingum) og
hlutfall stilkna sem hafa fengid tvaer bolusetningar gegn leghalskrabbameini.?

Hafi bolusetningu verid hafnad med formlegum haetti er tekid tillit til pess vid Utreikninga a
bolusetningarhlutfalli. betta er gert til pess ad hafnanir komi ekki nidur a Gtkomu gaedavidmidsins
hja heilsugaeslustoovum.

Nanari afmorkun, bolusetningar skradar i bolusetningaskra:

e DTP-IPV boluefni gegn barnaveiki, stifkrampa, kikhosta og maenusott (Boostrix Polio). Ein
sprauta a sidustu 5 arum.

e MMR boluefni gegn mislingum, hettusott og raudum hundum (M-M-RVAXPRO). Ein sprauta a
sidustu 4 arum.

e HPV boluefni gegn human papilloma veiru sem getur aukid likur a leghalskrabbameini
(Cervarix og Gardasil). Tvaer sprautur a sidustu 5 arum hja stilkum*.

Vidmidunarhopar:

e Unglingar sem verda 16 ara a arinu (fyrir Gtreikning arid 2025 er pad pa faedingarargangur
2009) og skradir eru a heilsugaeslustod.

e DTP-IPV 0og MMR baedi kyn

2° Fra og med feedingarargangi 2011 munu drengir baetast vid.
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e HPV eingdngu stalkur (par til argangur 2011 verdur 16 ara).

Timabil meelinga: 12 manudir.

Avisanir & avanabindandi verkjalyf, lyf i flokki NO2A (2n NO2AC52 og NO2AEO01).
Talinn er fjoldi einstaklinga sem fa afgreidda yfir 300 dagskammta (DDD) af roandi lyfjum og
svefnlyfjum 1 flokki NO2A (ad undanskildum N02AC52 og NO2AEQ1) & 12 manada timabili.
Reiknad er hlutfall peirra af skilgreindum reglubundnum notendum, b.e. peim sem fa prjar eda
fleiri afgreidslur a 12 manada timabili.
Annars vegar eru taldar allar lyfjaafgreidslur til einstaklinga sem skradir eru a akvedna
heilsugaeslustdd og hins vegar lyfjaafgreidslur par sem avisun kom fra pessari heilsugaeslustod,
6had pvi hvort einstaklingar sem fengu lyfjaavisanirnar hafi verid skradir a stodina eda ekki.

Timabil maelingar: 12 manudir.

Avisanir & réandi lyf og svefnlyf NO5C (an melatdnins NO5CH).
Talinn er fjoldi einstaklinga sem fa afgreidda yfir 600 dagskammta (DDD) af réandi lyfjum og
svefnlyfjum 7 flokki NO5C (an NO5CH) a 12 manada timabili og meelt hlutfall peirra af
skilgreindum reglubundnum notendum. Reglubundnir notendur eru peir sem fa prjar eda fleiri
afgreidslur a 12 manada timabili.
Annars vegar eru taldar allar lyfjaafgreidslur til einstaklinga sem skradir eru a heilsugaeslu og
hins vegar lyfjaafgreioslur par sem avisun kom fra akvedinni heilsugaeslu 6had pvi hvort
einstaklingar sem fengu lyfjaavisanirnar hafi verid skradir a stodina eda ekki.

Timabil maelingar: 12 manudir.
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Tafla 4: Sjukdomaflokkar og ICD-10 kddar
Sykursyki Sykur- _Ha- Blodpurrdar- Ll?Jrr]gQ;—n Astmi | Offita Lyndis- Langvinn
syki2 | prystingur hjartasjukdémar teppa réskun nyrnabilun
10 E125 E11 110 120 124.1 Jaly 45 | E66 F30 N18
E10.0  E126 | E11.0 I 120.0 124.8 J44.0 J45.0 | E66.0 F30.0 N18.1
E101  E127 E11.1 111.0 120.1 124.9 J441 J45.1 | E66.1 F30.1 N18.2
E10.2 E128 | EM2 111.9 120.8 125 J44.8 458 | E66.2 F30.2 N18.3
E103  E129 | EN3 112 120.9 125.0 J44.9 J45.9 | E66.8 F30.8 N18.4
E104  E13 E1.4 112.0 121 125.1 146 | E66.9 F30.9 N18.5
E105  E13.0 E11.5 112.9 121.0 125.2 F31 N18.9
£10.6  E13.1 E11.6 113 121.1 125.3 F31.0
E107  E132 E11.7 113.0 121.2 125.4 F311
E10.8  E133 | E11.8 113.1 1213 125.5 F31.2
E10.9 E134 | EN9 113.2 1214 125.6 F31.3
E11 E135 113.9 121.9 125.8 F31.4
E11.0  E13.6 115 122 125.9 F31.5
E111  E137 115.0 122.0 F31.6
E112  E13.8 115.1 122.1 F317
1.3 E139 115.2 122.8 F31.8
E14  El4 115.8 122.9 F31.9
E11.5  E14.0 115.9 123 F32
E11.6  E141 123.0 F32.0
E17  El42 123.1 F321
E1.8  E143 123.2 F32.2
E1.9  Elsb 1233 F323
E12 E14.5 123.4 F32.8
E120  E146 123.5 F32.9
E121  E147 123.6 F33
F122  E14.8 123.8 F33.0
E123  E14.9 124 F33.1
E12.4 124.0 F33.2
F333
F33.4
F33.8
F33.9
F34
F34.0
F34.1
F34.8
F34.9
F38
F38.0
F38.1
F38.8
F39
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2.4 Urvinnsla gagna vegna félagsparfavisitolu

Hlutfall eldri en 65 ara sem bda einir: Taldir eru peir sem eru eldri en 65 ara i pjodskra og an
skradrar kennitolu maka og eru virkir skjolstaedingar heilsugaeslu sl. 15 manudi.

Fjoldi einstaklinga sem hafa fengid tdlkapjonustu sl. 15 manudi: Talinn fjoldi samskipta
skjolstaedinga heilsugaeslunnar sidasta manud par sem skrad er notkun tdlks, l0ggild talkun
(ZZXA00) og thlkun med adstod starfsmanns eda smaforrits (ZZXA01). Einnig er talinn fjoldi
einstaklinga (skradra skjolstaedinga heilsugaeslunnar) sidustu 15 manudi sem hafa fengid
thlkapjonustu med somu Urlausna kodum.

Hlutfall oOrorkulifeyrispega: beir sem hafa stoduna OROR samkvaemt upplysingum fra
Tryggingastofnun rikisins og eru virkir skjolstaedingar heilsugaeslu sl. 15 manudi.

Hlutfall einstaedra foreldra (born 0-17 ara): beir einstaklingar 18 ara og eldri sem skradir eru
ogiftir, ekkjur eda ekklar, skildir ad bordi og sang eda skildir ad logum 1 pjoédskra og an skradrar
kennitolu maka og eiga barn yngra en 18 ara. Einungis eru taldir virkir skjolstaedingar heilsugaeslu
sl. 15 manuadi.

Hlutfall faeddra erlendis (utan V-Evropu og N-Ameriku): Til ibGa sem faeddir eru erlendis teljast peir
einstaklingar sem hafa skradan faedingarstad i Austur-Evropu, Sudur-Evropu, Asiu, Afriku eda Sudur-
Ameriku. Einungis eru taldir virkir skjolstaedingar heilsugaeslu sl. 15 manudi.

Nanari leidbeiningar um skraningu a tilkapjénustu:

ZZXA00 Loggildur tulkur kalladur til

SKRAD pegar EKKI skrad pegar

Loggildur tulkur er kalladur til Tulkur er kalladur til, til ad tulka yfir & islensku par sem
starfsmadur er erlendur

Tulkapjonusta gegnum sima er notud Starfsmadur eda adstandandi tulkar

ZZXA01 Talkun med adstod starfsmanns eda smaforrits (app)

SKRAD pegar EKKI skrad pegar

Starfsmadur a heilsugaeslunni adstodar vid tulkun Starfsmadur er kalladur til, til ad tulka yfir a

islensku par sem heilbrigdisstarfsmadur er

erlendur
Heilbrigdisstarfsmadur notar vidurkennt smaforrit Heilbrigdisstarfsmadur talar ensku vid
(app) til ad tulka einstaklinginn
Adstandandi tulkar (almennt er ekki meaelt med pvi Heilbrigdisstarfsmadur sama tungumdl og
ad adstandendur tulki, en ef pad er 6&sk einstaklingurinn

einstaklingsins og ekki naest ad bdka tulk, panta




Fjarmognunarlikan heilsugaeslu a landsbyggdinni Jandar 2025

simatulk eda tulka med smaforriti ma nota

pennan kdéda)

2.5 Heilsueflandi pjonusta

Vinnuhopur um umbaetur a fjarmognunarlikani heilsugaeslu a hofudborgarsvaedinu lagdi til ad
ataksverkefni 1 samraemi vid Heilbrigdisstefnu til arsins 2030 yrdi hluti af lysingu
fiarmognunarlikansins arid 2024.

Markmid: Veita akvednum markhopum heildraena, framsakna og pverfaglega heilbrigdispjonustu.
Ad stydja og styrkja eldra folk til sjalfshjalpar auk pess ad audvelda adgengi, sampaettingu og
samfellu videigandi heilbrigdispjonustu.

Markhoparnir eru:

e Aldradir einstaklingar og fjolskyldur peirra.

e Einstaklingar med/eda i ahaettu a ad fa fjolpaettan og/eda langvinnan heilsuvanda tengdum
lifnadarhattum.

Hugmyndafraedi ad baki pjonustu: Heildraent mat & heilsufari og ahrifapattum a heilsu, lifsgaedi
og velsaeld. Algengir dsmitnaemir sjukdomar svo sem offita, sykursyki 2, haprystingur,
hjartasjikdémar og langvinn lungnateppa hafa sterk tengsl vid lifnadarhaetti eins og mataraedi,
hreyfingarleysi, tobak, afengisneyslu, alag og streitu. Svo ad heilsugaeslupjonustan sé betur i stakk
blin ao takast a vid pessi algengu vandamal heildraent og pverfaglega, er mikilvaegt ad byggja upp
med markvissum haetti teymisvinnu hjukrunarfraedinga, laekna, hreyfistjora, salfraedinga og adkomu
naeringarfradings i allri heilsugaeslunni a landinu.

S0 heilsuefling sem beinist sérstaklega ad oldrudum snyst fyrst og fremst um faerni baedi likamlega
og andlega. Ahersla er pvi 16gd a greiningu og medferd bylta og jafnvaegistruflana hja oldrudum
svo og mat og medferd minnkadrar andlegrar faerni.

Verkpaettir 1 ataksverkefni 2024:

e Verkferlar um heilsueflandi pjonustu verdi komid fyrir a vef brounarmidstodvar islenskrar
heilsugaeslu (PIH). Innan ramma heilsueflandi pjonustu eru sykursykismottokur sem pegar
eru til stadar a sumum heilsugaeslustodvum svo og byltu og beinverndarmottokur fyrir
aldrada. Innleiding verkferla verdi unnin i samvinnu bIH og stjornenda heilbrigdisstofnana og
heilsugaeslustodva.

e Skraning sem stydur vid pverfaglega teymisvinnu proud i Sogu. Til ad mynda hopasyn sem
gaeti kallast ,heilsueflandi pjonusta“ og ,heilsuvernd aldradra®.

e Freedsla til fagfolks um verkfeaerin i samradi vid biH.
e Hver heilsugaeslustod setur sér markmid og azetlun.

e Unnid verdi ad proun gaedavisa fyrir ataksverkefni 1 samradi vid heilbrigdisraduneytio,
Prounarmidstodina og embeetti landlaeknis.
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2.6 Skraning sjukdomsgreininga i sjukraskra: Leidbeiningar i tengslum
vid fjarmognunarkerfi heilsugaeslu

2.6.1 Samantekt ar logum, reglugerdum og fyrirmaelum vardandi sjikraskra
Skraning i sjukraskra skal vera hnitmidud og kodud. Upplysingar skulu skradar jafnédum og innan
24 Kklst. fra samskiptum. Skraning skal fylgja fyrirmaelum 1 logum og reglugerd um sjukraskrar,
fyrirmaelum landlaeknis um Oryggi og gaedi sjukraskraa sem og fyrirmaelum landlaknis um
lagmarksskraningu.

Samkvaemt krofulysingu vegna rekstrar heilsugaeslupjonustu skal starfsfolk heilsugaeslunnar skra
samkvaemt fyrirmaelum landlaeknis um lagmarksskraningu samskipta a heilsugaeslustodvum og a
leknastofum. Med samskiptum er att vid vidtal, vitjun eda simtal. Samskipti geta einnig verio rafraen
i gegnum Heilsuveru. Mottaka og skraning laeknabréfa eda annarra gagna flokkast ekki sem
samskipti par sem engin samskipti eiga sér stad vid pann sem gognin fjalla um. Fullnaegjandi
skraning tilefna, greininga og Urlausna er forsenda videigandi greidslupatttoku.

Skradar sjukdomsgreiningar eru undirstada Utreikninga a sjukdomabyrdi 1 fjarmognunarkerfi
heilsugaeslu. Skylt er ad skra sjukdomsgreiningar skv. fyrirmaelum landlaeknis og skulu
sjukdomsgreiningar skradar i samraemi vid alpjodlega flokkunarkerfid ICD-10 (Alpjodleg tolfraedi-
flokkun sjakdéma og skyldra heilbrigdisvandamala, 10. endurskodun).

2.6.2 Hvada sjukdomsgreiningar skal skra?

e Eingongu sjukdomsgreiningar sem skiptu mali i peim samskiptum sem skraning tekur til.

e Greiningar allra sjikddma sem leiddu til rannsdkna eda thlutunar i samskiptunum

e Ef skradar eru fleiri en ein greining verdur alltaf ad velja adalgreiningu sem er hofd fremst
e Adalgreining skal endurspegla meginastaedu rannsokna og medferdar

e Liggi sjukddomsgreining ekki fyrir eda Ovissa um greiningu mikil, skal velja mikilvaegasta
einkennid eda

e vandamalid t.d. ir R-kafla ICD-10

2.6.3 Hagnyt atridi
Allir heilbrigdisstarfsmenn sem koma beint ad medferd einstaklings geta skrad ICD-10 greiningu
tengt veittri medferd. Sé greining sjukdoms ekki stadfest af videigandi fagadila nytast
einkennagreiningar (R-kafli ICD-10).

Adgerdin Vandalidun i sjukraskrarkerfinu Sogu, gerir mogulegt ad tengja saman koda svo sem
greiningar, einkenni, skodanir og Grlausnir 1 tilteknum samskiptum. Vandalidun einfaldar eftirfylgd
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og Urvinnslu, t.d. flytir hin fyrir par sem vandalidadar greiningar koma sjalfkrafa inn vid endurnyjun
lyfsedla. Vandalidun eykur pannig einnig gadi skraninga og oryggi sjuklinga.

Kodaleitarglugginn opnast alltaf a sjuklingakorti en par geymast allir kddar sem aodur hafa verid
skradir i heilsugaeslunni fyrir valinn sjakling. Til deemis allar ICD-10 greiningar og Urlausnir o.s.frv.
Forsida sjuklings og greiningaryfirlit gefa gagnlegar upplysingar vardandi langtima greiningar,
hvenaer paer voru settar og hversu langt er sidan peim var sinnt.”!

21 Vakin er athygli & ad leidbeiningar pessar eru stytt samantekt sem byggir & [6gum og reglugerd um
sjukraskra auk fyrirmaela landlaeknis um ldgmarksskraningu samskipta a heilsugaeslustodvum sem allir
heilbrigdisstarfsmenn sem skra i sjukraskra purfa ad kunna skil .
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