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1 Í uppfærðri útgáfu líkansins fyrir árið 2025 (júlí) er 13.642,1. m.kr. (brúttó) dreift innan 
fjármögnunarlíkansins. Fyrir utan líkan eru heimahjúkrun og sjálfstætt starfandi heilsugæslulæknar. 
Húsaleiga er sömuleiðis utan líkans en sértekjum er dreift innan líkans og eru áætlaðar  262,1 m.kr. árið 
2025. 
2 Í fylgiskjali 2.1 má finna hlutfallslega skiptingu fjárhæða sem ætlaðar eru í heilsugæsluþjónustu á 
höfuðborgarsvæðinu á árinu 2025. 



 

 

 

3 Unnið úr samskiptaskrá heilsugæslustöðva sem haldið er utan um hjá embætti landlæknis.  
4 Sjá frekari lýsingu í fylgiskjali 2.2 
5 Sjá frekari lýsingu í fylgiskjali 2.3 

https://island.is/flokkunarkerfi-i-heilbrigdisthjonustu/icd-10


 

Breyta Vigt 

Hlutfall virkra eldri en 65 ára sem búa einir 6 

Hlutfall virkra barna undir fimm ára 3 

Hlutfall íbúa sem fengið hafa túlkaþjónustu sl. 15 mánuði. 10 

Hlutfall virkra örorkulífeyrisþega 6 

       Hlutfall virkra einstæðra foreldra 4 

Hlutfall virkra einstaklinga sem fæddir eru erlendis7  10 

  

 

6 Sjá frekari lýsingu í fylgiskjali 2.4 
7 Virkir einstaklingar eru þeir sem komið hafa á heilsugæslu og/eða á læknavaktina sl. 15 mánuði. 



 

• 

8 Sjá nánari umfjöllun í fylgiskjali 2.5. 
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9 Talning miðar við úrlausnakóða í Sögu (löggildur túlkur notaður). Einingaverð er 75% af áætluðu 
meðalverði á þjónustunni.  
10 Sjá kafla 1.1.3 um félagsþarfavísitölu þar sem taldir eru þeir sem hafa fengið túlkaþjónustu sl. 15 mánuði. 
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Hlutdeild veittrar þjónustu 

Fjöldi samskipta12 skráðra á heilsugæslustöð 

Fjöldi koma skráðra á aðrar stöðvar á landsbyggðinni 

Fjöldi koma skráðra á aðrar stöðvar á höfuðborgarsvæðinu 

Fjöldi koma skráðra til sjálfstætt starfandi sérgreinalækna13 

Fjöldi koma skráðra á Læknavaktina í Reykjavík 

Fjöldi samskipta samtals 

 

11 Miðað er við að símtal jafngildi 1/2 komu á heilsugæslu og fyrirspurn ¼ komu á heilsugæslu. 
12 Fjöldi koma + fjöldi símtala (1/2) + fjöldi fyrirspurna í gegnum Heilsuveru (1/4). 
13 Barnalæknar, geðlæknar og hjartalæknar.14 Sjá frekari lýsingu í fylgiskjali 2.3. 
14 Sjá frekari lýsingu í fylgiskjali 2.3. 
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15 Búið er að taka ákvörðun um að 12 ára drengir fái þetta bóluefni í kjölfar útboðs árið 2023. Þeir munu ekki 
útskrifast úr grunnskóla fyrr en 2027 og verða þá teknir inn í þetta gæðaviðmið. 
16 DDD stendur fyrir skilgreinda dagskammta lyfs samkvæmt skilgreiningu 
Alþjóðaheilbrigðisstofnunarinnar, WHO. 
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• 
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17 DDD stendur fyrir skilgreinda dagskammta lyfs samkvæmt skilgreiningu 
Alþjóðaheilbrigðisstofnunarinnar, WHO. 



 

 

 

Hlutfall  
                  Fjárhæð 

á ári í m. kr. 

Fast fjármagn   
Kostnaðarvísitala 36,9% 5.029,2 

Þarfavísitala (ACG) 36,9% 5.029,2 

Félagsþarfavísitala 3,6% 486,7 

Virðisaukaskattsálag 0,1% 7,3 

Geðheilbrigðisþjónusta 7,1% 962,7 

     a) Geðheilbrigðisþjónusta 5,9% 809,6 

     b) Geðheilbrigðisþjónusta fyrir aldraða 1,1% 153,1 

Aðrar dreifileiðir fast fjármagns 5,9% 810,1 

     a) Heilsueflandi þjónusta 1,2% 168,4 

     b) Skólahjúkrun 4,7% 641,7 

 90,3% 12.325,3 

Breytilegt fjármagn   
Túlkaþjónusta 0,7% 95,5 

Heilsuvera 0,8% 104,6 

Kostnaður vegna nema 1,1% 151,8 

Stofnun miðlægra lyfjakorta 1,3% 184,1 

Önnur gæðaviðmið 1,4% 196,6 

Hlutdeild veittrar þjónustu 4,9% 664,3 

Aðrir skjólstæðingar -0,6% -80,0 

 9,7% 1.316,8 

 100,0% 13.642,1 

18 Geðheilsa – eftirfylgd, Göngudeild sóttvarna, Þróunarsvið heilsugæslunnar, Þroska- og hegðunarstöð, 
Færni- og  heilsumatsnefnd og Iðjuþjálfun. 



 

Viðtal 
       

Vitjun 

Aldurs-
hópur 

Hjúkrunar 
fræðingar 

Iðju-    
þjálfari 

Ljós- 
mæður Læknar Sál-

fræðingar 
Sjúkra- 

liðar 
Sjúkra-

þjálfarar 
Viðtal - 

meðaltal 
Hjúkrunar-
fræðingar 

Iðju-    
þjálfari 

Ljós- 
mæður Læknar Sjúkra- 

liðar 
Sjúkra-

þjálfarar 
Vitjun - 

meðaltal 
0-4 1,00 1,01 1,00 1,01 1,01 0,97 1,01 1,00 1,04 1,05 1,04 1,05 1,00 1,05 1,04 
5-9 0,42 0,43 0,42 0,43 0,43 0,39 0,43 0,42 0,46 0,47 0,46 0,47 0,42 0,47 0,46 
10-14 0,42 0,43 0,42 0,43 0,43 0,39 0,43 0,42 0,46 0,47 0,46 0,47 0,42 0,47 0,46 
15-19 0,42 0,43 0,42 0,43 0,43 0,39 0,43 0,42 0,46 0,47 0,46 0,47 0,42 0,47 0,46 
20-24 0,42 0,43 0,42 0,43 0,43 0,39 0,43 0,42 0,46 0,47 0,46 0,47 0,42 0,47 0,46 
25-29 0,42 0,43 0,42 0,43 0,43 0,39 0,43 0,42 0,46 0,47 0,46 0,47 0,42 0,47 0,46 
30-34 0,42 0,43 0,42 0,43 0,43 0,39 0,43 0,42 0,46 0,47 0,46 0,47 0,42 0,47 0,46 
35-39 0,42 0,43 0,42 0,43 0,43 0,39 0,43 0,42 0,46 0,47 0,46 0,47 0,42 0,47 0,46 
40-44 0,42 0,43 0,42 0,43 0,43 0,39 0,43 0,42 0,46 0,47 0,46 0,47 0,42 0,47 0,46 
45-49 0,42 0,43 0,42 0,43 0,43 0,39 0,43 0,42 0,46 0,47 0,46 0,47 0,42 0,47 0,46 
50-54 0,42 0,43 0,42 0,43 0,43 0,39 0,43 0,42 0,46 0,47 0,46 0,47 0,42 0,47 0,46 
55-59 0,42 0,43 0,42 0,43 0,43 0,39 0,43 0,42 0,46 0,47 0,46 0,47 0,42 0,47 0,46 
60-64 0,42 0,43 0,42 0,43 0,43 0,39 0,43 0,42 0,46 0,47 0,46 0,47 0,42 0,47 0,46 
65-69 0,96 0,97 0,96 0,97 0,97 0,93 0,97 0,96 1,00 1,01 1,00 1,01 0,96 1,01 1,00 
70-74 0,96 0,97 0,96 0,97 0,97 0,93 0,97 0,96 1,00 1,01 1,00 1,01 0,96 1,01 1,00 
75-79 1,30 1,31 1,30 1,31 1,31 1,27 1,31 1,30 1,34 1,35 1,34 1,35 1,30 1,35 1,34 
80-84 1,30 1,31 1,30 1,31 1,31 1,27 1,31 1,30 1,34 1,35 1,34 1,35 1,30 1,35 1,34 
85+ 1,30 1,31 1,30 1,31 1,31 1,27 1,31 1,30 1,34 1,35 1,34 1,35 1,30 1,35 1,34 



Aldur KK KVK Aldur KK KVK Aldur KK KVK 

0 14,95 14,65 31 1,19 3,15 62 1,86 2,77 

1 7,65 7,05 32 1,34 2,97 63 1,90 2,63 

2 5,10 4,90 33 1,33 3,27 64 1,99 2,65 

3 3,25 3,22 34 1,24 2,90 65 4,46 6,22 

4 3,94 4,00 35 1,37 3,13 66 4,75 6,19 

5 1,17 1,17 36 1,35 2,77 67 4,79 6,04 

6 1,00 0,98 37 1,31 2,78 68 5,01 6,68 

7 0,97 1,04 38 1,31 2,77 69 5,64 7,02 

8 0,96 0,98 39 1,34 2,49 70 5,19 6,92 

9 1,03 0,98 40 1,34 2,71 71 4,74 6,43 

10 0,95 1,03 41 1,41 2,49 72 4,91 6,95 

11 0,99 1,05 42 1,24 2,29 73 5,21 6,86 

12 0,98 1,11 43 1,52 2,33 74 5,84 6,79 

13 0,93 1,29 44 1,46 2,49 75 6,71 9,69 

14 1,03 1,32 45 1,52 2,37 76 8,19 10,83 

15 1,01 1,48 46 1,45 2,30 77 7,33 9,61 

16 1,00 1,44 47 1,42 2,61 78 9,09 10,87 

17 0,99 1,65 48 1,50 2,49 79 8,09 9,71 

18 1,11 1,75 49 1,45 2,20 80 8,14 10,76 

19 1,15 2,00 50 1,49 2,29 81 9,52 10,47 

20 1,07 2,09 51 1,50 2,66 82 9,38 9,92 

21 1,05 2,18 52 1,49 2,59 83 8,60 10,52 

22 1,03 2,20 53 1,53 2,43 84 9,33 11,09 

23 1,09 2,36 54 1,71 2,50 85 8,15 10,18 

24 1,09 2,52 55 1,52 2,48 86 9,21 8,24 

25 1,07 2,60 56 1,65 2,34 87 9,12 9,55 

26 1,09 2,86 57 1,58 2,66 88 7,31 7,65 

27 1,13 2,71 58 1,66 2,59 89 8,74 7,96 

28 1,09 2,86 59 1,67 2,61 90 8,64 8,65 

29 1,19 2,83 60 1,90 2,75 91 8,51 6,92 

30 1,28 3,16 61 1,83 2,64 92+ 6,07 3,67 



 

 

https://island.is/gagnasofn


 



Ávísun sýklalyfja til kvenna. Hlutfall Kínólona af sýklalyfjum sem almennt er ávísað vegna 
þvagfærasýkinga verði undir 10%  ávísana.    

Skráðar inflúensubólusetningar þeirra sem tilheyra ákveðnum áhættuhópum 



• 

• 

• 

• 

Blóðþrýstingur skráður hjá einstaklingum í ákveðnum áhættuhópum 

• 

• 

• 

• 

Bólusetningar barna 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

Hlutfall barna með fullnægjandi bólusetningar við útskrift úr 10. bekk 

• 

• 

• 

19 Frá og með fæðingarárgangi 2011 munu drengir bætast við. 



• 

• 

• 

Gæðaviðmið: Spirometriur framkvæmdar á heilsugæslustöð 

Blóðþrýstingsgildi háþrýstingssjúklinga 

Hlutfall 75 ára og eldri með skráðan heimilislækni eða málastjóra/þjónustustjóra 

Hlutfall skjólstæðinga með tiltekna sjúkdóma í reglulegu eftirliti. 



Ávísanir á ávanabindandi verkjalyf, lyf í flokki N02A (án N02AC52 og N02AE01). 

Ávísanir á róandi lyf og svefnlyf N05C (án melatóníns N05CH). 
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 Löggildur túlkur kallaður til eða þjónusta í gegnum síma 
SKRÁÐ þegar EKKI skráð þegar 

Löggildur túlkur er kallaður til (ZZXA00) eða 
táknmálstúlkur (ZZXB00). 

Túlkur er kallaður til, til að túlka yfir á íslensku þar sem 
starfsmaður er erlendur 

Löggild túlkaþjónusta gegnum síma er notuð 
(ZZXA02). 

Starfsmaður eða aðstandandi túlkar 

SKRÁÐ þegar EKKI skráð þegar 

Starfsmaður á heilsugæslunni aðstoðar við túlkun Starfsmaður er kallaður til, til að túlka yfir á 

íslensku þar sem heilbrigðisstarfsmaður er 

erlendur 

Heilbrigðisstarfsmaður notar viðurkennt smáforrit  

(app) til að túlka 

Heilbrigðisstarfsmaður talar ensku við 

einstaklinginn 



Aðstandandi túlkar (almennt er ekki mælt með því 

að aðstandendur túlki, en ef það er ósk 

einstaklingsins og ekki næst að bóka túlk, panta 

símatúlk eða túlka með smáforriti má nota 

þennan kóða) 

Heilbrigðisstarfsmaður sama tungumál og 

einstaklingurinn 

 

• 

• 

• 

• 

• 
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+1 5-5555 

helpdesk@neomedia.com neomedia.com
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• 
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20 Vakin er athygli á að leiðbeiningar þessar eru stytt samantekt sem byggir á lögum og reglugerð um 
sjúkraskrá auk fyrirmæla landlæknis um lágmarksskráningu samskipta á heilsugæslustöðvum sem allir 
heilbrigðisstarfsmenn sem skrá í sjúkraskrá þurfa að kunna skil á. 


