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bjonusta vid aldrada Mai 2022

Samantekt

Pjonusta hins opinbera vid aldrada felst annars vegar i félagspjonustu sem
sveitarféldgin bera abyrgd & og hins vegar heilbrigdispjonustu sem er & dbyrgd
rikisins. Undir félagspjonustu eru til ad mynda pjonustumidstodvar aldradra og
tomstunda- og félagsstarf. Heimapjonusta og pjonustuibudir, p.m.t.
heimahjukrun og 6ryggispjonusta, eru baedi & vegum rikis og sveitarfélaga.
Rekstur hjukrunar- og dvalarryma, p.m.t dagdvol, er svo & abyrgd rikisins en
bygging peirra er a abyrgd beggja adila og er kostnadi vid uppbyggingu skipt
bannig ad 85% greidist af riki og 15% af sveitarfélogum. Pess utan ber riki® alla
abyrgd a annarri heilbrigdispjénustu fyrir aldrada einstaklinga, s.s. heilsugaeslu,
heimahjukrun og sjukrahuspjénustu.

Oldrudum kemur til med ad fjdlga hratt 4 naestu dratugum. Samkvaemt
mannfjoldaspam verda um tvofalt fleiri einstaklingar 70 &ra og eldri arid 2050 en
nu og um prefalt fleiri sé litid til 2070.

ibuabroun eftir aldurshopum
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Mynd 1: Mannftjoldaspa fyrir eldri aldurshopa
Heimild: Hagstofa [sland's

Ef litid er fram til arsins 2040 og fjoldi nyrra hjukrunarryma azetladur parf ad
byggja 2.600 ny rymi fyrir utan pau rymi sem ni eru a framkvaemdaaaetlun
midad vid aframhaldandi nytingu hjakrunarryma likt og er i dag.

Kostnadur vid byggingu peirra ryma sem upp a vantar er um 125 ma.kr. med
blnadi. Heildarfjoldi hjukrunarryma arid 2040 verdur pa um 6.100 og kostnadur
vid rekstur peirra um 90 ma.kr. & ari. Heildarrekstrarkostnadur hjakrunarryma
arid 2020 an ahrifa af Covid-19 var riflega 40 ma.kr.

[ peirri vinnu sem lagt hefur verid i vegna bessarar skyrslu hefur nalgunin
byggst a ad benda a skynsamlegar leidir til ad vinna ad heilbrigdri oldrun sem
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felst 7 pvi ad aldradir haldi virknigetu (e. functional ability) sinni & hau stigi a
efri arum med studningskerfi sem parf ad vera baedi o6flugt og markvisst.

Til a0 maeta askorunum vegna fjolgunar i hopi aldradra er gengid Gt fra pvi ad
lausnin sé i grunninn ad fjarfesta i kostnadarminni pjonustu til pess ad draga Ur
eda a.m.k. fresta pvi ad aukin dtgjold falli til vegna dyrari pjonustupatta.

Tafla 1. synir aldursdreifda notkun a pjonustu sjukrastofnana (fjoldi Gtskrifadra
einstaklinga af legudeildum sjakrahisa) asamt aldursdreifdri notkun a pjonustu
hjakrunarheimila og dagdvalar sem eru a samningum vid Sjukratryggingar
Islands.

Tafla 1: Aldursdreifing notenda pjonustunnar

Aldur 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 ‘ 90-94 95+
Sjukrahds

einstaklingar 2020 1758 1.830 1714 1491 1268 647 153
Sjukrahds leguar

2020 53 60 70 73 70 44 10
Hjukrunarheimili

2021 93 161 293 428 584 556 237
Dagdvol 2021 63 130 207 289 341 212 46
buafjoldi 2020 16.981  13.617 9.273 6.138 4154 1.866 Lbh

Heimild: Embeetti landlaeknis, Sjikratrygegingar Islands, ejgin Gtreikningar

Mzelikvardar WHO a virknigetu

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) og Sameinudu bjodirnar hafa unnid
greiningu og stefnumotun 1 malefnum aldradra og er aratugurinn 2021-2030
helgadur heilbrigdri oldrun. Logd er ahersla a mikilvaegi bess ad maela
heilbrigda oldrun, p.e. félagslega paetti, heilsufar, atferli og ahaettu, stefnur og
verkefni og heilbrigdis- og félagspjonustu. Sérstok skyrsla, ,Decade of Healthy
Ageing - Baseline Report”, var gefin Ut i desember 2020 par sem fjallad er um
gogn sem nyta ma til ad maela heilbrigda oldrun.

Grundvallarhugtakid sem unnid er med er ,functional ability” eda virknigeta
sem snyst um getu folks til ad uppfylla grunnparfir sinar, getu til proska,
laerdoms og akvardanatoku, getu til hreyfingar, getu til ad mynda og vidhalda
mannlegum tengslum og getu til ad leggja af morkum til samfélagsins.

Virknigetan er maeld med pvi ad kanna:

e hvort folk geti klaett sig,
e hvort folk geti tekid lyfin sin,
e hvort folk geti haft stjorn a fjarmalum sinum.

Framkvaemanlegt a ad vera ad proa pa grunnmaelikvarda a heilbrigda oldrun
sem hér hefur verid fjallad um. peir eru allir innifaldir i peim maelitaekjum sem
unnid er med, t.d. interRAI HC (interRAI Homecare) og verkefnid er ad safna
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bessum upplysingum skipulega pannig ad haegt sé ad hefja innleidingu
meelikvardanna fyrir samfélagid i heild.

Orar breytingar eftir attraett

[ toflu 2 kemur fram ad orar breytingar eru & notkun pjonustupatta a
aldursbilinu 80-89 ara. I aldurshopnum 80-84 ara dvelja ad jafnadi 12% a
sjakrahdsi reiknad Ut fra legudogum/leguarum og fyrir aldurshopinn 85-89 ara
er hlutfallid 1,7% (sem fer svo yfir 2% eftir niraett). Notkun aldurshopsins 80-84
ara a pjonustu hjukrunarheimila meira en tvofaldast midad vid 75-79 ara
aldurinn og notkunin tvofaldast svo aftur fyrir hopinn sem er 85-89 ara. Sama a
vid um notkun a dagdvol.

Pessar tolur benda til pess ad arangur vid ad vidhalda harri virknigetu 80-89
ara einstaklinga hafi lykilpydingu til ad studla ad heilbrigdri oldrun i
samfélaginu. bvi er pbad augljost fyrsta verkefni ad stefna ad slikum arangri.

Tafla 2: Notkun pjonustu i hlutfalli af ibuatjolda

Skipting i
hlutfalli
af ibaafjolda 70-74 | 75-79 80-84
345
Sjakrahus 10,4%  13,4% 185%  243%  305%  347% %
Sjukrahds leguar 0,3% 0,4% 0,8% 1,2% 1,7% 2,4%  2,3%
53,4
Hjukrunarheimili 0,5% 1,2% 3,2% 7,0% 141% 29,8% %
10,4
Dagdvol 0,4% 1,0% 2,2% 4,7% 8,2% 1,4% %
Hjakrunarheimili/ 1,54
sjukrahis 0,053 0,088 0,171 0,287 0,461 0,859 9
Hjakrunarheimili/ 0,06
leguar a sjlk.st. 0,030 0,033 0,041 0,049 0,055 0,068 8
Dagdvol/ 0,19
hjakrunarheimili 0,677 0,807 0,706 0,675 0,584 0,381 4

Heimild: Embaetti landlaeknis, Sjkratrygegingar Islands, ejgin Gtreikningar

Naesta tafla synir arskostnad a mann a fjorum pjonustustigum. bar er styrkt st
meginalyktun ad uppbygging dagdvalarpjonustu og heimapjonustu med
sérstakri aherslu a aldurshopinn 80-89 ara hlytur ad vera forgangsmal. Fyrir
hvert ar sem aldradur einstaklingur nytir dagdvol eda heimapjonustu i stad
flutnings a hjakrunarheimili sparast a.m.k. 12 m.kr. a hvern einstakling.
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Tafla 3: Arskostnadur & mann 2020 (7 pas. kr.)

Laegra gildi ‘ Heerra gildi Endurhzefing

Sjukrahis 61.000 71.000
Sjukrahds - legukostnadur a deild 47567 48.830
Hjukrunarheimili 13.648 15.180 17.429
Dagdvol 2.031 4.275 5308
Heimapjonusta 1.000 2.000 3.000

Heimild- LSH, Sjikratryggingar lslands, Reykjavikurborg, Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins,
elgin atreikningar

Rafraen voktun a heilsufari

Taekniproun sidustu ara hefur storaukid moguleika a 6flun gagna um
heilsufarslega stodu folks og Grvinnslu beirra til ad fa upplysingar um heilbrigdi
bess. Rafraenar skraningar eru vidtaekar um notkun hvers kyns pjonustu. |
simtaekjum og Grum er safnad gognum, s.s. um hreyfingu og hjartslatt. betta
skapar vidtaeka moguleika a voktun a heilsufari folks og pad geeti verid hluti af
bjonustu heilsugaeslunnar ad taka vid ollum pessum gognum og vinna Ur peim.
Enn fremur folki ad vera unnt ad skra sjalft ymsar upplysingar inn a sérstaka
gatt um heilsufar sitt, s.s. byngd, blodprysting og likamshita, sem pydingu hefur
ad maela eda profa. Farvegur fyrir slikar skraningar er pegar til stadar a
heilsuvera.is.

Enn fremur er astaeda til ad kanna hvort aldradir settu ad fa sérstakan
personulegan pjonustustjora pegar peir byrja ad nota pjonustu stofnana.
Hlutverk pjonustustjora vaeri ad halda utan um allar upplysingar um
einstaklinginn, vakta stodu hans, leidbeina honum afram i pjonustukerfinu og
veita adstod vid adgang ad mati og stofnunum eins og vid getur att.

Megintillogur

Petta mat a arangri fjarveitinga til hjakrunarpjonustu vid aldrada byggir a pvi ad
vinna med hugtakid ,heilbrigd éldrun” (e. healthy ageing) og hvernig haegt er ad
studla ad henni. betta er i samraemi vid aherslur
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO).

Arangur einstakra hluta pjonustukerfisins og einstakra stofnana og meelikvardar
a arangur byggjast fyrst og fremst a pvi hversu vel peim tekst til vid ad létta
byrdinni af peim (vidtakanda) hluta kerfisins sem kemur & eftir peim i
oldrunarferlinu. betta felst i pvi ad vidhalda virknigetu og heilbrigdi
einstaklingsins a eins hau stigi og kostur er hvar sem er i kerfinu.

A sama tima verdur einnig ad horfa til peirrar byrdi sem i dag hvilir ekki & hinu
opinbera pjonustukerfi heldur a adstandendum og ymsum adilum i
naersamfelagi eldri einstaklinga. Mikilvaegt er ad innleida markvissa skraningu a
bessari umonnunarbyrdi pannig ad 6launad framlag i pagu eldra folks sé dregiod
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fram. Er pad ein af forsendum pess ad framkalla megi breytta afstodu til
hefébundinnar og kynbundinnar verkaskiptingar i samfélaginu.

Med pvi ad horfa til aukinnar virknigetu er 10gd ahersla a ad fjarfesta i
einstaklingnum og heilbrigdi hans til ad vidhalda pvi fremur en ad aherslan sé a
ad bregdast vid vandanum pegar hann er kominn fram. Ef vel tekst til vio ad
auka heilbrigdi, sérstaklega a pvi aldursskeidi sem virknigetan minnkar hvad
orast, ma blast vid pvi ad kostnadur vid pjonustuna i heild geti laekkad
umtalsvert.

Med hlidsjon af peim askorunum sem nefndar hafa verid setur hopurinn fram
tillogur ad premur meginadgerdum til ad auka hagkvaemni og baeta gaedi
hjikrunarpjonustu vid aldrada. Meginskilabodin felast i pvi ad benda a abatann
af pvi ad fjarfesta i studningskerfinu vid aldrada i pvi skyni ad auka virknigetu
beirra og bar med ad draga Ur eftirspurn eftir dyrari pjonustupattum likt og
hjakrunarheimilum og pa sjukrahlspjonustu. Fyrirliggjandi gogn og upplysingar
eru greindar i pvi skyni ad draga fram sparnadarmoguleika i framhaldi af slikum
fjarfestingum.

Til a0 na sem hagkveemustum rekstri i heimapjonustu er enn fremur bent a
naudsyn pess ad nyta velferdartaekni i bjonustunni og hefja vinnu vid
brounarverkefni til pess ad vakta heilsufar aldradra.

i fyrsta lagi er maelt med ad innleida somu maelikvarda og
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) notar fyrir heilbrigda oldrun.

i 6dru lagi er lagt til ad meginahersla verdi & uppbyggingu dagdvalarryma og
aukna heimapjonustu (p.m.t. heimahjakrun) fyrir aldurshopinn 80-89 ara.

i pridja lagi parf ad nyta hvers kyns moguleika sem rafraen skraning gagna,
sjalfvirk eda gerd af einstaklingnum sjalfum, gefur til ad byggja upp voktun a
heilbrigdi og oryggi aldradra einstaklinga. Einnig parf ad tryggja skilvirkni milli
upplysingakerfa pannig ad peir sem veita pjonustuna hafi adgang ad
naudsynlegum upplysingum sem pegar hafa verid skradar. broun af pessum
toga eetti lika ad fylgja ad sérstakur pjonustustjori fylgi hverjum oldrudum
einstaklingi sem baedi annast voktunina og leidbeinir og adstodar vegna
videigandi pjonustu.

Mogulegur avinningur

1 toflu 4 er dregid fram mat hdopsins & pvi hvernig arangur af heilbrigdri 6ldrun
skilar sér 1 laegri kostnadi a naestu 10 arum. Til ad draga upp mynd af pvi hvernig
kostnadur geeti haekkad a naesta aratug er tekid deemi par sem studst er vid
ndverandi kostnad af almennu rymi a hjukrunarheimili og litid a hvernig
heildarkostnadur eftir peirri vidmidun haekkar eftir pvi sem eftirspurn vex. ba er
litid til pess hvernig eftirspurnin getur dregist saman ef markmid um arangur
heimapjonustu/dagdvalar nast og hvad pad pyair fyrir laekkun kostnadar.
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Eftir 10 ar verdur arlegur kostnadur um 9,5 ma.kr. laegri en annars yroi. bad
réttleetir ad leggja fé i prounarverkefni til ad baeta studningskerfid vid aldrada

sem hjalpar til vid ad na peim markmidum sem sett eru. Hér er midad vid ad
sérstok framlog til uppbyggingar studningskerfisins verdi 430-530 m.kr. arlega

sem er vegna prounar maelikvarda a oldrun, velferdartaekni og pjonustustjora.

Sparnadurinn sem lagt er upp med ad naist byggir a hlutfallslega minni
eftirspurn eftir hjakrunarrymum ad teknu tilliti til aukins kostnadar vid
heimapjonustu og dagdvol.

Tafla 4: Y/irlit um sparnad med aukinni virknigetu 80-89 ara einstaklinga

Fjarhaediri m.kr. 2022 2023 2024 2025 2027 2028 2029

Eftirspurn 80+
(Obreyttur fjoldi) 1.902 1.952 1.998 2.054 2125 2194 2274 2.360

Kostnadur midad

vid almenn rymi 28777 29.534 30230 31.077 32151 33195 34.406 35.707
Eftirspurn 80+
med arangri
(fjoldi) 1.849 1.843 1.829 1.820 1.820 1.812 1.804 1.790

Sparnadur med
arangri 639 1.312 2.031 2808 3.670 4.584 5.640 6.836

Framlog i proun

og taekni

Maelikvardi a

oldrun 30 30 30 30 30 30 30 30
Velferdartaekni 200 200 200 200 200 200 200 200
Pjonustustjorar 200 200 200 200 200 300 300 300

Framlog i proun
og teekni samtals 430 430 430 430 430 530 530 530

2.453

3714

1.776

8.118

30
200
300

530

Heimild- Sjukratryggingar Islands, Hagstofa Islands, eigin ttreikningar.

2.559

38.718

1.764

9.537

30
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300
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1. Umgjord verkefnis og nalgun

1.1 Inngangur - askorunin

Framtidarmyndin vegna eftirspurnar eftir hjakrunar- og dvalarrymum synir ad
kostnadur gaeti vaxid mjog hratt a naestu arum og aratugum bar sem storir
argangar folks eru ad komast a eftirlaunaaldur og medalaeviskeid hvers
einstaklings lengist sifellt.

NG eru taeplega 3.500 hjukrunar- og dvalarrymi i notkun asamt hjakrunarrymum
a framkvaemdaaaetlun. Ef pjonustukerfid eins og vid pekkjum pad i dag helst
obreytt mun eftirspurn eda porf a pjonustu hjakrunarheimila arid 2040 kalla a
2.600 ny hjukrunarrymi, auk peirra sem pegar eru a framkvaeemdaaaetlun. Hér er
midad vid ad arid 2040 purfi sama hlutfall af aldurshopum, i hverju
heilbrigdisumdaemi, a hjakrunarrymi ad halda likt og i dag. Kostnadur vid
byggingu beirra ryma sem upp a vantar er um 126 ma.kr. med binadi, midad vid
naverandi verdlag. Heildarfjoldi hjakrunarryma arid 2040 verdur pa um 6.100 og
kostnadur vid rekstur peirra um 90 ma.kr. a ari. Heildarrekstrarkostnadur
hjakrunar- og dvalarryma arid 2020 an ahrifa af Covid-19 var riflega 40 ma.kr.

Ad obreyttu skipulagi pjonustu vid aldrada rimlega tvofaldast pad fjarmagn ad
raunvirdi sem rikissjoour leggur til vid rekstur hjdkrunar- og dvalarryma. bess
ma geta ad a framkvaemdaaaetlun vegna aranna 2021-2024 er midad vid
byggingu um 705 hjukrunarryma og par af eru 488 ny.

I stefnumorkun fjarmalaaaetlunar 2021-2025 er fjallad um helstu askoranir
malefnasvids 25, Hjukrunar- og endurhaefingarpjonusta, en par undir teljast
rekstur og uppbygging hjdkrunar- og dvalarheimila.

e Staersta askorunin tengist fjolgun aldradra en henni fylgir fjolgun
einstaklinga med aldurstengda sjukdoma af einhverju tagi. Auk pess parf ad
glima vid aukna sjukdomabyrdi og ahaettupaetti vegna lifsstilstengdra
sjukdoma. Vakin er athygli a pvi ad porfin fyrir dagdvalarrymi er ad aukast,
ekki sist vegna einstaklinga med heilabilun.

e Onnur askorunin tengist dskyrri verkaskiptingu rikis og sveitarfélaga vid ad
maeta porfum ibda fyrir pjonustu a réttu pjonustustigi sem getur leitt til
oskilvirkni.

e bridja askorunin er ad sampaetta pjonustu hjukrunarheimila og pjonustu
innan og utan sjukrahisa til ad auka samfellu i pjonustunni og studla ad pvi
ad einstaklingar geti dvalid sem lengst a eigin heimili.

e Fjorda helsta askorunin er svo ad manna pau storf sem parf til ad sinna
bjonustunni.

e Fimmta askorunin vardar uppbyggingu og eignarhald fasteigna hjukrunar- og
dvalarryma. I naverandi fyrirkomulagi greidir rikissjodur 85% og sveitarfélag
15%. Allur gangur er a pvi hvernig heimilin voru fjarmognud og pvi rikir
ovissa med eignarhald mjog margra heimila. pannig er mikilvaegt ad

1
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eignarhaldi sé komid a hreint og samhlida skodad med hvada fyrirkomulagi
heimilin verdi reist i framtidinni.

1.2 Leidarljos

[ stjornarsattmala rikisstjornarinnar segir svo um malefni aldradra:

,Ein staersta breytingin a samsetningu samfélagsins naestu arin er folgin i pvi ad pjodin er ad
eldast. Mikilvaegt er ad studla ad heilbrigdi og lifsgaeedum folks med aherslu a lydheilsu og ad
folki sé gert kleift ad nyta hafileika sina og krafta. Vid aetlum ad audvelda eldra folki ad bla
sem lengst heima med videigandi studningi og pjonustu. Afram parf ad proa folbreyttari
blsetu- og pjonustuleidir, svo sem sveigjanlega dagpjalfun, og nyta taekni og nyskopun i
bjonustu vid eldra folk. Serstaklega verdur [6gd ahersla a heilsueflandi adgerdir til ad sporna
gegn féelagslegri einangrun og einmanaleika. Einnig viljum vid horfa til aukins sveigjanleika i
starfslokum hja hinu opinbera.”

1.3 Stefnumotun sem liggur til grundvallar

[ fjarmalaaaetlun fyrir arin 2021-2025 er sett fram stefnumorkun fyrir
malefnasvidid. Um framtidarsyn og meginmarkmid segir par:

JFramtidarsyn malefnasvidsins er sameiginleg ollum malefnasvioum heilbrigdisraduneytisins,
ad islensk heilbrigdispjonusta sé a heimsmeelikvarda og ad lydheilsustarf med aherslu a
heilsueflingu og forvarnir sé hluti af allri pjonustu, sérstaklega pjonustu heilsugaeslunnar.

Arangur heilbrigdispjonustunnar sé metinn med pvi ad maela gadi pjonustunnar, oryggi
hennar, hversu adgengileg hin er og hvad han kostar.

Meginmarkmid heilbrigdispjonustu er ad veitt sé orugg, adgengileg og hagkvaem
heilbrigdispjonusta par sem sjuklingum er tryggd greid leid ad réttri pjonustu a réttum stad.”

A heilbrigdispingi T agist 2021 voru kynnt drog ad stefnu um heilbrigdispjonustu
fyrir aldrada til arsins 2030 undir yfirskriftinni Virding og reisn.

14 Nalgun - arangur fjarveitinga



bjonusta vid aldrada Mai 2022

A vegum fjarmala- og efnahagsraduneytisins er i samvinnu vid onnur raduneyti
unnid ad verkefnum sem lGta ad pvi ad meta arangur fjarveitinga med
reglubundnu endurmati Gtgjalda rikissjods (e. spending review).

Myndin hér ad nedan synir framsetningu Alpjodabankans a almennri nalgun i
slikri vinnu og peim grunnspurningum sem o0ll verkefni a svidi endurmats
Utgjalda eiga sameiginlegt.

Hvad er verid ad Hverjar eru
gera? vantingar og parfir?

L 2

parf ad halda afram
ad gera petta?

v L
Getum vid gert betur
fyrir minni pening?

Hvernig er best ad

gera petta? Hver a ad borga?

Hvernig komum via a

—_—
breytingum?

Mynd 2: Grunnspurningar pegar arangur fiarveitinga er metinn

Verkefnin byggja a markmidssetningu og arangursmaelikvordoum i einstokum
malaflokkum, sbr. l6g um opinber fjarmal, og ganga Ut a ad greina stjorntaeki
eda adgerdir til ad na peim arangri sem stefnt er ad med sem minnstum
tilkostnadi. Vinnunni er pannig atlad ad gera stjornvoldum kleift ad hagraeda og
forgangsrada takmaorkudum fjarmunum.

Med greiningu a vidvarandi Gtgjoldum er leitad leida til ad framkvama verkefni
med samfélagslega ardbaerari haetti. Med framsetningu olikra valkosta vid pbroun
Utgjalda og mogulegra ahrifa peirra er akvardanataka styrkt.

Tvinnunni er leitast vid ad fylgja peim leidbeiningum um besta mogulega
verklag sem i motun eru a vettvangi OECD.

Skynsamlegar leidir ad heilbrigdri 6ldrun

[ peirri vinnu sem lagt hefur verid i vegna bessarar skyrslu hefur nalgunin
byggst a ad benda a skynsamlegar leidir til ad vinna ad heilbrigdri oldrun en
bad er eitt af aherslumalum Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO).
Heilbrigd oldrun felst i pvi ad aldradir haldi virknigetu sinni a hau stigi a efri
arum med studningskerfi sem parf ad vera badi oflugt og markvisst.

Med betri arangri studningskerfisins til ad halda uppi virknigetu aldradra er
haegt ad draga (r eftirspurn eda a.m.k. fresta aukinni eftirspurn eftir dyrustu
Urraedum oldrunarpjonustunnar, sem eru hjukrunarheimili, og veentanlega ad
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letta alagi af sjukrastofnunum, sem eru enn pa dyrari pjonusta, eda feera pad til.
[ skyrslunni er leitast vid ad varpa ljosi & eftirspurn og kostnad vegna pjonustu
vid aldrada. Sérstaka athygli faer pjonusta vid aldurshopinn 80-89 ara en a
bessu 10 ara aldurstimabili er mikil aukning i eftirspurn eftir pjonustulrraadum
og pvi eftir miklu ad slaegjast ad na arangri i heilbrigdri oldrun, sérstaklega fyrir
pbennan aldurshop.

[ grunninn snyst malid um ad komast 1 pa stodu ad fjarfesta i kostnadarminni
bjonustu til pess ad draga Gr auknum Gtgjoldum til dyrari pjonustupatta.
Samhlida pvi ma vaenta pess ad lifsgaedi aldradra aukist 1 leidinni. Samhengi
einstakra patta samkvaemt nalgun Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar hér ad
ofan er synt a eftirfarandi mynd.

bjénusta vid aldrada ‘ Heilbrigd 6ldrun

Vidvarandi vidfangsefni

Fjarfesta Riki, sveitarfélog og Heimapjonusta, dagdvol og

studningskerfinu notendur greida kostnad margskonar virkni

Markmid, samvinna, aatlun,
adgerdir

Mynd 3: Grunnspurningar i samhengi pjonustu vid aldrada
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2. bjonustukerfid fyrir aldrada

2.1 Skipulag, kostnadur og nyting pjonustu

2.1.1 Skipan pjonustukerfisins

Hid opinbera pjonustukerfi fyrir aldrada er a vegum baedi rikis og sveitarfélaga
og skilgreint i logum um malefni aldradra nr. 125/1999. T grunninn er pjonustan
tvipatta. Annars vegar heilbrigdispjonusta sem rikid ber abyrgd a og hins vegar
félagspjonusta sem er a abyrgd sveitarfélaga. Badi riki og sveitarfélog geta svo
gert samninga vid pridja adila um framkvaemd pjonustunnar og ma i pvi
sambandi visa til reksturs hjukrunarheimila sem ad staerstum hluta er i hondum
sjalfseignarstofnana, sveitarfélaga og einkafyrirtaekja. Rikid sjalft sem ber
abyrgd a ad pjonustan sé veitt hefur a sinum vegum eingongu litinn hluta
rekstursins i hendi sér.

Pjonustunni er samkvaemt logunum skipt upp i opna pjonustu en par undir
falla: (1) heimapjonusta sem er veitt 6ldrudum sem bla heima og skiptist i
heilbrigdispaetti og félagspaetti. (2) pjonustumidstodvar aldradra sem eru
starfraektar af sveitarfélogum til ad tryggja eldri borgurum félagsskap, naeringu,
hreyfingu, tomstundaidju, skemmtun og heilsufarslegt eftirlit. (3) dagdvol
aldradra sem er studningsUrraedi vid pa sem ad stadaldri purfa eftirlit og umsja
til ad geta blid afram heima. 1 dagdvol aldradra er veitt hjikrunarpjonusta og
bar & ad vera adstada til pjalfunar og laeknispjonustu. (4) pjonustuibadir
aldradra sem geta verio sjalfseignar-, leigu- og bUseturéttaribldir. En adur en
bygging bjonustuiblda fyrir aldrada hefst ber ad afla framkvamdaleyfis hja
radherra sem ber abyrgd a malaflokknum. ibGar pjonustuibida eiga rétt a somu
heima- og vaktpjonustu og adrir iblar sveitarfélagsins en greida sjalfir pa
bjonustu sem par er veitt, adra en heimapjonustu.

Pjonusta vid aldrada sem ekki flokkast sem opin pjonusta er stofnanapjonusta
en par undir falla stofnanir fyrir aldrada, s.s. hjukrunarheimili eda
hjakrunarrymi a oldrunarstofnunum atlud oldrudum einstaklingum sem eru of
lasburda til ad dveljast a dvalarheimilum eda i serhonnudum ibadum. bar er
veitt hjakrunar- og laeknispjonusta og endurhafing. Einnig er um ad reda
dvalarheimili, sambyli og ibldir, sérhannad fyrir parfir aldradra sem ekki eru
feerir um ad annast heimilishald pratt fyrir heimapjonustu og eru med vorslu
allan solarhringinn, auk bess ad bjoda upp a fjolbreytta pjonustu, s.s. mat og
brif og adstodu fyrir félags- og tomstundastarf, og fyrir hjukrun, laeknishjalp og
endurhafingu.

Kostnadarskipting vid uppbyggingu hjukrunar- og dvalarheimila er bundin i log
og kvedur a um ad hlutdeild rikissjods, b.m.t. Framkvaemdasjods aldradra, sé allt
ad 85% af kostnadi en sveitarfélogin greida 15%.

[ dag er uppbygging pjonustunnar med ymsum haetti. Nokkur sveitarfélog hafa
gert samning vid rikid um ad sinna heimapjonustu heilbrigdispattarins og hafa
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ad hluta eda alfarid samtvinnad félags- og heilbrigdispjonustuna. Annars stadar
sér heilsugaesla viokomandi heilbrigdisumdamis um heilbrigdispjonustuna
(p.m.t. heimahjlkrun) og félagslega pjonustan er a vegum sveitarfélaga.

Einstakir hlutar pjonustukerfisins eru edlisolikir en purfa ad vinna saman sem
ein heild. Hér ad nedan er listi yfir pa pjonustu sem oldrudum stendur til boda
0hao veitanda:

e Aldradir leita til heilsugaeslunnar vegna heilsufarslegra vandamala eins og
aodrir ibdar og fa par videigandi pjonustu.

e bjonustumidstodvar sinna radgjof og veita upplysingar en auk pess er
margvisleg adstod og adstada til felagsstarfs, hreyfingar og virkni a vegum
sveitarfélaga.

e Heimapjonusta af ymsu tagi er naesta stig par sem aldradir fa t.d. mat,
hjakrunarpjonustu, oryggispjonustu og félagslega pjonustu inn a sitt heimili
sem getur verid i almennu ibddarhisnaedi eda mismunandi sérhafou
hdsnaedi fyrir aldurshopinn.

o [ dagdvol fer aldradur Ut af heimili sinu (med adstod) inn & stofnun og er par
i ymiss konar virkni yfir daginn en dvelur a heimili sinu ad 0dru leyti.

e Dbegar aldradur einstaklingur getur ekki dvalidé a heimili sinu, samkvaemt
sérstoku mati, tekur stofnunin vid. Hjakrunarrymi/dvalarrymi a
hjakrunarheimilum eda heilbrigdisstofnunum. ba faer hann alla pjonustu
nema sérfraedipjonustu inni a stofnuninni.

e Aldradir nyta svo pjonustu sjukrahUsa eftir pvi sem porf er a. Eftir pvi sem
heilsufar og virknigeta er betri ma gera rad fyrir ad porfin fyrir innlogn a
sjukrahis komi til seinna en ella hefdi verid.

Mikilvaegt er ad efla samstarf & milli pjonustuadila og vinna ad lagabreytingum
sem stydji i framkvaemd vid sampaetta pjonustu, en i dag eru verkferlar ekki
naegilega samhafdir. Hver abyrgdaradili er med sitt eigid mat a umsaekjendum
og litid er um samraemt ferli pegar akvardanir eru teknar um hvada pjonustu
umsakjendur purfa a ad halda. Naudsynlegt er ad ljuka pvi ad innleida
interRAlI-faernimatia en slikt mat a ad geta lagt grunninn ad pvi ad hamarka
skilvirkni pjonustunnar, hvort sem hin er a abyrgd rikis eda sveitarfélaga.

Mismunandi er eftir aldursskeidum og oldrunarferlum folks hvernig einstakir
hlutar pjonustukerfisins eru nyttir. I meginatridum ma pd segja ad notkun
bjonustunnar faerist nedar a ofangreindum lista eftir pvi sem aldurinn faerist yfir
og jafnframt eykst pa kostnadurinn vid pjonustuna.

1 16ggjof a Nordurlondum er oldrunarpjonustu skipt upp 1 prja paetti:

felagspjonustu, umonnun og heilbrigdispjonustu. bessi priskipting hefur einkum
bydingu vardandi langtimaumonnun eldra folks inni a heimili pess og pvi er full
astaeda til ad skoda hvort hlidstaeda skiptingu aetti ad innleida i islenska loggjof.
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A mynd 4 er lysing a pvi i hvada samhengi studningsporf eykst og pa
vaentanlega hakkar kostnadur eftir mismunandi pjonustudrraadum.

A
D Sjukrahus. Oldrunarlekningadeild og ldrunargeddeild.
| [ Sjtikrahs ﬁ]
D Hjikrunarheimilifrymi. Hjdkrunarheimili eda
‘ /\ hjikrunarrymi inni @ heilbrigdisstofnunum.
;6 [ Hjdkrunarheimilifrymi ii] Busetukostir. Fjélbreytt bisetuform par sem er gott
] ‘ adgengi og veitt er stigvaxandi pjénusta eftir élikum
— pérfum, s.s. pjénustufbudir, sryggisibidir, bisetukjarnar.
b
3 ‘ [ Busetukostir w
3
- D Dagdvél og endurhzfing. Almenn, sveigjanleg og sérhafd
g dagdvél dsamt endurhaefingu 8 heimili og f sértakum rymum
c ‘ Dagdvdl og endurhaefing R L L » i
o) ) F hjtik og studi pjonusta a
E‘ vegum heilsugaeslu og félagspjonustu sveitarfélaga, par

‘ Forvarnir, heilsuefling og virkni. Ymis forvarnar- og

‘ [ Forvarnir, heilsuefling og virkni ] o s 0 heilsueflingarverkefni 4 vegum heilsugaeslu og
mam félagspjénustu. Félags- eda pjénustumidstsdvar skv.

40. gr. laga um félagspjénustu sveitarfélaga nr.

J 40h991.

). e sem veitt er pjénusta inn d heimili eldra félks sem purfa
[ Heimahj(ikrun og Stu@ningsbjénustaﬁ‘k studning til sjélfstaedrar busetu og er  bodi &

dagvinnutima, um kvéld og helgar.

v

Studningsporf

Mynd 4: bjonustuirraedi og studningsporf

2.1.2 Kostnadur vegna pjonustu vid aldrada

[ eftirfarandi toflum eru dregnar fram upplysingar um kostnad vegna helstu
batta pjonustu vid aldrada. Toflurnar lysa ymist heildardtgjoldum eda
Utgjoldum a mann. Allar pessar upplysingar liggja til grundvallar vinnu
nefndarinnar.

[ toflu 5 eru synd Gtgjold rikisins til peirra malaflokka sem nefndir eru i
erindisbréfi nefndarinnar. Auk peirra Gtgjaldalida eru opinber Gtgjold vegna
aldradra a fleiri svidum, s.s. a sjukrastofnunum og hja sveitarféelogum. ba eru
Utgjold i malaflokkum 25.2 Endurhaefingarpjonusta, 24.1 Heilsugaesla og 24.2
Sérfraeedipjonusta ekki eingongu vegna bjonustu vid aldrada heldur fyrir alla
aldurshopa, en pjonusta vid aldrada vegur par pungt. Malaflokkur 25.1
Hjikrunar- og dvalarrymi er vidamestur i pessum hopi. [ fjarlogum fyrir arid
2020 nam rekstrarfjarheimild malaflokksins um 46,5 ma.kr. og a sidasta ari
namu rekstrarfjarheimildir hans 51,7 ma.kr.
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Tafla 5: Utgjold rikisins midad vid fiarlog 2022

Malaflokkur Hjikrunar- og  Endurhaefing- Heilsu- Sérfraedi-
dvalarheimili arpjonusta gaesla pjonusta
Rekstur 57.239 6.572 34.162 20.980
Fjarfesting 7.548 0 1.051 0
Heildargjold 64.787 6.572 35.212 20.980
Br. fra fyrra ari 1% 7% 10% 13%

Heimild: fjiarmala- og efnahagsraduneytid

[ to6flu 6 eru upplysingar um heildarkostnad a einstakling vegna hjikrunarryma
a hjukrunarheimilum sem eru med samninga vid Sjukratryggingar Islands. bar
kemur fram ad kostnadurinn er mismunandi eftir sérhaefingu hjikrunarryma og
arlegur kostnadur liggur a bilinu 15,1-19,4 m.kr. Kostnadur vid dvalarrymi er 7,7
m.kr. & ari.

Tafla 6: Heildarkostnadur vegna hjukrunarryma

2018 2019 2020 2021
Hjukrunarrymi a ari 11.523.740  12.032.581 12.737.718  14.120.998
Hlsnaedisgjald 838.617 867.884 910.671 1.009.567
Heildarkostnadur
hjakrunarrymis a ari 12.362.357 12.900.465 13.648.389 15.130.565

Sérhaeft hjakrunarrymi a ari 12.972556  13.531.960  14.269.427  15.865.153

Hlsnaedisgjald 838.617 867.884 910.671 1.009.567
Heildarkostnadur sérhaefds
rymis a ari 13.811.173  14.399.844 15.180.098 16.874.720

Sérheeft hjukrunarrymi a ari

(endurho‘eﬁngarrymi) 15.049.519  15.681.408 16.518.681 18.365.500
Hlsnaedisgjald 838.617 867.884 910.671 1.009.567
Heildarkostnadur sérhaefds

rymis a ari 15.888.136  16.549.292  17.429.352 19.375.067
4) Kostnadur vegna

dvalarryma

Dvalarrymi a ari 5.597.032 5.792.365 6.077.929 6.737.975
Hl]sno‘eéisgjald 838.617 867.884 910.671 1.009.567
Heildarkostnadur

dvalarrymis a ari 6.435.649 6.660.249 6.988.600 7.747.542

* Midad vid medal-RUG a hverju ari

[ toflu 7 er syndur heildarkostnadur vegna dagdvalar sem Sjikratryggingar
Islands greida. bar kemur fram ad arlegur kostnadur i heild & einstakling er &
bilinu 2,2-5,7 m.kr. Kostnadur rikisins er nokkru minni.

Mai 2022
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Tafla 7: Helldarkostnadur vegna dagdvalar sem Sjukratryggingar Islands greida

Urredi 2019 2020 2021
Almenn dagdvol 1.941 2.031 2.174
Almenn sérhaefd dagdvol (Malabaer) 2.708 2.837 3.037
Dagdvol fyrir heilabilada 4.077 4.275 4.577
Dagdvol med sérhaefdri endurhaefingu 5.060 5.308 5.682
Almenn sérhaefd dagdvol (MS-setrid) 3.666 3.932 4,205

Hlutur rikissjods

Almenn dagdvol 1.636 1.719 1.854
Almenn sérhaefd dagdvol (Malabaer) 2.404 2.525 2.717
Dagdvol fyrir heilabilada 3.773 3.963 4.257
Dagdvol med sérhaefdri endurhaefingu 4.756 4.996 5.362
Almenn sérhafd dagdvol (MS-setrid) 3.362 3.620 3.885

Heimild: Sjikratryggingar Islands

1 toflu 8 ma lesa kostnad vid studningspjonustu sveitarfélaga. par kemur fram
aldursdreifing og ad riflega helmingur hopsins 65 ara og eldri sem nytur
bjonustu er 80 ara og eldri (58%). Arsitgjold a hvern notanda eru 432 pas. kr.
eda um 1.200 kr. a einstakling a dag. bessar upplysingar eru naudsynlegar til ad
draga fram kostnad sveitarfélaga og hver hlutdeild peirra er i pjonustu vid
aldrada vegna pess ad verkefni sveitarfélaganna og rikisins eru natengd og
burfa ad vinnast i samstarfi. A maelabordi velferdarsvids Reykjavikurborgar
kemur fram ad Gtgjold vegna félagslegrar heimapjonustu a arinu 2020 eru
2.343.717 pus. kr. til 3.568 einstaklinga eda um 657 pus. kr. a einstakling.

Tafla 8: Studningshjonusta sveitarfélaga vid aldrada

Aldur 65+ 65-74 75-79 80+

Fjoldi einstaklinga 10.158 2.170 2.083 5.905
hlutfall af

aldurshopi 19,5% 7.3% 221% 46,2%

Heimild:- Samband islenskra svejtarfélaga

Heilsugaeslan pjonar oldrudum eins og 68rum ibdum landsins. T toflu 9 ma sja
aaetlada fjarveitingu arid 2021 midad vid fjolda skradra og kostnadarvigt peirra i
fiarmognunarlikani heilsugaeslunnar. begar aldurshopar 65+ eru skodadir kemur
fram ad pyngsti kostnadurinn a mann er vegna aldurshopsins 80-84 ara en hafa
ber i huga ad elstu aldurshoparnir eru i morgum tilfellum komnir inn a
hjukrunarheimili og pvi ekki skjolstaedingar heilsugaslunnar.
Heilbrigdisradherra hefur veitt aukid fjarmagn til einstakra pjonustupatta til
vidbotar vid fjarmognunarlikan, s.s. til gedheilbrigdispjonustu, velferdartaekni og
heimahjdkrunar.
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Tafla 9: Kostnadur 2027 vid heilsugaeslu a ibua

Aldur 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95+

i kr. 88.706 101.887 162.599 184.275 162.048 115.017  93.628

*Ymis pjonusta er utan fiarmognunarlikans eins og heimahjikrun, sjtkraflutningar o.fl

Heimild: Heilbrigdisraduneytid, byget a aaetludum fiarveitingum 2021 eftir fiarmaognunarlikani

2.1.3 Aldursdreifd notkun a pjonustu vid aldrada

[ toflu 10 ma lesa upplysingar um notkun eldri aldurshopa a sjakrahispjonustu.
Par kemur fram ad af peim hluta hvers aldurshdps sem leggst inn a sjikrahis
kemur hver og einn a bilinu 1,5-1,7 sinnum a sjakrahUs ad medaltali a ari.
Legudagar a hvern einstakling sem parf ad leggjast inn eru hins vegar mun fleiri
i eldri aldurshopunum eda um 25 hja peim elstu en 11-12 dagar hja 75 ara og
yngri. Rétt er ad arétta ad tolur 1 toflu na yfir allar legur (Gtskriftir) med faerri en
90 legudaga. bessi tafla dregur fram mikilvaegar upplysingar um patt
sjukrastofnana i pjonustukerfinu vid aldrada og hvernig notkunarmynstrid a
sjukrahUshjonustu breytist eftir pvi sem aldurinn faerist yfir.

Tafla 10: Sjukrahuspjonusta aldradra

Aldur 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95+
Leguri

aldursflokki 2.613 2.822 2.741 2.458 2.055 1.083 253
Legur & mann 1,49 1,54 1,6 1,65 1,62 1,67 1,65
Legudagar a legu 73 77 9,3 10,9 12,5 14,8 15,0

Heimild: Embeetti landlaeknis, eigin dtreikningar

1 toflu 11 sést hver aldursdreifingin er & notkun aldradra a pjonustu einstakra
hluta kerfisins. Midad er vid fjolda ibla i viokomandi aldurshopi i arslok 2020,
tolur um fjolda Utskrifadra einstaklinga af legudeildum sjukrahdsa 2020,
aldursdreifingu einstaklinga sem eru i dagdvol eda dvelja i rymum a
hjakrunarheimilum sem eru a samningum vid Sjakratryggingar Islands arid 2021.
Tolurnar um fjolda a hjakrunarheimilum og dagdvol midast vid punktstodu a
arinu 2021 en ekki a heildarflaedi yfir arid. bessar upplysingar eru po naegilegar
til pess ad draga alyktanir af peim fyrir starf nefndarinnar. Tolurnar i heild
draga vel fram hvernig notkunin a pjonustu sjakrahisa, hjukrunarheimila og
dagdvalar proast eftir aldurshopum hja hverri tegund stofnana fyrir sig og hvad
hver aldurshopur vegur pungt.
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Tafla 11: 4Aldursdreifd pjonusta vid eldra folk

Aldur 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95+
ibuafjéldi 2020 16.981 13.617 9273 6138 4154 1866  4h4
Sjikrahis einstaklingar 1758  1.830 1714 1491 1268 647 153
Sjikrahis leguar 2020 525 597 70,1 733 702 439 104
Hjukrunarheimili 2020 93 161 293 428 584 556 237
Dagdvol 2021 63 130 207 289 341 212 46

Heimild: Hagstofa Islands, Embaetti landlaeknis, Sjikratryggingar Islands, ejgin dtreikningar

Visbendingar um aldursdreifingu fyrir heimahjukrun ma svo fa med
upplysingum fra velferdarsvidi Reykjavikurborgar. Samkvaemt tolum fyrir 2020
nutu um 5% ibla a aldrinum 70-74 ara heimahjakrunar (241), en hlutfalli®
haekkadi i 12% fyrir 75-79 ara (367) og 1 21% fyrir 80-84 ara ibGa (434). Hlutfallid
fyrir 85 ara og eldri var svo komid 1 41% (977).

2.2 Erlendur samanburdur

2.2.1 Aratugur heilbrigdrar 6ldrunar hja WHO

Stefnumorkum i malefnum aldradra hér a landi og a alpjodlegum vettvangi er i
mikilli proun enda fer 6ldrudum fjolgandi. A Tslandi voru ibdar 65 ara og eldri
54.359 1 arsbyrjun 2021 eda 14,7% ibGafjoldans. ibdar 80 ara og eldri voru 12.795
eda 3,5% ibla. Samkvaemt mannfjoldaspa Hagstofu islands verda a arinu 2040
ibGar 80 ara og eldri samtals 27.096 og 6,4% iba. A heimsvisu voru 60 ara og
eldri samtals 1 milljardur en sa fjoldi tvofaldast fram til 2050. 13,5% jardarbia
eru 60 ara og eldri en pad hlutfall fer sifellt haekkandi.

2.2.2 Malikvardar til ad meta heilbrigdi aldradra

Drog ad stefnumorkun heilbrigdisraduneytisins, ,Virding og reisn”, byggja m.a. a
vinnu Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar. bo er ekki sérstaklega fjallad par

um pa leid til ad maela arangur i malefnum aldradra sem WHO hefur sett fram.
(Nanar er fjallad um meelikvarda WHO i vidauka 5.2.)

Pegar maelikvardar eru settir og arangur maeldur i heilbrigdri 6ldrun parf ad
hafa i huga ad allt pjonustukerfid er undir. Einstakir paettir eru ekki maeldir
sérstaklega a slikan maelikvarda. bad er pvi sameiginlegur arangur
bjonustukerfisins sem skiptir mali pegar a heildina er litid.

Reyndar parf lika ad hafa i huga ad einstaklingarnir skipta sjalfir mali i peim
arangri sem pjonustukerfid naer. Einstaklingarnir hafa hver og einn mikid
svigram til pess ad velja sér lifnadarhaetti og lifsstil innan pess ramma sem peir
baa vid sem hafa ahrif a heilsu peirra. bad er svo eitt af vidfangsefnum
bjonustukerfisins ad fraeda og hvetja einstaklingana med peim haetti ad peir
velji frekar leidir sem hafa i for med sér heilbrigda oldrun.

Ymsir mikilvaegir studningspeettir vid heilbrigda oldrun eru i samfélaginu, auk
hins opinbera pjonustukerfis. bar ma nefna sundlaugar og likamsraektarstodvar,
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jogastodvar og margs konar heilsueflandi starfsemi. Margvisleg félagsstarfsemi i
sjalfstaedum félogum og klibbum hafa mikla pydingu. Mikilvaegasti patturinn er
b6 veentanlega nanasta fjolskylda og pbad studningsumhverfi sem hin getur
skapad.

Framkvaemanlegt a ad vera ad proa pa grunnmaelikvarda a heilbrigda oldrun
sem hér hefur verid fjallad um. peir eru allir innifaldir i peim maelitaekjum sem
unnid er med, t.d. interRAI HC (interRAI Homecare) og verkefnid er ad safna
bessum upplysingum skipulega pannig ad haegt sé ad hefja innleidingu peirra
fyrir samfélagid i heild.

Vaentanlega gaeti bad gefid besta mynd af stodunni a hverjum tima ad skoda
hvern argang fyrir sig sem er vel mogulegt enda vantanlega haegt ad na
upplysingum Gt dr gagnagrunnum a rafreenu formi. Ol interRAI-mot eru &
rafreenu formi en Klappir graenar lausnir hf. (adur Stiki) annast umsyslu um pau.
Litill kostnadur a ad vera pvi samfara ad na upplysingunum Ut Gr
gagnagrunninum og i pessari vinnu er gert rad fyrir pvi ad 30 m.kr. arlega dugi
til ad vinna og halda utan um pessar upplysingar. Inni i peirri fjarhaed a lika ad
vera svigrim til ad stydja vid innleidingu og kennslu a maelitaekinu.

Akvedinn hluti af hverjum argangi er ad nota pjonustu medan adrir gera pbad
ekki. Vaentanlega ma gera rad fyrir pvi ad svo gott sem oll pau sem ekki koma i
bjonustu séu feer um ad framkvaema prja grunnpaetti klaeda sig, taka lyfin sin og
styra fjarmalum sinum, mogulega po med adstod maka eda aettingja.
Vaentanlega mun pessi hopur ekki valda skekkju pegar proun mala er skodud
fra ari til ars sem er stora malid.

Maelikvardinn a ad syna hve stort hlutfall af hverjum argangi er faer um pessa
brja grunnpeetti. brounin yfir tima er pad sem skiptir mestu mali til ad meela
arangurinn. Han synir hvort hver einstakur aldurshopur stendur sig betur eda
verr milli ara, hvort t.d. 80 ara argangurinn a hverju ari er ad verda heilbrigdari
eda ekki.

2.2.3 OECD-samanburdur

OECD gefur at margvislegt tolfraedilegt efni a svidi heilbrigdismala. A mynd 5 er
synt hlutfall Gtgjalda til langtimaumonnunar af VLF a arinu 2019. bar kemur
fram ad a Islandi er petta hlutfall 1,7%. Inni i pessari tolu eru Gtgjold til
hjakrunar- og dvalarheimila og heimapjonustu a vegum rikis og sveitarfélaga.
Hlutfallid a Islandi er nokkud yfir medaltali OECD-rikja sem er 1,5%. Hinar
Nordurlandapjodirnar verja hlutfallslega meiru til pessara malaflokka en
hlutfallid hja Nordmonnum er 3,7%, hja Donum 3,6%, hja Svium 3,4% og hja
Finnum 2,4%.
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Mynd 5: Hlutfall atgialda til langtimaumonnunar af VLF 2079
Heimild:- OFCD Health Statistics 2027- OFCD (2020[74]), “Focus on spending on long-term care”
A mynd 6 er syndur fjoldi hjikrunarryma fyrir langtimaumaonnun & stofnunum
og sjukrahdsum midad vid hverja pusund ibla 65 ara og eldri a arinu 2019. bar
sést ad a Islandi eru 55,5 ram fyrir hverja pGsund i aldurshopnum medan
medalfjoldinn i OECD-rikjunum er 45,6. A hinum Nordurldndunum er stadan sd a
bennan malikvarda ad flest rim eru i Svipjod eda 68,1, 1 Finnlandi eru pau 57,2,
i Noregi 43,5 og i Danmarku 37,9.
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Mynd 6: Rym/ fyrir langtimaumonnun a stofnunum og spitélum 2079

Heimild: OFCD Health Statistics 2027
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Pad sem ma fyrst og fremst lesa Gr pessum tolum er ad pjonustumynstrid a
hinum Nordurlondunum er mjog olikt pbvi sem er hér a landi. Hér a landi er
afgerandi ahersla a pjonustu innan stofnana en mun minni a heimapjonustu.
Petta ma draga fram med pvi ad deila upp i fjolda hjakrunarryma med
prosentustudlinum fyrir hlutfall dtgjalda af landsframleidslu.

Island: ~ 555/1,7 =326
Finnland: 57,2/2,4 =238
Svipjod:  68,1/3,4=20,0
Noregur:  435/37 =118
Danmork: 37,9/3,6 = 10,5

Island sker sig alveg Gr ad pessu leyti @ pennan maelikvarda med Gtkomuna 32,6
medan Danir eru med 10,5 sem synir ad aherslan a heimapjonustu i Danmarku
er miklu meiri en hér a landi. Islendingar eru & pennan maelikvarda med prefalt
meiri aherslu a stofnanapjonustu en Danir.
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3. Greining

3.1 Fjarfestingar i dagdvol og heimapjonustu

Dyrasti hluti pjonustunnar er sjikrahlspjonusta. Landspitalinn (LSH) telur ad
kostnadur vid sjukrahispjonustu 67 ara og eldri hafi verid 29,5 ma.kr. a arinu
2020 og ad kostnadurinn vid 80 ara og eldri hafi verid 12,3 ma.kr. Innifalio i
kostnadi er allur medferdarkostnadur hopanna, s.s. laeknakostnadur,
adgerdakostnadur og rannsoknarkostnadur, sem og kostnadur vid stodpjonustu.
| pessum kostnadi er ekki beinn kennslukostnadur spitalans, visindakostnadur
né stofnkostnadur. Breytileiki pjonustunnar i pessum hopum er mjog mikill en
hér eru sjuklingar badi fra bradalegudeildum jafnt sem oldrunar-,
endurheefingar- og geddeildum. Ut fra pessu ma mida vid ad legudagar fyrir
aldrada a sjukrastofnun kosti a bilinu 61-71 m.kr. & arsgrundvelli. bessar tolur
gefa visbendingu um sparnadinn sem getur falist i pvi ad baeta heilsufar
aldradra pannig ad peir purfi minna ad sakja a sjukrahis.

begar eingdngu er litid til pess kostnadar sem fylgir legu aldrads folks a LSH an
bess ad sérstok meodferd sé i gangi reiknast spitalanum svo til ad arskostnadur
a einstakling sé 48,8 m.kr. fyrir 67 ara og eldri en 47,6 m.kr. fyrir 80 ara og eldri.
ba er midad vid deildarkostnad og stjornunarkostnad. Annars vegar er pad
kostnadur vegna hjukrunar a deild og rekstrarkostnadur deildar (b.m.t. lyf og
rekstrarvara) og laeeknakostnadur a deild. Hins vegar er pad svo hlutdeild
deildarinnar i stjornunarkostnadi. bessar tolur gefa beinan samanburd vid
kostnad vid dvol a hjukrunarheimili.

A undanfornum aratugum hefur legudégum a legudeildum & sjakrahGsum
faekkad hlutfallslega og si proun hefur einnig ad mestu leyti nad til aldradra.
Sama proun hefur att sér stad vidast hvar annars stadar og kemur til fyrst og
fremst vegna baettrar taekni og meiri sérhaefni heilbrigdisstarfsmanna.

Arangur einstakra hluta pjonustukerfisins og einstakra stofnana og meelikvardar
a arangur byggjast fyrst og fremst a pvi hversu vel peim tekst til vid ad létta
byrdinni af peim (vidtakandi) hluta kerfisins sem kemur a eftir peim i
oldrunarferlinu. betta felst baedi i pvi ad vidhalda virknigetu einstaklingsins a
eins hau stigi og kostur er a peim hlutum kerfisins sem eru ofarlega a listanum
yfir pjonustuhlutana. ba eriraun haegt ad nyta ad hluta til somu maelikvarda og
fyrir kerfio 1 heild.

[ toflu 12 eru upplysingarnar 1 toflunum i kafla 2.1 fléttadar saman og skodad
hvernig notkun einstakra pjonustupatta proast m.t.t. fjolda ibda i hverjum
aldurshopi. Enn fremur er ahugavert ad skoda hvernig hlutfollin eru milli
hjakrunarheimila og sjukrahtsa og milli dagdvalar og hjikrunarheimila.

[ toflunni kemur t.d. fram ad fjoldi einstaklinga a aldrinum 80-84 ara sem
Utskrifast af sjukrahUsi er taeplega fjordungur af fjolda alls hopsins. betta
hlutfall verdur svo um 35% eftir niraett. begar litid er til legudaga a
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sjukrastofnunum ma eetla ad 1,2% peirra sem eru a aldrinum 80-84 ara liggi ad
jafnadi a sjukrahdsi en petta hlutfall er tvofalt haerra fyrir niraeda og eldri.

Einnig er athyglisvert ad skoda hlutfollin a milli dvalar a hjukrunarheimili og
sjukrastofnun. par kemur 1 [jos ad fra 90 ara aldri haekkar mjog hlutfall milli
hjakrunarheimila og sjukrastofnana. ba sést gloggt hve pydingarmikil dagdvolin
eriyngri aldurshopunum midad vid hjukrunarheimilin.

Tafla 12: Notkun pjonustu i hlutfalli af ibaatjolda 2020/2027
Skipting 1 hlutfalli

afibaafjolda 65-69

Sjukrahds 10,4%  13,4%  185% 243% 305% 34,7%  34,5%
Sjukrahds leguar 0,3% 0,4% 0,8% 1,2% 1,7% 2,4% 2,3%
Hjukrunarheimili 0,5% 1,2% 3,2% 7,0%  141%  29,8%  53,4%
Dagdvol 0,4%  10%  22%  47%  82% 11,4%  10,4%
Hjakrunarheimili/

sjukrahis 0,053 0,088 0,171 0,287 0,461 0,859 1,549
Hjakrunarheimili/

leguar a sjlk.st. 1,771 2,697 4,180 5839 8,319 12,665 22,788
Dagdvél/

hjakrunarheimili 0,677 0,807 0,706 0675 0584 0,381 0,19

T umfjollun um naegjanleika hjikrunarryma og samspilid milli hjakrunarheimila
og sjukrahlsa parf ad hafa i huga ad veruleg bid er eftir hjukrunarrymi eftir ad
mat hefur verid gert a einstaklingi og umsokn hans um flutning a
hjakrunarheimili hefur verid tekin gild. pa er lika spurning um hversu lengi parf
ad bida eftir mati fra bvi ad oskad hefur verid eftir pvi. Landlaeknisembaettid
heldur utan um upplysingar um bidlista i hjakrunarrymi og par kemur fram ad i
arsbyrjun 2021 voru 453 einstaklingar a bidlista og ad medaltali voru 390 a
bidlista & arinu 2020. A arinu 2020 fékk 991 einstaklingur Gthlutad
hjakrunarrymi.

Samspilid milli legutalna a sjukrahtsum og fjolda hjikrunarryma getur verid
nokkud flokid. Einstaklingur leggst inn a sjukrahds vegna margvislegra astaedna
og ekki parf ad vera beint samhengi a milli peirra og maelikvardanna sem rada
bvi hvort einstaklingur flyst a hjukrunarheimili. P6 ma ztla ad pegar
einstaklingur er kominn i porf fyrir hjakrunarrymi en pad ekki til stadar valdi
bad auknu alagi a sjakrahds.

Pegar upplysingarnar i toflu 12 eru ryndar vekur athygli ad hlutfall einstaklinga
90-94 ara sem buda a hjukrunarheimilum eru taep 30% aldurshopsins og rimlega
53% fyrir aldurshopinn 95+. Nyting pessa aldurshops a sjukrahtspjonustu
samsvarar pvi ad 2,3-2,4% aldurshopsins dveljist samfellt a sjukrahdsi. Hvad
vardar einstaklinga 90 ara og eldri verdur ad draga pa alyktun ad
hjakrunarheimilin létti verulega alagi af sjukrastofnunum. Meiri spurning er um
aldurshopinn 85-89 ara par sem legutidnin er ordin umtalsverd og svarar til
bess ad 1,7% af aldurshopnum sé samfellt a sjukrahusi. Fyrir pennan aldurshop
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virdist astaeda til ad skoda hvort hjlikrunarrymin og/eda heimahjikrunin sé
naeg til ad létta af sjukrahdsum.

Tolurnar um dagdvol syna ad porfin fyrir bessa pjonustu vex mjog hratt a
aldursbilunum 80-84 ara og 85-89 ara. Draga ma pa alyktun ad petta séu peir
aldurshopar par sem mest von er til ad uppbygging a pjonustu skili arangri til
ad minnka eftirspurn eftir hjakrunarheimilunum sem eru dyrari pjonustupattur.

I meelabordi velferdarsvids Reykjavikurborgar kemur fram ad 2.684 einstaklingar
hafi fengid pjonustu heimahjdkrunar a arinu 2020 sem hafi kostad 1.721.806 pus.
kr. eda um 642 pls. kr. @ mann a ari ad medaltali. Heimahjukrunin naer yfir
fiolbreytta starfsemi, allt fra pvi ad vera stutt innlit oftar en einu sinni a dag og
yfir i ad vera sérhafd pjonusta teymis heilbrigdisstarfsmanna. bjonustumynstrid
er pvi afar breytilegt baedi milli einstaklinga og eins milli timabila hja sama
einstaklingi og helst i hendur vid pjonustuporf viskomandi sem alla jafna eykst
med hakkandi aldri. bvi segir medalkostnadur a einstakling takmarkada sogu
begar horft er til framtidar.

Midad vid uppleggid 1 pessari skyrslu parf ad gera rad fyrir ad vinnan med
hverjum einstaklingi péttist og proist og verdi smam saman kostnadarsamari
enda verid ad fjarfesta i heilbrigdri 6ldrun einstaklingsins.

I arsskyrslu Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins (HH) fyrir arid 2020 kemur fram
ad kostnadur vid heimahjakrun var 846 m.kr. Skjolstaedingar HH i heimahjukrun
2020 voru 1.492 talsins, vitjanir voru taeplega 128 pblsund og simtol taep 19
basund. Hver vitjun hja HH kostar pvi ad medaltali 6.609 kr. Gera ma rad fyrir
afar mismunandi umfangi bjonustu eftir einstaklingum. Vitjun getur verid stutt
eda long eftir atvikum. T sumum tilfellum purfa tveir starfsmenn ad fara 1 vitjun.
Bent skal a ad sami einstaklingur getur verid i dagdvol og fengid
heimapjonustu. ba er einnig rétt ad draga fram ad Heimapjonusta Reykjavikur
sinnir naeturpjonustu a ollu hofudborgarsvaedinu sem kann ad skyra heerri
kostnad par en hja HH.

Tolur fra heilbrigdisstofnunum a landsbyggdinni segja svipada sogu en par er
reyndar mikill munur a milli einstakra svaeda sem ad hluta til getur verid vegna
mismunandi skilgreininga. Arskostnadur a notanda arid 2020 var a bilinu fra 279
bus. kr. til 1.249 pls. kr. Adrar tolur um arskostnad liggja par a milli.

Undirstrika verdur ad kostnadartolur vegna heimahjiukrunar og félagspjonustu
vid eldri borgara byggja a nlverandi pjonustumynstri og mida ma vid ad arlegur
kostnadur nemi a adra milljon krona a hvern einstakling sem nytir pjénustuna.
Ef auka a storlega vaegi heimahjukrunar og félagspjonustu og Utvikka pessa
bjonustupaetti med margvislegum adgerdum til ad vidhalda virknigetu aldradra
barf ad gera rad fyrir ad kostnadurinn haekki verulega. Miklu skiptir ad skapa
naegt rymi fyrir aukinn kostnad a pessu svidi til pess ad tryggja ad fjarfestingar i
aukinni virknigetu skili sér i minni eftirspurn eftir pjonustu hjakrunarheimila.
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Af ofangreindum astadum ma mida vid ad kostnadur vid heimapjonustu hlaupi
i framtidinni a bilinu 1-2 m.kr. & einstakling og ad par sem lagt er i ad byggja
upp endurhaefingu i heimahUsum eda sambaerilegar adgerdir verdi kostnadur
um 3 m.kr. & ari a einstakling.

1 toflu 13 eru dregnar saman grunnsteerdir 1 arskostnadi a einstakling i
mismunandi pattum bjonustukerfisins vid aldrada. bar kemur fram ad
sjukrahiskostnadurinn er langhaestur en reikna ma med ad kostnadur af
hjakrunarheimili sé rimur pridjungur af sjukrahlUskostnadi (midad vid
legukostnad a deild). Kostnadur vid dagdvol er svo um 15-30% af kostnadi vid
hjakrunarheimili. Kostnadur vid heimapjonustu sem er badi hjukrunarpjonusta
og félagsleg bjonusta er almennt nokkud laegri en vid dagdvol.

Tafla 13: Arskostnadur & mann 2020 i pus. kr.

Laegra gildi Heerra gildi Endurhaefing
Sjlkrahis 61.000 71.000
Sjukrahas - legukostnadur
a deild 47.567 48.830
Hjukrunarheimili 13.648 15.180 17.429
Dagdvol 2.031 4.275 5.308
Heimapjonusta 1.000 2.000 3.000

Heimild: LSH, Sjukratryggingar [slands, Reykjavikurborg, Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins,
eigin utreikningar

Fyrsta spurningin sem vaknar er hvort mogulegt sé ad draga Gr porfinni fyrir
notkun a dyrasta pjonustupaettinum sem er sjukrahUspjonustan med markvissri
starfsemi annarra patta pjonustukerfisins.

Pad er margt sem raedur pvi hvort aldradir purfa a sjukrahis sem hefur ekki
beina tengingu vid adra pjonustupaetti en almennt séd ma reikna med pvi ad
gott heilsufar fram eftir aldri eda heilbrigd oldrun dragi Gr peirri porf. Eftir pvi
sem haegt er ad vidhalda vidunandi virknigetu aldradra lengur med styrkingu
annarra pjonustupatta aetti pborfin fyrir pjonustu sjukrahlsa ad minnka eda
a.m.k. faerast nokkud til eftir aldri.

[ toflu 8 kemur fram ad orar breytingar eru & notkun pjonustupatta a
aldursbilinu 80-89 ara. T aldurshopnum 80-84 ara dvelur ad jafnadi 1,1% a
sjukrahsi og fyrir aldurshopinn 85-89 ara er hlutfallid 1,7% (sem fer svo yfir 2%
eftir niraett). Notkun aldurshopsins 80-84 ara a pjonustu hjikrunarheimila
meira en tvofaldast midad vid 75-79 ara aldurinn og notkunin tvofaldast svo
aftur fyrir hopinn sem er 85-89 ara. Sama a vié um notkun a dagdvol.

Pessar tolur benda til pess ad arangur vid ad vidhalda harri virknigetu 80-89
ara einstaklinga hafi lykilpydingu til ad studla ad heilbrigdri oldrun i
samfélaginu. bvi er pad augljost fyrsta verkefni ad stefna ad slikum arangri.

Heimapjonusta eda dagdvol kemur ekki beint i stadinn fyrir hjakrunarheimili.
Efling peirrar pjonustu hefur pad ad markmidi ad veita oldrudum pann studning
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sem haegt er til pess ad a.m.k. sé ekki porf a flutningi a hjakrunarheimili fyrr en
sidar a aeviskeidinu eda ad vidhalda virknigetu aldradra lengur en annars veeri.

Meginalyktunin sem hér er dregin er ad uppbygging dagdvalarpjonustu og
heimapjonustu med sérstakri aherslu a aldurshépinn 80-89 ara eetti ad vera
forgangsmal. Fyrir hvert ar sem aldradur einstaklingur nytir dagdvol eda
heimapjonustu i stad flutnings a hjakrunarheimili sparast a.m.k. 12 m.kr. & hvern
einstakling.

Pessi 12 m.kr. vidmidun er akvordud med hlidsjon af tolunum i toflu 9. Séu
sambaerilegar tolur fyrir hjukrunarheimili og dagdvol skodadar fyrir 2021 kemur i
ljos ad pessi tala er sist of lag. (Sja toflu 2 og téflu 3.) Toluvert svigrim er innan
bessarar vidmidunar til pess ad taka inn aukinn kostnad vid heimapjonustu eftir
bvi sem meiri ahersla er 10gd a hana. Einhver hluti aldradra mun nyta sér baedi
heimapjonustu og dagdvol og liklega verda einhverjir med verulega
kostnadarmeiri pjonustu en samsvarar 12 m.kr. vidmiduninni.

Alltaf parf ad gera rad fyrir pvi ad sumir purfi tiltolulega mikla pbjonustu medan
beir eru heima sem pa kostar meira, en a moti kemur ad virk innleiding a
velferdartaeknilausnum laekkar kostnad vid pjonustuna. bannig er t.d. bent a ad
moguleika til endurhaefingar i heimahUsum purfi ad nyta betur en arangur a pvi
svidi er liklegur til ad draga Ur alagi a sjukrastofnanir. Framfarir og aukid
frambod af aholdum og taekjum sem nytast vid endurhaefingu i heimahlsi med
vidradanlegum kostnadi skipta hér miklu mali. Alltaf hlytur ad purfa ad treysta
bvi ad almenn skynsemi radi for og ad einstaklingar flytjist a hjukrunarheimili ef
i stefnir ad kostnadur vid heimapjonustu fari umfram edlilega viomidun og
einstaklingurinn er tilbdinn til flutnings.

Enn fremur parf ad huga ad pjonustu sem er ekki hluti af hinni hefébundnu
stofnanapjonustu en er til pess fallin ad studla ad heilbrigdri oldrun. Meirihluti
aldradra a hverjum tima nytir sér ekki pjonustu stofnana utan ad peir sem hafa
nad 95 ara aldri eru liklegir bjonustupegar.

Lifsstill hvers og eins skiptir mali og af morgu er ad taka sem eykur heilbrigdi og
vidheldur virknigetu aldrada og snyr ad hreyfingu, mataraedi, samskiptum og

samfélagsvirkni. Fjolbreytt flora pjonustuadila og félagsstarfs kemur hérinni
myndina.

Inn i pessa mynd koma lika hisnadismal aldradra og moguleikar peirra til ad
velja sér hentuga blsetu sem lika stydur vid ad vidhalda virknigetu
einstaklinganna og vinna gegn einmanaleika. Askilegt er ad proa frekar
basetukosti utan stofnana fyrir aldrada sem eru po i naleegd vid stofnun eda
bjonustuadila.

Aldradir hafa adgengi ad heilsugaeslunni eins og adrir iblar. Mikilvaegt er ad
nyta heilsugaesluna betur en ni er gert til ad virkja aldrada til patttoku i
heilsueflandi starfsemi. bar skapar velferdartaeknin nyja moguleika. bjonusta
heilsugaeslunnar er tiltolulega odyr en gaeti skilad miklum arangri vid ad auka
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virknigetu aldradra einstaklinga og heilbrigda 6ldrun. bott hofudaherslan i
bessari skyrslu sé a ad na arangri fyrir aldurshopinn 80-89 ara liggur fyrir ad
bjonusta vid yngri aldurshopa mun lika skila sér i meiri lifsgeedum og laegri
kostnadi.

1 toflu 14 ma sja nanari Gtfaerslu a pvi markmidi ad auka virknigetu
aldurshopsins 80-89 ara og hvernig pad skilar sér i minni eftirspurn eftir
hjakrunarrymum og leegri kostnadi. I tveimur efstu linum toflunnar kemur fram
markmidssetningin um aukna virknigetu sem er ad 80-84 ara hopurinn verdi
eftir 10 ar med somu eftirspurn eftir hjukrunarheimili og 75-79 ara hopurinn er
n0 og sams konar Gtfaersla fyrir hopinn 85-89 ara.

Midad vid nlverandi eftirspurnarmynstur pyrfti ad fjolga hjakrunarrymum fyrir
80+ (r 1.852 1 2.559 a timabilinu. Naist markmidid sem ad er stefnt laekkar
eftirspurnin eftir 10 ar 1 1.764 rymi eda um 795 rymi og pa sparast rimlega 9,5
ma.kr.

Tafla 14: Markmidssetning um aukna virknigetu

2022 2023 2024 2025 2026

Markmid um hlutfall 80-84 a h.heimili 6,6% 62% 59%  55% 5,1%
Markmi®d um hlutfall 85-89 a h.heimili 13,4%  127% 12,0% 11,3% 10,6%
Fjoldi 80-84 ef dbreytt hlutfall 445 467 496 527 566
Fjoldi 85-89 ef dbreytt hlutfall 578 582 585 593 604
Fjoldi 90-94 ef obreytt hlutfall 607 618 620 620 614
Fjoldi 95+ ef obreytt hlutfall 272 285 297 313 341
iblaspa 80-84 6.353 6.672 7.090 7534 8.089
iblaspa 85-89 4099 4129 4150 4206 4.286
Tbl]aspé 90-94 2.038 2.074 2.080 2.082 2.059
iblaspa 95+ 510 533 556 587 639
H.heimila eftirspurn 80+ ef nav. hlutf. 1902 1952 1998 2054 2125
Eftirspurn 80-84 med arangri 421 416 415 413 413
Eftirspurn 85-89 med arangri 549 524 497 474 452
Eftirspurn 80+ med arangri 1.849 1.843 1829 1820 1.820
Mismunur 1 eftirspurn 80+ 53 109 169 234 306
Heildarsparnadur i millj.kr. 639 1312 2.031 2.808 3.670

Heimild: Hagstofa [slands, Sjakratryggingar Islands, ejgin utreikningar

Pegar skodad er hvada fjarhaedir eru undir pegar a heildina er litid er gott ad
lita til pess hvada breytingar eru liklegar til ad verda a aldurshopnum 80-89 ara
a naestu 10 arum. A arinu 2021 voru 6.245 einstaklingar i aldurshopnum 80-84
ara en eftir 10 ar er pvi spad ad hopurinn telji 10.272 einstaklinga samkvaemt
mannfjoldaspa Hagstofu Islands. Einstaklingar & aldrinum 85-89 ara voru 4.072
a arinu 2021 en verda 5.696 eftir 10 ar samkvaemt somu spa. (Mismunur er milli
mannfjoldatalna fyrir 20211 texta og toflu vegna pess ad i mannfjoldaspa eru
spad gildi fyrir pad ar.)
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NGO eru um 7% ibla i aldurshopnum 80-84 ara a hjukrunarheimili og 14,1% ibda i
aldurshopnum 85-89 ara. Edlilegt markmid a naestu 10 arum veeri ad auka
virknigetu pessara aldurshopa pannig ad 3,2% ibla i aldurshopnum 80-84 ara
verdi a hjakrunarheimili en pad er sama hlutfall og er fyrir 75-79 ara
aldurshopinn ni og ad 7% ibla i aldurshopnum 85-89 ara verdi a
hjakrunarheimili eda sama hlutfall og gildir fyrir 80-84 ara hopinn na.

Naist pessi markmio aetti hlutfall aldurshopsins 80-84 ara a hjukrunarheimilum
ad laekka um 3,8 prosentustig og einstaklingarnir ad verda 390 faerri.
Kostnadarlaekkun af pvi aridé 2031 veeri arlega taepar 4700 m.kr. midad vid
sparnad upp a 12 m.kr. & hvern einstakling. Med sama heetti aetti hlutfall
aldurshopsins 85-89 ara ad laekka um 7,1 prosentustig og einstaklingum a pessu
aldursskeidi a hjakrunarheimili ad faekka um 404. Kostnadarlaekkun af pvi vaeri
arlega rimlega 4.850 m.kr. midad vid arid 2031. Samtals vaeri kostnadarlaekkunin
rimlega 9,5 ma.kr.

Hafa verdur i huga ad pessar tolur um laekkun kostnadar segja ekki endilega allt
um malaflokkinn i heild. Reikna ma med pvi ad hlutfall ibda 90 ara og eldri sem
dvelja a hjakrunarheimili haekki hugsanlega a einhverjum timapunkti sem hefur
ba i for med sér haekkun a kostnadi og lika vegna pess ad pad fjolgar i
aldurshopnum 90 ara og eldri. A moti kemur ad arangur i ad auka virknigetu 1
aldurshopnum 80-89 ara skilar sér lika inn 7 aldurshopinn 90+ sem laekkar
hlutfallid. Rétt er ad draga fram ad til ad auka virknigetu mun pjonusta a fyrri
stigum heilbrigdispjonustunnar purfa ad aukast sem leidir til
kostnadaraukningar par. Gert er rad fyrir pessu i mati a kostnadi vid
heimapjonustu og eins i afar varfaernu mati a sparnadi.

Aukin virknigeta leidir til pess ad dvalartimi a hjakrunarheimili verdur almennt
styttri vegna pess ad adrir paettir en hrumleiki koma sterkari inn i matid.
Hugsanlega proast hjukrunarheimilin ad einhverju leyti meira i pa att ad veita
oldrudum liknandi medferd sem pa getur haft ahrif a kostnad vegna hvers
hjakrunarrymis.

A arinu 2020 létust rimlega 1.900 einstaklingar i aldurshopnum 65+. Um
helmingur peirra sem latast i aldurshopnum er ibdar a hjakrunarheimili.
Danarorsakir eru afar fjolbreytilegar og ekki endilega beint tengdar vid
hrumleika. Ekki er oliklegt ad adrir heilsufarslegir paettir en snda ad virknigetu
0g nidurstodu mats sem rada flutningi a hjakrunarheimili muni fa meiri pydingu
fyrir danarlikur i aldurshopnum 90+.

Frestun a flutningi a hjakrunarheimili hlytur alltaf ad hafa umtalsverd
sparnadarahrif. Einnig parf ad hafa i huga ad pegar arangur fer ad nast i
minnkandi eftirspurn eftir hjakrunarrymum kemur hann fyrst fram 1 styttri
bidtima eftir pjonustunni og faerri verda a bidlista.

[ pessari vinnu er midad vid ad gildandi framkvaemdaaaetlun um fjdlgun
hjikrunarryma haldist 6breytt og komi til framkvaemda. Rekstur
hjakrunarheimila er fjarmagnadur af rikinu og lifandi vidskiptasamband er milli
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bess og rekstraradila peirra. Gengid er Ut fra pvi ad aukin ahersla a
heimapjonustu og dagdvol hafi ekki ahrif a fjarmognun a rekstri peirra
hjakrunarryma sem eru og verda til stadar i framtidinni.

Enn fremur verdur ad nefna vardandi pjonustu vid aldrada og kostnad vid hana
ad aldradir verda i auknum meeli skattgreidendur i framtidinni vegna
uppbyggingar lifeyrissjodanna. Eftir 10 ar verda lifeyrisgreidslur til
ellilifeyrispega algengar a bilinu 500-700 pus. kr. &8 manudi (6-8,4 m.kr. a ari) og
tekjuskattur og Gtsvar af slikum tekjum a bilinu 116-192 pis. kr. & manudi (1,4-
2,3 m.kr. a ari). Til vidbotar koma svo tekjur af 68rum skottum, s.s.
neysluskottum. Sifellt steerri hluti af dldrudum mun pvi standa undir kostnadi
vid pjonustu vid sig med skattgreidslum sinum pangad til ad dvol a
hjakrunarheimili kemur.

Inn 1 pessa mynd parf lika ad draga fram ad fjarfestingarkostnadur vegna hvers
rymis a hjukrunarheimili er langleidina i 50 m.kr. Fjarfestingarkostnadur vegna
hvers nys dagdvalarrymis og vegna uppbyggingar heimapjonustu er adeins brot
af peim kostnadi.

T umfjollun starfshopsins um hjikrunarheimili komu fram peer abendingar fra
forsvarsmonnum hjakrunarheimila ad byggingarkostnadur hjakrunarheimila
vaeri oparflega har vegna pess ad ekki vaeri gaett ad hagkvamni rekstursins vid
honnun bygginganna. Rekstrarkostnadur vaeri pvi verulega haerri en pyrfti ad
vera. Naudsynlegt vaeri ad hafa vaentanlega rekstraradila med i radum vid
honnun bygginga allt fra upphafi pbannig ad tekid vaeri naegjanlegt mid af pvi ad
rekstrarkostnadur vaeri ekki aukinn vegna honnunar peirra.

Petta hlytur ad teljast edlilegt sjonarmid rekstraradila.

A vettvangi hins opinbera hefur um nokkurt skeid verid til umraedu ad gera
breytingar a greidslufyrirkomulagi og skiptingu kostnadar, annars vegar vid
rekstur husnaedis og hins vegar hjukrunarpjonustu iblla vegna umaénnunar, m.a.
med pad ad markmidi ad auka jafnraedi a milli peirra sem eru innan og utan
hjakrunarheimila og biggja umonnunarpjonustu sem greidd er af hinu opinbera.
Pa yrdi gagnsaei kostnadar aukid til muna med adskilnadi kostnadarpatta. Med
breyttu fyrirkomulagi gaetu fasteignafelog sem eru sérhaefd i rekstri fasteigna
komid ad byggingu og rekstri fasteigna undir hjakrunarheimili. Slik félog yréu
rekin T almannapagu og ekki hagnadardrifin. T pessu sambandi ma horfa til
hlsnadissjalfseignarstofnana sem starfa samkvamt [6gum um almennar ibGdir
og geta fengid stofnfjarstyrki til byggingar leiguiblda.

Fyrirkomulag sem petta aetti ad falla vel ad breyttum aherslum i éldrunarmalum
bar sem stefnt er ad pvi ad aukinn pungi verdi i heimahjikrun og gert rad fyrir
ad iblar geti ad hluta valid pa pjonustu sem peim verdur veitt. ba skapist aukin
taekifaeri fyrir pa sem veita hjikrunarpjonustu ad bjoda slika pjonustu i
heimahdsum.
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Med pvi ad audvelda adkomu nyrra adila ad uppbyggingu hjikrunarheimila
meetti einnig hrada naudsynlegri uppbyggingu. Slikt fyrirkomulag hefur verid vid
ydi i Danmorku og hefur reynst vel vid ad leysa breyttar parfir a pessu svidi.

Ekki hefur verid fjallad sérstaklega um dvalarrymi a hjakrunarheimilum i pessari
umfjollun. Astaedan er si ad aherslan hefur verid og verdur afram a
uppbyggingu a heimapjonustu og dagdvol i stad pess ad einstaklingur flytji i
langtimadvol a stofnun enda sé nidurstada mats ekki st ad hann purfi a
flutningi a hjakrunarheimili ad halda.

Tilvist dvalarryma og flutningur einstaklinga i pau getur hins vegar i ymsum
adstaedum verid videigandi Urraedi pannig ad gera parf rad fyrir pvi ad pau verdi
afram til stadar 1 einhverjum meeli. Hvort takmarkadur fjoldi dvalarryma er
afram hluti af pjonustunni vid aldrada skiptir litlu mali i peirri heildarmynd sem
dregin er upp 1 pessari umfjollun. Storu breytingarnar sntast um pad hvort
haegt er ad na meiri arangri i ad vidhalda virknigetu aldradra med
heimapjonustu og dagdvol.

[ vinnunni vid pessa skyrslu hefur nokkud verid reett um hlutverk fjolskyldu eda
adstandenda aldradra einstaklinga vid umonnun peirra og ad sinna
margvislegum porfum peirra. Samfélagio gerdi longum rad fyrir pvi ad fjolskylda
og adstandendur hefdu adalhlutverk i pessum efnum sem konur sinntu fremur
en karlar. T lifskjarabyltingu undanfarinna aratuga hafa ordid paer
meginbreytingar ad hid opinbera hefur meira bolmagn til pess ad koma ao
umonnun og pjonustu vid aldrada og ad patttaka kvenna a vinnumarkadi er allt
onnur og meiri en adur var.

Samfélagid hefur pvi verid a peirri vegferd ad efla studningskerfi hins opinbera
vid aldrada og létta undir med fjolskyldum og adstandendum sem po gegna
afram miklu hlutverki. Ekkert bendir til annars en ad samfélagid muni proast
afram 1 sOmu att, b.e. ad hid opinbera, riki og sveitarfélog, haldi afram ao étta
undir med fjolskyldum og adstandendum med margvislegum haetti. Sérstaklega
barf ad skoda tilfelli par sem adstandendur verda otvirzett fyrir tekjumissi vegna
umonnunarparfar einhvers 1 fjolskyldunni. bessi proun mun vaentanlega gerast i
morgum skrefum eftir pvi sem parfir aldradra einstaklinga, fjolskyldna peirra og
adstandenda gefa tilefni til og geta hins opinbera eda atvinnulifsins leyfir.

3.2 Velferdartaekni, voktun og pjonustustjori

Mikilvaegt er ad horfa til lausna sem skapa virdi fyrir baedi notendur og
veitendur pjonustu pegar horft er til lydfraedilegrar brounar og breytinga a
aldurssamsetningu pjoda par sem eldra folki fjolgar. Velferdartaekni er mikilvaeg
lausn til ad maeta pessum framtidaraskorunum samfélagsins. Velferdartaekni er
hugtak sem naer yfir taekni sem a einn eda annan hatt baetir lif peirra sem
hennar parfnast og audveldar oldrudum ad bla i sjalfstaedri bdsetu. Hun getur
lett undir og tengt saman starfsfolk er sinnir pjonustunni en ekki sidur
notendurna sjalfa eda adstandendur peirra. Sem daemi um
velferdartaeknilausnir ma nefna skjaviotol, lyfjaskammtara, sjalfvirkar
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hurdarlaesingar, GPS-0ryggishnappa og mottur eda hitamyndavélar sem byggja
a gervigreind og senda skilabod til starfsmanns ef einstaklingur t.d. dettur inni a
badherbergi. Velferdartaekni baetir pvi ekki bara lifsgaedi notenda og gerir
bjonustuna skilvirkari, hin getur lika verid lidur i ad draga Gr ménnunarporf.

Taekniproun sidustu ara hefur storaukid moguleika a oflun gagna um
heilsufarslega stodu folks og Grvinnslu beirra til ad fa upplysingar um heilbrigdi
bess. Rafraenar skraningar eru vidteekar um notkun hvers kyns pjonustu, 1
simtaekjum og Grum er safnad gognum, s.s. um hreyfingu og hjartslatt. betta
skapar vidtaeka moguleika a voktun a heilsufari folks og pad geeti verid hluti af
bjonustu heilsugaeslunnar ad taka vid ollum pessum gdgnum og vinna Ur peim.
Enn fremur aetti folki ad vera unnt ad skra sjalft ymsar upplysingar inn a
sérstaka gatt um heilsufar sitt, s.s. pyngd, blodbrysting og likamshita, sem
bydingu hefur ad maela eda profa. Farvegur fyrir slika skraningu er pegar til
stadar a heilsuvera.is.

Voktun heilsugaeslu faelist pa i pvi ad vinna videigandi upplysingar r gognum
og gefa svorun par sem flaggad veeri greenum, gulum eda raudum kortum eins
og tilefni er til.

Enn fremur er astaeda til ad kanna hvort aldradir settu ad fa sérstakan
bjonustustjora pegar likur aukast a pvi ad peir purfi ad nota pjonustu stofnana.
Hlutverk pjonustustjora vaeri ad halda utan um allar upplysingar um
einstaklinginn, vakta stodu hans, leidbeina honum afram i pjonustukerfinu og
veita adstod vid adgang ad mati og stofnunum eins og vid getur att.

Askilegt er ad proa pessa starfsemi pannig ad velja fyrst hvada pa hopa
einstaklinga sem astada er til ad fylgjast sérstaklega med og stydja vid med
starfi pjonustustjora. Voktunin og eftirfylgnin parf sidan helst ad fylgjast ad med
innleidingu a lausnum i velferdartaekni. Fyrst i stad ma reikna med pvi ad 2
basund til 5 plsund einstaklingar yrou vaktadir en ad fleiri baettust svo sidar i
bennan hop eftir pvi sem rafraenni voktun yxi fiskur um hrygsg.
Megintilgangurinn er ad auka likurnar a pvi ad haegt sé ad gripa inn i
heilsufarsleg vandamal med fyrirbyggjandi haetti og beita videigandi Urraedum
eins snemma og mogulegt er.

Hér er gert rad fyrir ad arlegur kostnadur vid uppbyggingu a pessari
personulegu pjonustu geeti verid um 200 m.kr. til ad byrja med en sidan hakkad
1300 m.kr. pegar betur liggur fyrir hvada fyrirkomulag og umfang er hagkvaemt
og liklegt til arangurs.

Taeknibreytingar hafa ekki adeins skapad nyja moguleika fyrir virkari voktun og
markvissari pjonustu heldur eru stédugar framfarir i hvers kyns taekjum,
aholdum, bdnaadi, innréttingum og ollu 6dru i umhverfi einstaklingsins. Reiknad
er med pvi ad pjonustuadilar vid aldrada nyti pessa moguleika til bess ad baeta
bjonustuna og létta lif notendanna eins og adstaedur gefa tilefni til.
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A velferdarsvidi Reykjavikurborgar hefur verid unnid mikilvaegt prounarstarf a
svidi velferdartaekni. Aherslan hefur verid a innleidingu skjavidtala par sem
fagfolkid raedir vid notendur pjonustunnar i gegnum netid og notar tolvuskjai.
Fram hefur komid ad ekki er enn haegt ad tengja saman rafraenar upplysingar
sem safnast upp i taekjum notenda og flytja paer inn i upplysingakerfin sem
velferdarsvidid notar. Slikur flutningur er hins vegar forsenda fyrir skilvirkri
voktun.

Enn fremur kemur oft fram ad of mikid sé um skraningu somu upplysinga inn i
mismunandi upplysingakerfi. Mikilvaegt er ad unnid sé ad pvi ad upplysingar geti
faerst a milli kerfa pannig ad somu upplysingar séu adeins einu sinni skradar
inn.

Mikilveegt er ad leggja i prounarvinnu vegna samtenginga kerfa opinberra adila
og taekja i eigu notenda pannig ad hagt sé ad baeta pjonustuna. Byggja verdur
upp nyja pjonustu af pessum toga Gt fra porfum og 6skum notendanna pannig
ad peir radi ferdinni og geti akvedid hvada tengingar eru settar upp.

Hér er lagt til ad a naestu arum verdi veitt framlag til prounarverkefna a pessu
svidi, baedi vegna velferdartakni og starfsemi pjonustustjora. Edlilegt er ad
snida fyrstu verkefnin ad pjonustu vio aldurshopinn 80-89 ara. Fjarhadir a
bilinu 200-300 m.kr. arlega til hvors verkefnisins um sig veeri agaet byrjun. Hafa
verdur i huga ad proun a voktun og betri styring a pjonustu er laerdomsferli og
bess vegna er naudsynlegt ad gott mat og endurmat fari fram a pvi hvernig til
tekst 1 prounarverkefnum pannig ad haegt sé ad beina uppbyggingunni i pa
farvegi sem skila mestum arangri fyrir pann kostnad sem i er lagt.

Ad endingu er svo rétt ad vekja sérstaka athygli a pvi ad god samvinna rikis og
sveitarfélaga er afar mikilvaeg til ad sa arangur naist sem raett er um i pessari
skyrslu. petta skiptir ekki sist mali vegna pess ad sparnadur rikisins vegna minni
kostnadar vid hjukrunarheimili getur skapast pegar sveitarfélog leggja i aukinn
kostnad i pjonustu vid aldrada en ekki eingongu ad rikid sé ad leggja i aukinn
kostnad vid heimahjikrun sem sveitarfelogin jafnvel annast framkvaemd a.
Mikilvaegt er ad lita a malid i heild, ad pjonustan sé samhafd og trygst ad
togstreita milli rikis og sveitarfélaga um einstok atridi dragi ekki ar framforum
og arangri.
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4. Meginadgeroir

1 pessari skyrslu eru dregnar fram prjar meginadgerdir til pess ad auka
hagkveemni og baeta gaedi pjonustu vid aldrada.

[ fyrsta lagi parf ad innleida somu maelikvarda og
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) notar fyrir heilbrigda oldrun. bpessu
fylgir ekki mikill kostnadur, pvi ad haegt er med einfoldum haetti ad nalgast
rafraen gogn. Litill kostnadur aetti lika ad felast i pvi ad taka maelikvardana Gt fra
ari til ars. Adalvidfangsefnio er ad tryggja almenna innleidingu matskerfanna hja
peim stofnunum sem pjonusta aldrada. Gerdar eru tillogur um aukid svigrim

Embaettis landlaeknis til ad tryggja innleidinguna.

1 60ru lagi er lagt til ad meginahersla verdi a uppbyggingu dagdvalarryma og
heimapjonustu (pb.m.t. heimahjakrun) fyrir aldurshopinn 80-89 ara. Frestun a
flutningi a hjakrunarheimili hvers einstaklings um eitt ar med arangri i dagdvol
eda heimapjonustu sparar a.m.k. um 12 m.kr. Uppbygging a bessu svidi er pvi
flijot ad borga sig upp ef arangur naest en taka verdur afstodu til pess hvernig
abatanum er skipt a milli peirra pjonustuadila sem baeta purfa vid frambod sitt
a pjonustu inni a heimili, einkum hvad vardar langtimaumonnun. | pessu
samhengi skiptir miklu mali ad gott samstarf takist a milli rikis og sveitarfélaga
um skipulagningu og veitingu pjonustunnar. Naist sa arangur sem markmid eru
sett um 1 pessari skyrslu um aukna virknigetu aldradra ma atla ad
heildarsparnadur i Gtgjoldum verdi a.m.k. 9,5 ma.kr. a ari eftir 10 ar.

[ pridja lagi parf ad nyta hvers kyns méguleika sem velferdarteekni, s.s. rafraen
skraning gagna, sjalfvirk eda gerd af einstaklingnum sjalfum, gefur til ad byggja
upp voktun a heilbrigdi og oryggi aldradra einstaklinga. Pessa voktun ma byggja
upp i skrefum og proa afram med hlidsjon af peim moguleikum sem
taekniframfarir skapa. proun af pessum toga atti lika ad fylgja sérstakur
bjonustustjori sem fylgir hverjum oldrudum einstaklingi sem baedi annast
voktunina og leidbeinir og adstodar vegna videigandi pjonustu. bessa pjonustu
ma byggja upp a heilsugaeslustodvum eda i nanu samstarfi vid paer. Uppbygging
bessarar pjonustu getur gerst i fjarhagslega vidradanlegum afongum og byrja a
80-89 ara aldurshopnum. Afar mikilveegt er ad mismunandi gagnagrunnar geti
nyst saman pannig ad ekki sé verid ad faera somu upplysingar um einstaklinga a
morgum stodum og valdi pannig oparfa kostnadi sem gerir lika pjonustuna
omarkvissari.

Allar framtidarspar benda til pess ad 6ldrudum fjolgi verulega a Islandi a neestu
arum og aratugum, baedi vegna pess ad fjolmennari argangar eru ad baetast i
hop aldradra og ad medalaevin lengist. bvi er mikil astaeda til pess ad fjalla um
hvernig skynsamlegast er fyrir opinbera adila ad bregdast vid med markvissri
bjonustu fyrir pennan aldurshop.
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A vettvangi Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) hefur verid sett fram
stefnumorkun um aratug heilbrigdrar oldrunar sem dregur athyglina ad pvi
hvernig haegt er ad studla ad pvi ad aldradir haldi godri heilsu og virknigetu
eins lengi og kostur er. S vinna sem fram kemur i pessari skyrslu er mjog i
beim anda og arangur a pessu svidi léttir lika margvislegan kostnad sem fellur
til pegar aldradir bla vid heilsufarsleg vandamal sem haegt vaeri ad draga dr.
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5. Vidauki

5.1 Vinna starfshopsins

Fjarmalaradherra skipadi pann 22. febraar 2021 starfshop til ad endurmeta
Gtgjold til hjakrunarpjonustu vid aldrada. betta var gert i samradi vid
heilbrigdisradherra og Samband islenskra sveitarfélaga og i framhaldi
athugunar a atgjoldum til malaflokks 25.1 Hjukrunar- og dvalarrymi og
viofangsefna sem lUta ad hjukrun aldradra innan malaflokks 24.1 Heilsugaesla
og malaflokks 24.2 Sérfraedipjonusta og hjukrun. Snemma i ferlinu urdu adilar
sammala um ad Gtvikka verkefnid pannig ad pad taeki yfir opinbera pjonustu vid
aldrada eins og hin er skilgreind i ldgum nr. 125/1999, um malefni aldradra.

e bjonustumidstodvar aldradra, tomstunda- og félagsstarf.

e Heimapjonusta og pjonustuiblair, p.m.t. heimahjukrun, félagsleg
heimapjonusta, endurhaefing, oryggishjonusta og onnur heilbrigdispjonusta
(baedi a vegum rikis og sveitarfélaga).

e Dagdvol, baedi almenn og sérhaefd og sveigjanleg.

e Hjukrunarrymi, dvalarrymi, skammtimainnlagnir og endurhafingarrymi.

Vinnan er grundvollud a samkomulagi rikis og sveitarfélaga fra 30. september
2020, fyrirliggjandi stefnumaorkun i framangreindum malaflokkum, stefnumaotun
sem unnid er ad a vegum heilbrigdisraduneytisins og greiningu a
rekstrargrundvelli hjukrunarheimila, sbr. tillogu til pingsalyktunar um
fijarmalaaeetlun fyrir arin 2021-2025 (pingskjal 2 - 2. mal) og umraeduskjali um
framtid oldrunarpjonustu fra 32. landspingi Sambands islenskra sveitarfélaga
(september 2018).

Starfshopnum var samkvaemt skipunarbréfi falid ao:

1. Utskyra inntak og samband arangurs og maelikvarda i framangreindum
malaflokkum, svo og ef porf krefur ad leggja til nakvaemari skilgreiningar,
undirmarkmi® og vidbotararangursmaelikvarda.

2. Greina umfang og gadi starfseminnar sem fellur undir malaflokkana og
hlutdeild afurda hennar i arangrinum sem stefnt er ad.

3. Kortleggja og kostnadarmeta mogulegar adgerdir til ad tryggja arangurinn
sem stefnt er ad.

4. Kortleggja mogulegar leidir til ad laekka kostnad vid starfsemina sem fellur
undir malaflokkana an pjonustuskerdingar og/eda an pess ad pad komi
nidur a arangrinum og styrkleika starfseminnar til framtidar.

Starfshopinn skipudu vid upphaf starfsins:

e Gunnar Birgisson, an tilnefningar, formadur,

o Valgerdur Freyja Aglstsdottir, fulltrii Sambands islenskra sveitarfélaga,
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e Tryggvi borhallsson, fulltrii Sambands islenskra sveitarfélaga,
e Hlynur Hreinsson, fulltrdi fjarmala- og efnahagsraduneytisins,
e Elsa B. Fridfinnsdottir, fulltrdi heilbrigdisraduneytisins,

e Linda Gardarsdottir, fulltrdi heilbrigdisraduneytisins.

Eftir ad Gunnar Birgisson fell fra skipadi fjarmalaradherra Vilhjalm Egilsson
formann hopsins pann 12. agist 2021.

Starfshopurinn fundadi med breidum hopi folks sem allt & pad sameiginlegt ad
koma ad pjonustu vid aldrada i storfum sinum. Markmid peirra samtala var ad
fa skyra mynd af peirri pjonustu sem hid opinbera er ad veita en einnig ad gefa
fagfolki taekifaeri a ad greina fra pvi hvad betur meetti fara i pjonustunni.

5.2 Heilsumaelikvardar WHO

Sameinudu pjodirnar og Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hafa i
sameiningu unnid greiningu og stefnumaotun um heilbrigda 6ldrun og var
akvedid ad helga aratuginn 2021-2030 heilbrigdri oldrun.

LOgd er ahersla a mikilvaegi pess ad maela heilbrigda oldrun, félagslega peetti,
heilsufar, atferli og ahaettu, stefnur og verkefni og heilbrigdis- og
félagspjonustu. Skilgreind eru fjogur meginaherslusvid hvad petta vardar, en
bad eru 1) aldursvaen samfélog, 2) baratta gegn aldursforddomum, 3) samhaefd
bjonusta og uménnun og 4) endurhaefing, virkni, virding, taekni og patttaka vid
langtimaumaonnun.

Sérstok skyrsla, ,Decade of Healthy Ageing - Baseline Report”, var gefin Gt i
desember 2020 par sem fjallad er um gogn sem nyta ma til ad meela heilbrigda
oldrun.

Grundvallarhugtakid sem unnid er med er ,functional ability” eda virknigeta
sem snyst um getu folks til ad uppfylla grunnparfir sinar, getu til proska,
laerdoms og akvardanatoku, getu til hreyfingar, getu til ad mynda og vidhalda
mannlegum tengslum og getu til ad leggja af morkum til samfélagsins.

Annad hugtak sem unnid er med er ,intrinsic capacity” eda folgin geta sem
snyst um alla likamlega og andlega getu vidkomandi, s.s. hreyfigetu, skyn (sjon,
heyrn), lifsorku, vitraena getu og salarstyrk.

Pridja hugtakid sem unnid er med er svo ,environment” eda umhverfid sem
snyst um rammann sem raedur hvad einstaklingur med tiltekna folgna getu
getur leyft sér. ba er att vid heimilid, samfélagid, taeki og taekni, studning, tengsl
og vidhorf, pjonustukerfi og stefnumaorkun.

Samspilid milli pessara priggja hugtaka er synt a mynd 7 par sem fram kemur
hvernig studningur Gr umhverfinu getur baett vid folgna getu til ad auka
virknigetu.

39



bjonusta vid aldrada Mai 2022

Trajectories of healthy ageing
optimizing functional ability
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Mynd 7: 7rajectories of healthy ageing — optimizing functional ability

Heimild: Decade of Healthy Ageing: Baseline Report. Genf: WHO 2020

Heilbrigd oldrun snystiraun um pad ad vidhalda virknigetu folks a eins hau
stigi (e. optimisation) og eins lengi og raunhaeft getur talist.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur tekid upp kerfisbundna nalgun a ad
meela heilbrigda oldrun. Stofnunin hefur safnad gognum fra yfir 30 rikjum vegna
aranna 2013-2019 sem hafa maelt virknigetu og folgna getu folks @ mismunandi
aldursbili.

Virknigetan er maeld med bvi ad kanna:

e hvort folk geti kleett sig,
e hvort pad geti tekid lyfin sin
e 0g hvort pbad geti haft stjorn a fjarmalum sinum.

Folgin geta hefur verid maeld med pvi ad meela:

e handstyrk (grip)

e 0gvitrena getu.
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Nidurstodur meelinga af virknigetu og handstyrk eru syndar a mynd 8, mynd 9
og mynd 10. A mynd 4 sést hvernig virknigetan proast eftir aldri i peim londum
sem eru i Urtakinu og a mynd 9 synir blaa linan midgildid fyrir karla og rauda
midgildid fyrir konur. A mynd 10 eru syndar dreifingarmeelingar fyrir handstyrk
eftir aldurshopum og par kemur fram ad dreifingin virdist svipud en karfurnar
fletjast Ut eftir pvi sem aldurinn fzerist nidur. Almennt minnkar pannig
handstyrkurinn med haekkandi aldri eins og gera ma rad fyrir.

Ability to meet some basic needs by age
in 37 countries*®
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Ability to meet some basic needs by age
men and women, 37 countries*
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FIGURE 2.5
Vitality (hand grip strength), score distribution
by B-year age groups, in 36 countrigs®
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Mynd 10: Handstyrkur

Heimild: Decade of Healthy Ageing: Baseline Report. Genf: WHO 2020
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