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Efling almennings-ipréttastarfs Oktober 2024

Utdrattur

Helstu nidurstodur starfshops um eflingu almenningsiprotta eru eftirfarandi:

e Draga fram mikilvaegi skolaiprotta og hreyfingar a hverjum degi i
skolastarfi.

e Vertu med leidinni“, hreyfingaratak fyrir 13 ara og eldri innan
iprottahreyfingarinnar med pad ad markmidi ad na til fleiri idkenda og
halda peim lengur virkum iprottastarfi.

e Efling iprottaframbods fyrir eldri borgara i samstarfi vid sveitarféelog.

o Lagt ertil ad abyrgd a malaflokki almenningsibrotta/lydheilsu verdi
betur skilgreind og meiri ahersla verdi l6gd a raunverulegar adgerdir og
eftirfylgni med peim. Hopurinn telur ad greina purfi betur stoduna
vardandi almenningsiprottir hér a landi svo haegt sé ad radast i
markvissari adgerdir sem skila arangri.

e Vel menntadir kennarar/pjalfarar eru lykiladilar i eflingu faglegs iprotta-
og lydheilsustarfs. bessa lykiladila parf ad meta ad verdleikum og peim
burfa ad bjodast laun samkeppnishaef vid adra kennslu, moguleika a
endurmenntun og godar adstaedur til kennslu.

o Koma parf a faglegum studningi vid pjalfara og leidtoga a vettvangi. bar
geta svaedisstodvar iprottahérada haft hlutverki ad gegna.

e Tryggja parf jafnraedi til patttoku i 6llum iprottum og hreyfingu, 6had
efnahag eda 0drum bakgrunni.
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1. Verkefni hopsins

Mennta- og barnamalaradherra skipadi starfshop um eflingu
almenningsiprottastarfs pann 24. mars 2023. 1 hopinn voru skipud pau Gauti
Grétarsson, formadur. Gudmunda Olafsdottir, tilnefnd af Ungmennafélagi
Islands. Halla Karen Kristjansdottir, tilnefnd af Sambandi islenskra sveitarfélaga.
Hildur Karen Adalsteinsdottir, tilnefnd af iprotta- og Olympiusambandi islands.
Sveinn borgeirsson, tilnefndur af Haskolanum i Reykjavik. brainn Hafsteinsson,
tilnefndur af Menntavisindasvidi Haskola Islands. Orvar Olafsson, an
tilnefningar.

Samkvaemt skipunarbréfi var verkefni hopsins ad:

1. Skoda gildandi stefnur og adgerdaatlanir s.s. lydheilsustefnu,
iprottastefnu og adgerdaaaetlanir um heilsueflingu eldri borgara sem
stjornvold hafa pegar sampykkt.

2. Leggja mat a hvort pau markmid sem bar eru tilgreind falli ad
markmidum iprottafélaga um almenningsiprottir.

3. Setja fram tillogur um hvernig iprottafélog geti bodid einstaklingum
sem ekki verda afreksfolk upp a aframhaldandi patttoku i greinum sem
eru hluti af almenningsiprottastarfi eda bjoda annad
almenningsiprottastarf innan félagsins.

4, Setja fram tillogur um hvernig iprottafélog geti komid a eda eflt
iprottastarf eldri aldurshopa og titbod um hreyfingu sem tengist
heilsueflingu fyrir eldra folk.

5. Gera tillogur um hvada peetti purfi ad efla i almenningsiprottastarfi og
hvernig pad verdi best gert.

6. Skoda iprottalog Ut fra aherslum sem login attu ad setja um
almenningsiprottir og heilsueflingu sem hluta af [ydheilsumarkmidum,
s.s. 1 gildissvidi laganna og koma med abendingar um slikar aherslur.

7. Annad sem starfshopurinn telur mikilvaegt fyrir verkefnid.

Hopurinn fundadi reglulega medan a vinnunni stod, baedi a stadfundum og
veffundum. Medfylgjandi er greinargerd um pau atridi sem hopnum var falio ad
skoda.
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2. Gildandi stefnur og
adgerdaaaetlanir

Med lydheilsu er att vid adgerdir hins opinbera og annarra sem mida ad pvi ad
vidhalda og baeta heilbrigdi, lidan og adstaedur einstaklinga, pjodfélagshopa og
bjodarinnar i heild med heilsueflingu, forvornum og heilbrigdispjonustu.

Forvarnir eru adgerdir sem beinast ad samfélaginu 6llu, hopum og/eda
einstaklingum. baer mida ad pvi ad efla heilbrigdi, koma i veg fyrir sjikddma og
beita videigandi adgerdum til ad greina fravik svo beita megi snemmtaekri
ihlutun og hindra sjukdomsproun og fylgikvilla sjikdoma sem pegar eru til
stadar.

Almenningsiprottir er idkun iprotta pbar sem megin tilgangurinn er patttaka med
baetta likamlega heilsu ad markmidi - oftar en ekki med gledi og félagslega
baetti ad leidarljosi.

Hopurinn hefur fario yfir gildandi stefnur og adgerdaazetlanir hérlendis sem
tengjast lydheilsu og almenningsiprottum. Ma par nefna pingsalyktun um
ydheilsustefnu til arsins 2030 asamt adgerdarazetlun; adgerdaaaetlun um
heilsueflingu aldradra; stefnumotun MRN i iprottamalum og stefnu 111
almenningsiprottum. Til hlidsjonar hafa fulltriar i hopnum einnig farid yfir pa
stefnumotun sem er til stadar i nagrannalondum okkar.

Almennt ma segja ad stefnurnar lysi agaetlega peim markmidum sem vinna aetti
ad tengt malaflokknum. T morgum tilfellum skortir téluvert upp a ad markmidin
séu vel skilgreind og maelanleg asamt pvi ad betur parf ad huga ad eftirfylgni
beirra. Ohaett er ad segja ad markmid i stefnum og adgerdaazetlunum falli afar
vel ad markmidum iprottafélaga um almenningsiprottir.

Hins vegar er aberandi i morgum af stefnunum ad abyrgd er baedi dreifd og i
einhverjum tilfellum oljos. Ekki er naegjanlega vel skilgreint hver ber abyrgd og
hvernig eftirliti med hverjum paetti sé hattad. Mat hopsins er ad vinna purfi
markvisst ad baettu adgengi ad fjolbreyttu hreyfiframbodi fyrir folk um allt land
sem hofdar til folks 6had aldri, bakgrunni og fjarhagsstodu. Leggja purfi enn
aukna aherslu a fagmennsku i tengslum vid hreyfiframbod til almennings. Med
bvi moti eru likur a ad iprottaidkunin skili sem bestum arangri. Jafnframt er
mikilvaegt ad markvisst sé unnid med félagslega paetti sem skipta ekki sidur
mali en innihald og framsetning a&finganna. Allir purfa ad finna sinn farveg i
hreyfingu. Tryggja parf hvata til iprottafélaga sem sinna almenningsiprottum
sérstaklega vel. Teekifeeri eru til stadar hja opinberum adilum til ad fylgja enn
betur eftir hvernig fijarmunir sem varid er til aukinnar patttoku i
almenningsiprottum nytist sem best.
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Mikilvaegt er ad vel Utfaerdar adgerdaraaetlanir fylgi stefnumaotun i
malaflokknum. Aukid fjarmagn getur skapad hvata til aukinnar aherslu a faglegt
frambod a fjolbreyttri hreyfingu fyrir almenning. Sé horft til
iprottahreyfingarinnar eru taekifaeri a baettri nytingu mannauds sem unnid getur
ad verkefnum tengdum almenningsiprottum samhlida 6drum storfum innan
iprottahreyfingarinnar. Med peim haetti er betur haegt ad studla ad auknu
faglegu starfi innan iprottahreyfingarinnar med radningu fleira starfsfolks i
haerra starfshlutfall en nd er til stadar.

Slik radstofun gaeti einnig studlad ad baettri nytingu peirra mannvirkja sem
byggd hafa verid til iprottaidkunar. Sveitarfélog vida um land hafa radist af
myndarskap i uppbyggingu skola og iprottamannvirkja a undangengnum arum
og aratugum. Mikilvaegt er ad pau mannvirki nytist sem best, ekki eingongu fyrir
skipulagt starf keppnishopa en ekki sidur fyrir almenna hreyfingu. Til ad svo geti
ordid parf ad gera mannvirkin pannig Ur gardi ad hvetji til aukinnar hreyfingar.
Slikar adlaganir purfa ekki ad vera kostnadarsamar en geta skipt miklu mali i pvi
ad hvetja til hreyfingar og virks lifsstils. Deemi um atridi sem skipta mali er
hvernig rymi i og vid iprottamannvirki hvetja til félagslegra samskipta svo
adladandi sé ad hittast i kringum aefingar. Adgengi ad blningsklefum og
sturtum fyrir almenna borgara parf ad vera audvelt. Hjdlageymslur, tengingar
vid gongu- og hjolastiga auk adgengis ad laestum hirslum hefur allt hvetjandi
ahrif.

Hopurinn leggur aherslu & mikilvaegi jafnraedis 1 iprottastarfi. T gegnum arin
hefur verid unnid gott starf i jafnrétti allra kynja tengdu iprottastarfi. Komast
barf skrefinu lengra og tryggja jafnraedi i iprottastarfi. bar parf ad taka tillit til
margra patta, ma par m.a. nefna olikan aldur, blsetu, fjarrad og bakgrunn, svo
eitthvad sé nefnt.

Mikilvaegt er ad peir sem koma ad lydheilsu almennings eigi med sér samraad.
Vettvangur fyrir samstarf og samrad mismunandi adila er koma ad
malaflokknum parf ad vera til stadar. Mikil soknarfaeri eru i auknu samstarfi vid
iprottahreyfinguna og ymsar einingar hennar med aukna hreyfingu og baetta
lydheilsu ad leidarljosi. Umhugsunarefni er hversu mikid hefur verid talad um
mikilvaegi lydheilsu og hreyfingar almennings en minna um raunverulegar
adgerdir og eftirfylgni med peim. Reda parf um styringu malaflokksins og
hvernig henni verdur hattad til framtidar. Mikilvaegt er ad horfa a malaflokkinn i
vidu samhengi og nalgunin sé ekki eingongu a forsendum heilbrigdiskerfisins,
heldur purfi ad horfa til fyrirbyggjandi adgerda. Aukin ahersla parf ad verda 10gd
a malaflokkinn til framtidar og ahrif a lydheilsu aettu ad vera metin i rikara maeli
vid akvardanatoku.
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3. Tillogur um aframhaldandi
pbatttoku i iprottastarfi

Hopnum var falid ad koma med tillogur um hvernig ibrottafélog geti haldid
einstaklingum, sem verda ekki afreksfolk i ibrottum, lengur i starfinu og hofdad
til breidari hops patttakenda. Hér er um afar mikilvaegt vidfangsefni ad raeda.
Iprottahreyfingin hefur fram til pessa nad til langflestra barna og ungmenna en
brottfall Gr starfinu verid mikid a unglingsaldri. iprottafélog hafa morg hver
bodid upp a valkosti fyrir pa sem ekki stefna a patttoku i keppnisiprottum i
fullordins flokkum. Askilegt er ad markvissari skref séu stigin i pessari vegferd
pbar sem fara parf yfir hvad hefur reynst vel og midla peirri pekkingu og reynslu.
Setja meetti upp maelikvarda og eftirfylgni med peim sem metur patttoku
ungmenna i iprottastarfi.

Medfylgjandi eru hugmyndir hopsins um atridi sem iprottahreyfingin geeti gripid
til med pad ad markmidi ad na til fleiri idkenda og halda peim lengur virkum i
starfinu. Vissulega er edli iprotta olikt og taekifzeri til ad blanda saman
einstaklingum med mismunandi markmid geta verid misjofn.

3.1 ,Vertu med” leidin fra 13 ara aldri innan
iprottahreyfingarinnar.
Oll iprottafélog sem njota styrkja fra opinberum adilum (sveitafélogum eda riki)
eettu ad bjoda upp a moguleika fyrir idkendur sina fra 13 ara aldri ad stunda
allar iprottagreinar sem félagid bydur upp a an aherslu a keppni eda
afreksmennsku. bad er hin svokallada ,Vertu med” leid. bar geetu sveitarfélog
komid a fjarhagslegum hvotum til félaganna til ad halda ungmennum virkum
innan iprottastarfs.

Utfeerslan getur m.a. falist i:

e AJ bjoda upp a sérstaka afingatima fyrir iokendur sem vilja leggja minni
aherslu a keppni/afrek.

e AJ bjoda upp a ad stunda faerri fingar i viku og greida gjald samkvaemt
bvi.

e Skapa teekifzeri til félagslegra tengsla ohad pvi hvort vidkomandi sé enn
virkur a efsta afreksstigi i sinum aldurshopi.

e AJ skipta i hopa innan somu afingar eftir pvi hve mikil ahersla er a
keppni/afrek.

e Ad gaeta ad pviistorum hopum ad idkendum verdi afram bodid ad zfa
af krafti sé ahugi fyrir pvi til stadar pratt fyrir ad vilji ekki stunda
keppnisiprottir eda séu ekki valin 1 keppnisvidburdi a efsta getustigi i
sinum aldursflokki.

e Samstarfi pvert a félog um ad bjoda upp a iprottaidkun med aherslu a
félagsskap og markmid almenningsiprotta.
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3.2 Virdi,Vertu med” leidarinnar

Iprottahreyfingin hefur nad til mjog stors hundradshluta allra barna med starfi
sinu fyrir 12 ara born og yngri og med pvi lagt pjodinni til afar mikilvaegan patt
til baettrar lydheilsu landsmanna. Med ,,Vertu med” leidinni innan
iprottahreyfingarinnar er haegt ad stiga mikilvaegt skref i pa att ad bjoda mun
breidari hopi idkenda fra 13 ara aldri til patttoku innan iprottahreyfingarinnar
en hingad til hefur verid gert. Med pessari leid verdur markvisst unnid gegn
brottfalli idkenda Gr iprottum sem synir sig ad eykst mjog eftir 13 ara aldur.

Eftir bvi sem iprottaidkun varir lengur a barna- og unglingsarum aukast likur a
ad viokomandi einstaklingar tileinki sér virkari lifsstil a fullordinsarum.

JVertu med” leidin minnkar brottfall i eldri aldursflokkum med tilheyrandi
tekjum vegna afingagjalda. Med pvi geta skapast taekifzeri til ad rada fleiri
bjalfara i haerra starfshlutfall og um leid studla ad aukinni fagmennsku vid
bjalfun.

I0kendur ,Vertu med” leidarinnar geta tekid patt i ollu félagslegu starfi innan
felagsins og par med lagt félaginu til mikilvaega krafta s.s. 1 féelagslegum
uppakomum, domgaeslu, pjalfun, leidtogastorfum og annarri sjalfbodavinnu.

Jafnframt vill hopurinn benda a moguleika iprottafélaga til ad hvetja til
aukinnar hreyfingar i tengslum vid annad starf peirra. Deemi um einfalda leid
sem haegt er ad gripa til 1 naerumhverfi félagsins er:

Hreyfistodvar i og vid adstodu iprottafélaga.

e Svaedi pbar sem foreldrar eru bodnir velkomnir ad hreyfa sig 8 medan
barnid er a a&fingu - eda a 0drum hentugum tima.

e Dbad parf ekki alltaf ad vera sama svaedid, getur farid eftir 60ru skipulagi
og arstidum. Mikilvaegast er ad sé ljost hvar svaedid sé hverju sinni og
hvad sé i bodi. bad gaeti t.d. farid fram i iprottasal sem ekki er i notkun
eda 0dru svaedi i hisinu sem stendur autt og er adgengilegt.

e Tilvalid er ad nyta Gtisvaedi til fjolbreyttrar hreyfingar i nagrenni
iprottafélagsins.

Avinningur:

o iprottafélog geta tengst betur foreldrum idkenda og 6drum uppkomnum
iokendum sem upplifi ad pau séu velkomin i iprottahisid til ad nyta
adstoduna og tengjast iprottafélaginu og starfi pess

e Tekjuoflunarmoguleiki fyrir ibrottafelog

e Adtimaikringum pad pegar bornum er skutlad eda pau sott sé vel varid
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4. Tillogur um eflt iprottastarf
og frambod fyrir eldra folk

Mikil vakning og framproun hefur att sér stad a undanférnum arum vardandi
hreyfingu eldri borgara. bar hefur iprottahreyfingin komid sterkt ad
uppbyggingunni en vida eru taekifaeri til enn oflugri uppbyggingar starfsins.

Oll iprottafélog sem njota
opinberra styrkja aettu ad bjoda
upp a moguleika fyrir 60 ara og
eldri til ad stunda iprottir. Hvatt
er til ad fjarhagslegur
studningur sé aukinn svo fleiri
sjai sér hagiad bjoda upp a
frambod hreyfingar fyrir pennan
aldursflokk. Medfylgjandi eru
tillogur hopsins um hvernig
iprottafélog geti eflt iprottastarf
og frambod fyrir eldra folk.

Utfeerslan getur m.a. falist i:

e AJ bjoda upp a sérstaka afingatima fyrir idkendur 60 ara og eldri gegn
batttokugjaldi.

e A bjoda upp a sérstaka afingatima fyrir idkendur 60 ara og eldri i
samstarfi vio sveitarfélag.

e Ad fleiri sveitarfélog bjodi hvatagreidslur til eldri idkenda sem pau geta
nytt 1 hvers kyns skipulagt iprottastarf.

e AQ nyta iprottaadstodu a peim timum sem ekki er nytt fyrir almennar
efingar eda kennslu.

e Ad nyta pekkingu og mannaud iprottafélaganna s.s. pjalfara og kennara.

e Ad merkja vel med upplysingum (skilti, veggspjold, skjair) og koma med
tillogur ad hreyfingu, teygjum og afingum a myndraenan hatt i umhverfi
iprottafélagsins, Uti sem inni.

Virdi iprottastarfs fyrir eldri borgara hja iprottafélogum:
e Me0 pvi ad iprottafélogin taki iprottapjalfun eldri borgara ad séri
auknum maeli pa fjolgar valkostum eldri borgara til likamsraektar.

e Aukin hreyfing eldri borgara eykur likur a betri andlegri, likamlegri og
félagslegri heilsu med tilheyrandi sparnadi samfélagsins.

e Eldri borgurum er med pessu gert mogulegt ad verda virkir patttakendur
i felagslifi iprottafélaga s.s. med patttoku i ymsum félagslegum
vidburdum, domara- og sjalfbodalidastorfum, leidtogastorfum o.p.h.
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e Eldri borgarar geta nytt mannvirki iprottafélaganna og sveitarfélagsins a
timum sem adrir hopar hafa ekki tok a ad nyta.

o iprottafélogin fjolga idkendum sinum med tilheyrandi afingagjoldum
eda fjarframlogum fra sveitarfélagi.

e Dbjalfun og kennsla i iprottum eldri borgara getur ytt undir ad radnir veroi

bjalfarar i fullar stodur til iprottafélaganna.

Onnur atridi til studnings og eflingar hreyfingar eldra folks:

e Skoda parf hver ber abyrgd a ad hreyfing sé i bodi fyrir eldri borgara i
sveitarfélogunum.

e Skoda parf hvada hvatar eru vaenlegastir til ad eldra folk hreyfi sig. par
koma ekki eingdngu til fijarhagslegir hvatar heldur parf jafnframt ad
hofda til ahugahvatar einstaklinganna og peirra sem halda utanum
starfio.

Einnig er mikilvaegt ad markvisst sé unnid i pvi ad lagmarka hindranir vid
batttoku og audvelda hana eins og haegt er.

Heilsuefling eldri einstaklinga getur farid fram med ymsum haetti og er
mikilvaegt ad hafa i huga ad pau eru ekki einsleitur hopur. parfir og forsendur
beirra geta verid mismunandi og pvi er mikilvaegt ad frambod sé fjolbreytt og a
vegum olikra adila par sem hver og einn einstaklingur getur fundid hreyfingu
vid haefi.

4.1 Bjartur lifsstill

Med studningi felagsmalaraduneytisins var samstarfsverkefni Landssambands
eldri borgara og Iprotta- og Olympiusambands Islands ,Bjartur lifsstill” komid af
stad. Upphaf verkefnisins ma rekja til arsins 2021 pegar starfshopur skipadur af
heilbrigdisradherra skiladi skyrslu um heilsueflingu eldra folks med pad ad
markmid ad gera eldra folki kleift ad bua sem lengst i heimahisum. Jafnframt
var talid mikilveegt ad fara Ut i adgerdir vegna aukins fjolda aldradra hér a landi
komandi aratugi. NG hefur verkefnid verid framlengt Gt aridé 2024 med studningi
félagsmalaraduneytisins og mennta- og barnamalaraduneytisins. Med
verkefninu hefur pad Grval hreyfingar sem 60 ara og eldri stendur til boda m.a.
verid kortlagt, badi innan iprottahreyfingarinnar sem og hja einkaadilum.
Jafnframt hefur verid unnid ad pvi ad gera fraedsluefni fyrir pa er bera abyrgd a
iprottastarfi fyrir eldri idkendur — auk radlegginga til einstaklinga um ymsa
likamlega og andlega peetti er skipta mali.

Med verkefninu hefur verid synt fram a ad ymislegt er i bodi um allt land fyrir
aldurshopinn. Mikilvaegt er ad halda verkefninu afram svo haegt sé ad studla ad
og proa enn frekar fjolbreytt frambod hreyfingar fyrir elsta aldurshopinn.
Mikilvaegt er ad efni, sem hvetur og leidbeinir ollum peim er ad starfinu koma,
sé adgengilegt og studli ad enn auknum gaedum i frambodi par sem ahersla er
0gd a félagslega paetti ekki sidur en andlega og likamlega.
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5. Efling almenningsiprotta

Hopurinn hefur i vinnu sinni reett almenningsiprottastarf og hvernig pbad verdi
best eflt. Umfjollun hopsins um aframhaldandi patttoku ungmenna og efling
frambods fyrir eldri einstaklinga ma finna i koflum 3. og 4.

NU pegar er unnid ad fjolbreyttum verkefnum a svidi almenningsiprotta vida um
land. Likt og med adra paetti lydheilsu er mikilvaegt ad nalgunin sé sem
fiolbreyttust og ad allir leggi sitt af morkum. Medal pess sem starfshopurinn vill
leggja aherslu a eru nokkrir grunnleggjandi paettir sem stydja parf vid svo
almenningsiprottir fai dafnad sem best og lydheilsa eflist.

-
-
-
-
-

Stjornvold

iSi, UMFI, sérsambond
og iprottahérud

-
-
-
-
-
-
e

Heilsugaesla Sjukrapjalfun iprottafélog

Hreyfing Laekning Endurhaefing Hreyfing Iprottir
Felagsskapur Hjlkrun Allur aldur Born og ungmenni Hreyfing
Avisun a Félagsskapur
endurhafingu/
. Allur aldur
hreyfingu

5.1 Skolinn - hreyfing a hverjum degi

Hlutverk skolaiprotta grunnskola i lydheilsu pjodar er afar mikilvaegt par sem sa
vettvangur neer til allra samfélagspegna. Erindi skolaiprotta parf ad vera skyrt i
beirri aherslu ad kenna faerni og hugarfar sem pjonar einstaklingunum afram til
virkni og batttoku i almenningsiprottum. Hopurinn leggur aherslu a mikilvaegi
bess ad innleidd verdi dagleg hreyfing allra nemenda a ad minnsta kosti leik-
grunn- og framhaldsskolastigi.

Mikilvaegasta framlag iprottahreyfingarinnar til lydheilsu landsmanna er an efa
sU fjolbreytta pjalfun sem bornum og ungmennum er bodid upp a a vegum
iprottafélaga um allt land. pvi er afskaplega mikilvaegt ad iprottahreyfingin sé
afram i stakk bdin til ad bjoda upp a fjolbreytt og ahugavert Grval af ibrottum
sem vidast um land. T gegnum iprottaidkun er haegt ad efla fjolmarga likamlega,
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andlega og félagslega paetti. bvi lengur sem born og ungmenni afa skipulagdar
iprottir, beim mun meiri avinnings er ad vaenta sem nytist patttakendunum til
langframa. T pvi ljosi skiptir verulegu mali ad iprottirnar hofdi til sem flestra
barna og ungmenna 6had bakgrunni.

Einn mikilvaegasti patturinn vid eflingu almenningsiprottastarfs eru pjalfarar.
Mikilvaegt er ad menntun og endurmenntun pjalfara sé adgengileg og hagnyt.
Lykilpattur i ad gera patttoku i almenningsiprottastarfi eftirsoknarverda er ad
félagslega paettinum sé vel sinnt, ad frambodid sé fjolbreytt, sefingarnar séu
fiolbreyttar og skemmtilegar. Vel menntadir pjalfarar sem vidhalda og baeta
bekkingu sina eru liklegastir til ad geta skipulagt starfid med pessum heetti.
Lykiladilar i menntun og framproun faglegs starfs eru haskolar sem bjoda uppa
iprottafraeedinam. Einnig er naudsynlegt ad iprottahreyfingin sé virkur
batttakandi i motun menntunar fyrir pjalfara. Teekifzeri til sérhaefingar sem
tengjast almenningsiprottastarfi purfa ad vera til stadar.

Mikilvaegt er ad heilsueflandi verkefni sem embeaetti landlaeknis stendur fyrir
verdi efld enn frekar og samstarf um verkefnin vid olika adila sé tryggt.
Mikilvaegt er ad iprottahreyfingin og einingar hennar séu virkir patttakendur i
verkefnunum. Einnig er mikilvaegt ad heilbrigdisstarfsfolk sé medvitad um pad
fiolbreytta frambod sem er i bodi a vegum mismunandi adila. Meta parf
einstaklinga med pad ad markmidi ad finna hreyfi/virkni Grraedi sem henta
ahuga og porfum viokomandi sem best.

Fjolmorg almenningsiprottaverkefni, sem hvetja almenning til aukinnar
hreyfingar, hafa verid i bodi a undanfornum arum a vegum iprottasamtaka.
Mikilvaegt er ad slik verkefni séu afram i bodi en pau proist jafnframt afram og
hofdi til sem flestra. Eitt af pvi sem hopurinn vill benda a eru moguleikar a pvi
ad Utvikka nalgunina a heilsueflingu 60+ sem unnid hefur verid ad i samstarfi
vid Landssamband eldri borgara og iSI. Skoda parf hvernig er haegt ad gera
betur fyrir fleiri aldursskeid. A peim grunni maetti Gtbda yfirlit yfir fjolbreytt
taekifaeri til patttoku i almenningsiprottastarfi um land allt a vegum olikra adila.

Nylega voru kynntar hugmyndir um svaedabundnar midstodvar til studnings
héradssambanda sem aettu ad geta leitt til enn oflugra almenningsiprottastarfs
um landid. Starfshopurinn telur mikilvaegt ad starfsmonnum midstodvanna
vardi falin verkefni og eftirfylgni med verkefnum er tengjast eflingu
almenningsiprottastarfs um land allt. Ma par nefna faglegan studning og eftirlit
med ollum peim sem ad starfinu koma.
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6. Iprottalog og lydheilsa

Hopurinn for yfir nGverandi iprottalog og vill koma eftirfarandi a framfeeri vegna
laganna:

Nlgildandi iprottalog virdast samin pegar samfélagsgerd hér a landi var um
margt frabrugdin nitima samfélagi. ibrottir og hreyfing hafa allt annan sess og
hlutverk i nGtima samfélagi en a peim tima sem Login voru samin. Hopurinn
hvetur til pess ad gildissvid laganna sé Utvikkad og l0gd sé ahersla a vidtaek
ahrif hreyfingar og mikilvaegi pess ad adstaedur séu skapadar svo allir finni sér
farveg 1 iprottum og hreyfingu sem studlar ad beettri likamlegri, andlegri og
félagslegri virkni. Auka parf vaegi forvarna. Vinna parf markvisst svo sem flestir
bjoafélagspegnar stundi fiolbreytta hreyfingu og taki patt i iprottastarfi 6had
kyni, kynhneigd, kynpeetti, kynvitund, litarhaetti, fotlun, pjédernisuppruna, eda
felagslegum uppruna, tungumali, triarbrogdum, stjornmalaskodunum eda
0drum skodunum, fjarhag, eignum, &tterni eda 0drum adstaedum.

Hopurinn vill sérstaklega benda a ad uppfaera purfi skilgreiningu a iprott, sem
sé 1 takt vid ndtimann og gildi iprotta fyrir pegna landsins. 1 iprotta- og
heilsuraektarstarfi purfa margir olikir adilar og rekstrarform ad vinna saman til
ad hamarka arangur.

Lykilpattur i bvi ad naum arangri a pessu sviodi er ad fjolbreytt frambod sé til
stadar, leitt afram af fagmennsku, pbverfaglegu starfi og stutt sé markvisst vid
felagslega peetti starfsins.

Eitt af pvi sem hefur had vinnu vid lydheilsumarkmid er hversu dreifd abyrgdin a
malaflokknum er. Allir hafa eitthvad hlutverk en skil abyrgdar geta verid dreifd
og 6ljos.

Vid endurskodun iprottalaga telur hopurinn ad skerpa purfi a pattum sem snda

ad almenningsiprottum. Mikilvaegt er ad standa vord um iprottakennslu a ollum
skolastigum og eetti hreyfing ad vera hluti skolastarfs alla daga.

Hopurinn hefur nokkrar athugasemdir vardandi login og tilteknar greinar.

Athugasemdunum hefur verid komid a framfaeri vid mennta- og
barnamalaraduneytid.
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Samantekt

Miklar breytingar hafa att sér stad a samfélagi okkar sidustu aratugina. Almennt

hefur kyrrseta aukist og faerri sinna storfum sem reyna a likamlega. Ljost er ad

askorun er ad sem flestir nai radleggingum um likamlega virkni hvern dag. bar

er adgengi ad Utivistarsvaedum og nattru lykilatridi auk adgengilegra taekifaera

til ad nyta sér virka ferdamata.

Medal mikilvaegra atrida sem starfshopurinn vill koma a framfaeri er:

Lifsstilstengdir sjukdomar eru vaxandi vandamal og bvi mikilvaegt ad
bregdast vid med pvi ad efla almenningsiprottastarf. Arangur adgerda a
bvi svidi geta verid lengi ad koma fram og pvi er mikilvaegt ad syna
brautseigju auk pess sem fjarhagslegir hvatar geta haft mikil ahrif.

Pad hversu vel er blid ad iprottahreyfingunni og hvada bolmagn hin
hefur til frekari framprounar hefur mikid um pad ad segja med hversu
stort hlutverk hreyfingin getur haft i lydheilsu landsmanna.

Gaedaviomid og eftirfylgni med peim eru mikilvaeg i ollu iprottatengdu
starfi.

Hopurinn leggur mikla aherslu a aukna fraedslu tengda
almenningsiprottum og ad ahersla sé 10gd a mikilvaegi hreyfingar og
bjalfunar fyrir samfélagid allt. Meta parf betur ad verdleikum mikilvaegi
iprotta og hreyfingar. Upplysa parf um pad fjolbreytta frambod
hreyfingar sem er i bodi a vegum fjolmargra adila. Hopurinn leggur til ad
vid endurskodun iprottalaga verdi tekid betur a pattum er snda ad
almenningsiprottum og lydheilsu.

Skolakerfid er mjog mikilvaegur hlekkur i morgum pattum er tengjast
almenningsiprottum og i vidara samhengi lydheilsu. Hreyfing og
hreyfipjalfun attu ad vera edlilegur hluti af skolastarfi a 6llum
skolastigum alla daga. Mikilvaegt er ad iprottakennsla og pjalfun sé
aodladandi starfsvettvangur og skapadar séu adstadur sem eru hvetjandi
og leida til aukinnar fagmennsku og framprounar. Jafnframt parf ad efla
innlent rannsoknarstarf tengt ollum pattum iprotta- og
almenningsiprottastarfs.

Skapa parf teekifzeri fyrir sem flesta til ad finna sér farveg i hreyfingu. pa
skiptir fjolbreytt frambod sem hofdar til oliks aldurs, bakgrunns og
ahugahvatar, hofudmali.

Lykilatridi 1 ollu iprottastarfi setti ad vera jafnraedi allra patttakenda i

starfinu.

Taekifaeri eru til enn betri nytingar mannauds og mannvirkja med baetta
andlega, likamlega og félagslega heilsu ad markmidi.

Hopurinn leggur aherslu a svokallada ,Vertu med“ leid sem gengur Ut a ad auka

frambod aefinga fyrir sem vidtaekast aldursbil og hofoar til sem flestra. NO pegar

er virkt samstarf undir merkjum Bjarts lifsstils sem snyr ad hreyfiframbodi 60
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ara og eldri. Byggja meetti a peim grunni og Utvikka pad verkefni til ad na til
fleiri aldurshopa en nu er.

Til ad sem bestur arangur naist er mikilvaegt ad komid verdi a frekari hvotum
og/eda adstod sem tengist almenningsiprottum. bar eru fjolbreyttar leidir faerar
til Gtfaerslu. SG leid sem hopnum hugnast best er ad komid verdi a
studningskerfi fyrir folk fra midjum aldri sem bad getur nytt til greidslu
&fingagjalda i hvers kyns hreyfingu. Med peim haetti er pad undir
einstaklingnum sjalfum sem fzer styrkinn adé meta hvad henti. Um leid er pbad
hvatning til peirra sem bjoda upp a hvers kyns hreyfilrraedi ad frambodid sé vid
haefi og hofdi til sem flestra. Mikilvaegt er ad setja maelanleg markmid sem
tengjast almenningsiprottum og eflingu peirra.

Hopurinn telur jafnframt mikilvaegt ad sa svaedisbundni studningur vid
iprottahérud sem mennta- og barnamalaraduneyti vinnur ad i samstarfi vid IS
og UMFI verdi til pess ad markvisst sé unnid 1 pvi um allt land ad koma &,
kortleggja og veita ibGum upplysingar um pad fjolbreytta hreyfiframbod sem er
i boai.

Pessu til vidbotar vill hopurinn benda a mikilvaegi pbess ad malefni [yoheilsu séu
tekin alvarlega og unnid sé markvisst ad pvi ad gera betur i malaflokknum. T pvi
samhengi er mikilvaegt ad nyta sem fjolbreyttasta krafta olikra adila er koma ad
malaflokknum med einum eda 6drum haetti. Mikilvaegt er ad stefnumorkun sé

skyr og naegt fjarmagn fylgi.
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