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úr íþróttahreyfingunni

Nánari upplýsingar á 
samtokin78.is/utgafa

Börn heyra særandi orð-
ræðu frá iðkendum og 
þjálfurum frá unga aldri.

Ef ekki er stigið inn í getur 
myndast fordómafull menn-
ing, þar sem börn sjá jákvæð 
viðbrögð við særandi orðræðu, 
hlátur og betri félagslega stöðu.

Í slíkri menningu er gengið út frá 
því að allir iðkendur séu sís* og 
gagnkynhneigðir og hinsegin 
iðkendur finna til óöryggis.

*ekki trans

Hinsegin iðkendur hætta oftar í íþróttahreyf-
ingunni til að forðast fordómafullt umhverfi.  
Á meðan viðhelst fordómafull menning.

Fullorðnir og unglingar kenna 
næstu kynslóð iðkenda að 
særandi orðræða er samþykkt 
og vítahringurinn heldur áfram.

Hér er mikilvægt að þjálfarar 
eða aðrir fullorðnir stígi inn í og 
klippi fordóma út úr myndinni.


