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island hefur n4d miklum arangri sidastlidna aratugi
pegar ad kemur ad réttindabarattu hinsegin folks.
Arid 2024 var island { 68ru saeti 4 regnbogakortl ILGA-
Europe, sem meelir lagaleg rettindi hopsms i Evrépu

og Mid-Asiu. island er p6 ekki komid i mark. Hinsegin
folk upplifir ennpa mismunun og forddma og pad er
mikilvaegt ad halda afram ad vinna ad pvi markmidi
ad Ollu hinsegin folki lidi vel i iprétta-, tdmstunda- og
aeskulydsstarfi.

Til ad baeta upplifun hinsegin barna og ungmenna
vega tveir paettir pyngst, synilegur studningur annars
vegar og hins vegar ad stddva mismunun og saerandi
ordraedu. Hvort tveggja eru paettir sem geta haft
jakvaed ahrif a allt hinsegin samfélagid og einnig vini
hinsegin folks og fjolskyldur peirra. Einnig skiptir mali
ad vinna ad sértaekari pattum sem hafa ahrif a trans
og intersex folk, svo sem adstddumalum og
inngildandi malnotkun.

Pessi baeklingur er hluti af priggja baeklinga r6d

sem hefur pad meginmarkmid ad auka patttoku og
adgengi hinsegin félks ad iproétta-, tomstunda- og
aeskulydsstarfi, i peirri von ad draga megi ur brottfalli
hinsegin barna og ungmenna.
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Adstooumal

Pad skiptir h6fudmali ad adstéoumal i
ipréttahtisum og sundstédum maeti
porfum allra og ad starfsfolk sé medvitad
um parfir peirra hépa sem nyta
adstdduna.

pad veldur vanlidan ad geta ekki fundid
buningsklefa eda badherbergi vid haefi.
Auk pess getur dvissan vid ad heimsaekja
nyjan stad valdid einstaklingum miklum
kvida ef peir vita ekki hvernig hun litur ut.
pessi vanlidan og évissa getur ordid pess
valdandi ad einstaklingar veigri sér vid ad
taka patt i skipuldgdu iproétta-, aeskulyds
og tdbmstundastarfi auk pess ad valda
brottfalli hja peim sem eru ad afa nu
pbegar og eru til ad mynda ad koma ur
skapnum.

Buningsklefinn er sa stadur sem hinsegin
bérn og ungmenni fordast mest.
Spéhradsla, ad vera i kynjudu rymi og
pburfa ad falla undir kynjada hegdun
veldur vanlidan. Auk pess er starfsfélk
ekki alltaf inni f klefa til ad stédva fordéma
og einelti.

[ mérgum tilfellum er ekki naudsynlegt ad
hafa fataskipti og i peim tilfellum er haegt
ad bjéda upp 4 ad maeta i iprottafétum.

pegar naudsynlegt er ad nota
buningsklefa er mikilveegt ad pad sé i bodi
ad nota sérklefa an pess p6 ad pad sé
krafa ad nokkur hépur nyti sér hann,
heldur val. Einnig skiptir mali ad
iprottaféldg og annad témstundastarf hafi
hugad ad adgerdaaaetlun fyrir trans
idkendur, sama hvort pad sé trans idkandi
a stadnum eda ekki. Slik daaetlun eykur
fyrirsjdanleika og oryggi allra i ad takast a
vid pad ad barn eda ungmenni komi ut.

SERKLEFINN

Sérklefar eru hugsadir fyrir folk sem vill
ekki eda getur ekki nytt sér hefébundna
kyngreinda klefa. par a medal er folk sem
er fatlad, med stéma, trans félk, intersex
folk og fjolskyldur. Sérklefi getur verid
med laestum skapum, svo fleiri geti nytt
hann. Sérklefarnir i Dalslaug i Reykjavik
eru gott deemi um mjog vel Utfaerda klefa.

Mikilveegt er ad einstaklingar purfi
ekki ad rokstydja fyrir starfsfolki af
hverju peir vilja nota sérklefa. Pad a
ad vera ndg ad bidja um adgang ad
honum.

Moguleg utfersla & ndverandi adstodu:

e Ef margir klefar eru i bodi ma breyta
einum peirra i sérklefa.

Timabundnar Utfeerslur & ndverandi
aostodu:

e Stundum er haegt ad nota
kennaraklefa eda domaraklefa
timabundid sem sérklefa pegar pess
parf.

e Stérum salernum fyrir fatlad félk hefur
stundum verid breytt i klefa, sturtu
komid fyrir og skdpum sem hagt er ad
leesa. Mikilveegt er b6 ad adgengi
fatlads folks ad salernum verdi ekki
skert og ad folk sé medvitad um ad
lausnir af pessu tagi eru einungis
timabundin lausn og koma ekki {
stadinn fyrir uppbyggingu a alvoru
adstodu.



STURTUKLEFINN

Ef sameiginlegt sturturymi er til stadar er
haegt ad setja sturtuhengi eda skilram til
ad veita einstaklingum moguleika & meira
nadi.

BADHERBERGI

Samkvaemt reglugerd um hollustuheetti
eru eftirfarandi kostir i bodi vid merkingar
salerna:

e Merkja snyrtingar Ut fra adstédunni
(klésett, skalar, skiptibord).

e Bj6da upp a 6kyngreint salerni til
vidbétar vid kynjaskipt salerni.

Salerni par sem klefaveggir na alla leid fra
|ofti til gélfs eru almennt betri. Haegt er ad
sikka basa til go6lfs og heekka til lofts til ad
auka naai.

RYMI MED SPEGLUM

Gott getur verid ad hafa speglalaust svaedi
a veggjum eda gardinur sem er haegt ad
draga fyrir spegil. Sumir einstaklingar
finna fyrir miklum kynama vié ad horfa i
spegil sem veldur vanlidan & afingu.

REGLUR i BUNINGSKLEFUM

Vid stérum ekki a hvert annad.
Vid berum virdingu fyrir
personulegu rymi hvers annars.
Vid tokum ekki eigur annara.



Algengar spurningar
um klefamal

Af hverju mega trans konur fara i
kvennaklefa og trans karlar fara i
karlaklefa?

Samkvaemt islenskum [6gum getur félk
notad pann klefa sem samraemist kynvitund
peirra og kynskraningu, en pad hefur verid
raunin fra arinu 2012. betta pydir ad trans
konur mega fara i kvennaklefa og trans
karlar i karlaklefa. Kynsegin félk getur farid i
sérklefa ef hann er i bodi en annars i pann
klefa sem hentar best.

En hvad med trans stelpur med typpi eda
trans straka meé piku?

pad parf ekki ad hafa farid i gegnum
skurdadgerdir eda horménamedfersd til ad
breyta kynskraningu sinni og almennt er
einstaklingsbundid hvada
heilbrigdispjonustu trans folk velur ad nyta
sér. Born undir 16 ara hafa auk pess ekki
adgang ad horménamedferd né
skurdadgerdum 4 islandi.

Mikil vanvirding felst i pvi ad neita t.d. trans
stelpu sem lifir 6llu sinu lifi sem stelpa, um
adgang ad kynjudu rymi med vinkonum
sinum a grundvelli utlits kynfeera.

Gott er ad hafa i huga ad flest trans félk sem
ekki hefur gengid i gegnum kynstadfestandi
adgerd hefur ekki dhuga a ad annad folk sjai
kynfzeri sin og reynir yfirleitt eftir fremsta
megni ad koma i veg fyrir pad. Ef um born er
ad raeda eru likamar peirra ad 6dru leyti eins
og 6parfi ad nokkur viti hvernig kynfaeri
barnid er med.

Hvernig utskyri ég pad fyrir krokkunum?
Gott er ad benda a ad félk hefur allskonar
likama. Mikilveegt getur verid ad freeda
hépinn um malefni trans og intersex folks.

,Vid eigum 06ll ad geta notad pann
klefa sem okkur lidur best i og vid
erum ekki ad peela i 6dru folki.”

Baeklingurinn Leidbeiningar og upplysingar
fyrir starfsfolk ibréttamannvirkja um vidbrégd
vid fyrirspurnum vegna kyngreindra klefa og
notkun trans félks ¢ peim fra
Mannréttindaskrifstofu Reykjavikurborgar
inniheldur gédar upplysingar fyrir starfsfolk
og leidbeiningar um samskipti.



En ef peim finnst 6paegilegt ad hafa trans
manneskju inni i klefa, getur trans
manneskjan ekki farid i sérklefa pa?
Enginn er skyldugur til ad nota sérklefa.
Trans folk, likt og annad félk, getur notad pa
eftir porfum en raedur pvi sjalft. Venjuleg
klefanotkun félks er ekki vandamal, jafnvel
pott pad hafi 6druvisi likama en flest myndu
buast vid. Mégulega parf ad freeda hépinn
um fjélbreytileika mannlifsins og hinsegin
tilveru til pess ad koma i veg fyrir 6paegindi
og agreining.

POTTPETT 3ICG,
HANN ER $V0
HOMMALEGUR.

ER pAD EKKI,

HEY, STRAKAR,
HALDID bip AD
bAD SE HoMmi
1 HOPNUM?

FAGGINN PINN?

En ef peim finnst 6paegilegt ad hafa
samkynhneigda eda tvikynhneigda
manneskju inni i klefa, getur su
manneskja ekki farid i sérklefa pa?
Enginn er skyldugur til ad nota sérklefa.
Samkynhneigt og tvikynhneigt félk, likt og
annad félk, getur notad pa eftir pérfum en
raedur pvi sjalft. Venjuleg klefanotkun folks
er ekki vandamal, alveg 6had kynhneigd.
Mogulega parf ad fraeda hopinn um
fidlbreytileika mannlifsins og hinsegin tilveru
til pess ad koma i veg fyrir 6paegindi og
agreining.

JA, bORUM VID AD
HAFA HANN MED
OKKUR  KLEFANUM?




Best er ad méts- og vidburdahaldarar lati
upplysingar um adstédumal fylgja i almennu
kynningarefni. Ef upplysingar skortir er
radlegt fyrir einstok félog ad kanna hvernig
adstadan er fyrirfram og lata idkendur sina
vita. Pannig er gott ad métsbréf eda
kynningarbaeklingur hafi kort af adst68u par
sem stadsetning sérklefa er synd og innihaldi
jafnframt upplysingar um hvernig haegt er ad
fa adgang ad honum.

Vi& maelum med pvi ad verdlaun séu veitt Ut
fra kynvitund einstaklinga.

e Trans og intersex konur fai verdlaun i
kvenna- og stulknaflokki.

e Trans og intersex karlar i karla- og
strakaflokki.

e Kynsegin folk fai verdlaun i kvara- og
stalpaflokki, ef bodi& er upp a slikan flokk.

pé ad flest trans folk kjosi ad breyta
kynskraningu sinni i pjodskra pa aetti pad ekki
ad vera skylda til ad geta fengid verdlaun i
flokknum sem samraemist kynvitund, heldur
er gengid Ut fra skilgreiningu einstaklingsins.

Born lifa oft i réttu kyni i einhver ar a4dur en
kynskraningu peirra er breytt og stunda
iprottir og tomstundir og keppa jafnvel med
sinu rétta kyni a8ur en skraningu er breytt hja
pj6dskra.

P& er sérstaklega mikilveegt ad skraningar
peirra séu réttar hja ipréttafélogum og i
témstundastarfi, en rétt er ad taka fram
ad i skipulagsforritinu Abler geta
idkendur merkt rétt kyn og
personuforndfn.

Kynsegin folk sem keppir i karla- eda
kvennaflokki getur fengid verdlaun sem
t.d. ipréttakvar eda iprottastalp arsins,
par sem ekki allar iprottir bjéda upp a
kynsegin flokk eda blandada flokka.

Alpjédadlympiunefndin leyfir trans
konum ad keppa i kvennaflokki ad
akvednum skilyrdum uppfylltum. P hafa
alpjédleg sérsambond & undanférnum
arum sett reglur sem Utiloka trans konur
sérstaklega fra keppni innan akvedinna
iprétta, an pess ad fyrir pvi séu dyggjandi
rok. Mikilvaegt er ad halda pvi til haga ad
pad kemur ekki i veg fyrir patttoku trans
kvenna & stormé6tum innanlands, par
sem islensk sérsambond geta sett sinar
eigin reglur.

Umraedan um trans folk i iprottum er oft
full af rangfaerslum og litid um kaerleika
gagnvart ipréttafélkinu sjalfu. Mikilvaegt
er pvi fyrir pjalfara ad stydja sérstaklega
vel vid trans stulkur, sem upplifa gjarnan
ad paer purfi ad velja & milli pess ad vera
fyllilega paer sjalfar og ad stunda ipréttina
sina.






Ordskyringar

KYNEINKENNI

Kyneinkenni eru medfaedd likamleg
einkenni, eda birtingarmyndir
liffraedilegs kyns. Flest folk hefur
kyneinkenni sem samsvara peim
hugmyndum sem vid héfum um
liffreedilegt kyn. Deemi um petta er til
daemis ad korlum vex jafnan skegg,
konur eru jafnan med brjést og
eggjastokka o.s.frv. petta er p6 ekki
algilt.

INTERSEX MANNESKJA

Manneskja sem hefur fra nattdrunnar
hendi 6daemigerd kyneinkenni, pad er
ad segja kyneinkenni sem falla ekki
algerlega ad samfélagslega
stédludum hugmyndum um karl- og
kvenkyn. Intersex naer yfir breitt svid
af medfeeddum likamlegum
einkennum.

KYNVITUND

Kynvitund er pad hvernig vid
upplifum kyn okkar. pessi upplifun er
i raun alveg 6tengd likamanum
heldur eitthvad sem vid vitum um
okkur sjalf og er partur af
sjalfsmyndinni.

KYNAMI

Kynami (e. gender dysphoria) er ord yfir
pa tilfinningu sem skapast pegar
kynvitund einstaklings stangast a vid
likamleg kyneinkenni. bessari tilfinningu
fylgir oft mikil vanlidan og aftenging
einstaklings vid likama sinn.

TRANS FOLK

Trans folk & pad sameiginlegt ad
kynvitund peirra er dnnur en pad kyn
sem peim var Uthlutad vid feedingu a
grundvelli kyneinkenna.

Trans kona er kona sem talin var vera
karlkyns pegar huan feeddist.

Trans karl er karl sem talinn var vera
kvenkyns pegar hann faeddist.

Kynsegin folk eda kvar hafa kynvitund
sem er utan kynjatvihyggjunnar, pad er
ad segja eru hvorki kona né karl. Sum
peirra nota kynhlutlausa
persénufornafnid hdn.



ibrétta-, tdmstunda- og seskulydsstarf er oft afar
stor pattur i lifi barna og ungmenna. bad er pvi
sérstaklega mikilvaegt ad 6ll bérn og ungmenni
upplifi sig velkomin i hvivetna. Inngildandi umhverfi
gagnast 6llum, ekki adeins hinsegin bérnum og
ungmennum heldur einnig fjolskyldum, starfsfolki
og 6drum sem koma ad starfinu a einn eda annan
hatt.

Hvert er haegt ad leita?

Samskiptaradgjafi iprotta- og aeskulydsstarfs
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