Jani 2025

Afoll medal
barna
Forvarnir og
VIObrogo

Stjornarrad islands
Mennta- og barnamalaraduneytid



Utgefandi:
Mennta- og barnamalaraduneytio

Afoll medal barna - forvarnir og vidbrogd
Jani 2025

mrn@mrn.is

WWw.mrn.is

©2025 Mennta- og barnamalaraduneytid

ISBN 978-9935-436-90-0



Efnisyfirlit

Otdrattur

Inngangur

1. Afoll og afallastreita

U AN AFALIA A DOTN e eeeese e seeseee oo seeeeeseee e

1.2 paettir sem geta valdio afalli 1 lifi DArN@.. ..o

122

123

1.2.4

125

12.6

127

Ahrif afalla i bernsku a fullordinsarum

211

212

213

214

Hvernig fylgjumst vid med lidan barna?

FALARKE O AFOUL. oo

OFDeLdi O VANTEEKSIA.....oooooeeeecee e

SOFG 0F MISSIT DAMNQ ...oooooee st

Born a flotta 0g fylgdarlaus DOIM ...

BOrN 0 NATLUTUNAMTATIT ...

AFOLL SEIM EIFQST oo eees e esees e eees s s eeeeese s

Salraen afoll i aesku og heilsufarsvandamal a fullordinSarum ...
ATAIIT FOSTUIDAIMIA e
ATFOLLKVEIINA oo eeeees e eess e sesss e sesss e seeses e eeesss s seeese e seses e seeess e

AFOLL T @SKU O VIMUETNAVAN G .oooioeeeeeeeeeeeeeee e

Ahzettu- 0g verndandi PEtHIr UNSMENNA ..o seeeeesseeeeeseseeees oo

Islenskar Maelingar & LGN DAMM@ ..o seeeees oo

3.21

322

323

324

325

Islenska aeskulydsrannsoknin og Maelabord um farsaeld barna ..o

Maelabord um farsald DArNa s
LYBNQILSUVISAT .oovvvvvvvvvvvevvvvvssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssones
RANNSOKNIT O SIOINING ..o

HEILSUVEINA SKOLADAINA < ..o ee s

10

1

11

13

14

14

16

16

16

17

17

19



4, Barnvaen og afallamidud pjonustukerfi

4.1

3.2.6 Tilkynningar til barnaverndarpjonustu......
327 Tilkynningar til 10Greglu....ooovvvvceeerrvvvvcceenrvna.

3.2.8 Umbodsmadur barna ...,

Sampatting PJONUSTU .....vvooveeeeeeeeeese s

42 Afallamidud pjonustukerfi sem hafa adkomu ad malefnum barna ...

5. Samantekt og tillogur

5.1

Vidauki A

4270 MeNNTAKENTT coovvvvvevvvrrsssssssssssnsssnenee
422 Midstod menntunar- og skolapjonustu.........
423 Velferdarkerfi....ceeeeeeeccisseesesseeeeeevvoionnns
424 Barna- og fjolskyldustofa ..o,

425 Heilbrigdiskerfi .o,

426 bjonusta Landspitalans ...
427 REArVOrSIUKEr i e

42.8 Barnvaen réttarvarsla .o,

Tillogur starfShOPSINS: ...

511  Afallamidud nalgun pvert & pjonustukerfi DArMNa ...

5.1.2 Fraedsla til starfsfolks sem hefur adkomu ad malefnum barna.......ooecoeeccoeeece,

51.3 Kortlagning pjonustu fyrir born a landsvisu

25

26

27

28

29

29

30

31

32

32

32

34

34

34

34

35

36



Afoll medal barna Jani 2025

Utdrattur

Mennta- og barnamalaradherra skipadi starfshop um forvarnir og vidbrogd vid
afollum barna. Markmid hopsins var ad kortleggja adstaedur sem liklegar eru til
bess ad valda alvarlegu afalli i lifi barns eda adstandanda pess, greina
bjonustuporf og naudsynleg Grraedi sem gaetu dregid Gr likum a afollum eda
ahrifum afalla og tillogur ad Grbotum pvert a pjonustukerfin. Hopurinn tok til
starfa 1 aglst 2023.

Starfshopinn skipudu:

e Brynja Dan Gunnarsdottir, formadur hopsins

e Hlin Saeporsdottir, sérfredingur mennta- og barnamalaraduneytisins,
starfsmadur hopsins
e Sigrin Juliusdottir, professor emerita hja Haskola islands
o Kolbrin Birna Ardal, sérfraedingur hja domsmalaraduneytinu
e Helga Sif Fridjonsdottir, sérfraedingur hja heilbrigdisraduneytinu
e Lovisa Lilliendahl, sérfraedingur hja félagsmalaraduneytinu
o Olof Asta Farestveit, forstjori Barna- og fjdlskyldustofu
e Hakon Sigursteinsson, verkefnastjori hja Reykjavikurborg
bann 22. ndvember 2023 var Audur Osk Gudmundsdottir lektor hja Hi gestur

fundarins.

Tillogur starfshopsins eru eftirfarandi:

1. Afallamidud nalgun pvert & pjonustukerfi barna.
2. Fraedsla til starfsfolks sem hefur adkomu ad malefnum barna.
3. Kortlagning pjonustu fyrir born a landsvisu.
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Inngangur

AQ verda fyrir afalli 1 aesku getur haft alvarlegar afleidingar a proska og velferd
barns. Nidurstodur rannsokna benda til pess ad endurtekin afoll i aesku tengist
ymsum heilsufars- og lifstilskvillum sidar a aevinni. pad er pvi mikilvaegt ad
skilja ahrif og afleidingar afalla a born til pess ad adstoda pau ad vinna Ur
reynslunni med videigandi haetti.

Starfshopurinn raaddi hinar ymsu adstaedur sem geetu valdid afalli i lifi barns,
eins og skilnadur foreldra, hvers konar ofbeldi, einelti, missir nains attingja, ad
vera a flotta eda vera vistad utan heimilis. Ponokkud hefur verio fjallad um ahrif
afalla i aesku i erlendum rannsoknum en einnig i islenskum og er fjallad um
nidurstodur nokkurra rannsokna i pessari skyrslu.

Hopurinn komst fljott ad peirri nidurstodu ad éraunhaeft vaeri ad gera teemandi
yfirlit yfir alla atburdi og adstaedur sem geetu valdid afalli i lifi barns. Ahersla
hopsins var pvi frekar a ad skilgreina afoll og afallastreitu og mikilvaegi
videigandi vidbragda. Einnig var raett med hvada haetti pjonustukerfi sem hafa
adkomu ad malefnum barna gaetu betur maett bornum sem hafa ordid fyrir
afollum. Raett var um mikilvaegi pess ad vidbrogd vaeru barnvaen og ad réttindi
barna vaeru hofd ad leidarljosi 1 allri nalgun og pjonustu. Hopurinn raeddi einnig
mikilvaegi pess ad horfa til naerumhverfis barnsins og fjolskyldunnar til pess ad
kanna hvernig alag og erfidleikar foreldra gaetu haft ahrif a afoll barna og bata
pbeirra.

Starfshopurinn var einrdma hvad vardadi akvaedi laga um sampaetta pjonustu i
bagu farsaeldar barna nr. 86/2021 og pann grundvoll sem l6gin hafa skapad fyrir
samvinnu og sampaettingu pjonustu pvert a olik kerfi sem hafa adkomu ad lifi
barna. Med pvi ad bera kennsl a afoll barna og veita heildranan studning ma
betur adstoda born til pess ad vinna dr reynslu sinni og draga Ur likum pess ad
afoll hafi neikvaed ahrif sidar a lifsleidinni.

[ pessari greinargerd eru eftirfarandi meginkaflar:

Afoll og afallastreita

Ahrif &falla i bernsku a fullordinsarum
Hvernig fylgjumst vid med lidan barna
Barnvaen og afallamidud pjonustukerfi
Samantekt og tillogur

g W -
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1. Afoll og afallastreita

Born og ungmenni geta upplifad atburdi sem afall pratt fyrir ad verda ekki fyrir
pbeim med beinum heetti, t.d. ef pau verda vitni ad eda heyra af erfidri reynslu
annarra. bad ad einstaklingur verdi fyrir eda vitni ad afallavaldandi atburdi
skyrir ekki eitt og sér pau ahrif sem afall hefur a einstakling. Ymsir félagslegir,
menningarlegir og politiskir paettir geta fylgt i kjolfarid og haft ahrif til skemmri
eda lengri tima.

Afoll hafa verid skilgreind sem sterk streituvidbrogd i kjolfar erfidra og dvaentra
atburda. Oftar en ekki eru petta atburdir sem folk hefur enga stjorn a likt og
kynferdisofbeldi, likamsarasir, hrydjuverkaarasir, bilslys eda skyndilegt andlat
nakomins @ttingja. Einungis litill hluti peirra sem verda fyrir slikum afollum
broar med sér salraena erfidleika. Langvinn eftirkost eru po liklegri ef afall er af
mannavoldum. Alvarleiki afalla hefur einnig ahrif @ moguleg eftirkost og hvort
oryggistilfinningu viokomandi sé 6gnad. Salraenir erfidleikar i kjolfar langvinns
ofuralags geta po ordid svo floknir ad i sumum tilfellum parf einstaklingur a
langtima salfraedimedferd ad halda?

Afollum ma skipta 1 flokka, par sem afall af tegund 1 vardar yfirleitt eitt atvik,
svo sem bilslys, kynferdisofbeldi, likamsaras eda hrydjuverkaaras. pessi tegund
afalla leidir yfirleitt ekki til langtima salraenna erfidleika en i akvednum tilfellum
getur folk greinst med afallastreituroskun (PTSD). Afall af tegund 2
samanstendur af morgum afollum a akvednu timabili. Undirflokkar eru
skilgreindir sem flokin afoll, afoll af mannavoldum eda afoll i aesku. Alvarlegar
afleidingar slikra afalla orsakast yfirleitt af uppsofnudum ahrifum margs konar
afalla af mannavoldum eda hvers kyns ofbeldi sem leidir til vidvarandi
vanmattartilfinningar. Flokin afoll eru svo afoll sem samanstanda af endurteknu
og oftar en ekki margs konar tegundum ofbeldis, likamlegu, kynferdislegu
og/eda andlegu. bau geta einnig proast vegna alvarlegrar vanraekslu. Flokin
afoll eru samskiptalegs edlis, p.e. skadinn a sér stad i tengslum vid sambond og
samskipti og er afallid pvi af mannavoldum:?

Afallastreituvidbrogd (e. acute stress reaction) eru ekki sjikdomur heldur
edlileg likamleg, salraen og tilfinningaleg vidbrogd folks vid aféllum. Afallahjalp
er skammvinn fyrirbyggjandi ihlutun sem er veitt til peirra sem ordid hafa fyrir
atburdi par sem lifi peirra eda limum var 6gnad. Afallahjalp er einnig veitt til

UK Trauma Council. (e.d.). Trauma. https:/ /uktraumacouncil.org/trauma/trauma

? Landspitali. (2009). Aféll, afallastreita og afallahjalp. https://www.landspitali.is/sjuklingar-

adstandendur/fraedsluefni/afoll-afallastreita-og-afallahjalp

* Taggart, D. (2018). Trauma-informed approaches with young people: Frontline Briefing.
https://www.researchinpractice.org.uk/children/publications/2018/august/trauma-informed-approaches-

with-young-people-frontline-briefing-2018/



https://uktraumacouncil.org/trauma/trauma
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/fraedsluefni/afoll-afallastreita-og-afallahjalp/
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/fraedsluefni/afoll-afallastreita-og-afallahjalp/
https://www.researchinpractice.org.uk/children/publications/2018/august/trauma-informed-approaches-with-young-people-frontline-briefing-2018/
https://www.researchinpractice.org.uk/children/publications/2018/august/trauma-informed-approaches-with-young-people-frontline-briefing-2018/
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beirra sem hafa orgid vitni ad ognvaenlegum atburdum, likt og ofbeldi,
likamsaverkum eda andlati einhvers. Slikri reynslu fylgir oft mikill otti,
hjalparleysi eda skelfing sem getur setid eftir i huga folks og valdi® ymis konar
afallastreituvidbrogdéum.*

Einstaklingar sem verda fyrir afollum missa oft stjorn a adstaedum og upplifa
hjalparleysi. Pad sem greinir afoll fra sorg eda kreppu er ad afoll eru yfirleitt
atburdir sem eru skammvinnir og standa stutt yfir a medan kreppa stendur
lengur yfir, t.d. 1 kjolfar alvarlegra veikinda, skilnadar eda missis. I slikum
tilvikum er ekki beinlinis um akvedinn atburd ad raeda heldur timabil sem
einkennist af miklum breytingum 1 lifi einstaklingsins og pvi ljost ad slikar
adstaedur krefjast oft studnings til lengri tima, svo sem vidtala eda annars
studnings, fremur en skammvinnrar ihlutunar eins og afallahjalpar.

1.1 Ahrif afalla a born

Flestoll born sem upplifa eda verda vitni ad voveiflegum atburdi upplifa fyrst
um sinn mikla vanlidan sem hefur ahrif a peirra daglega lif. Flest peirra munu
bo jafna sig a komandi vikum og manudum, a medan onnur proa med sér
langvarandi erfidleika. Po er litill hluti barna sem i fyrstu synir litil sem engin
vidbrogd vid jafnvel mjog ofgakenndum atburdi. En eftir pvi sem timinn lidur
munu sum peirra sem i fyrstu virtust 6snert af atburdinum préa med sér ymsa
erfidleika. bad er pvi mikilvaegt ad vera vakandi fyrir einkennum afalla sem
broast longu eftir ad atburdurinn sjalfur a sér stad.®

Born sem upplifa afallastreitu hafa yfirleitt ordid fyrir einu eda fleiri aféllum a
lifsleidinni og pbroad med sér vidvarandi vidbrogd sem hafa ahrif a daglegt lif
beirra longu eftir ad atburdurinn er lidinn. Born geta synt ymis einkenni sem
tengjast afalli, svo sem langvarandi tilfinningalegt uppnam, punglyndiseinkenni
eda kvida, hegdunarbreytingar, litla sjalfstjorn, vandamal i samskiptum eda vid
myndun tengsla, afturfor eda missi a adur aunninni faerni, erfidleika med ad
halda athygli eda sinna nami, martradir og svefnordugleika, breytta matarlyst og
likamleg einkenni og verki. Notkun afengis eda vimuefna og ahattuhegdun
getur verid einkenni hja eldri bornum sem upplifad hafa afoll.®

Born sem upplifa afallastreitu geta virst vera eirdarlaus, pirrud eda skorta
einbeitingu og skipulag. Slikum einkennum getur verid ruglad saman vid
einkenni athyglisbrests/ofvirkniréskunar (ADHD). Til pess ad einkenni 1 kjolfar
afalls uppfylli viomio afallastreituroskunar parf akvedinn atburdur ad hafa

“ Landspitali. (2009). Aféll, afallastreita og afallahjalp. https:/ /www.landspitali.is/sjuklingar-

adstandendur/fraedsluefni/afoll-afallastreita-og-afallahjalp

s Landspitali. (2009). Af6ll, afallastreita og afallahjalp. https://www.landspitali.is/sjuklingar-

adstandendur/fraedsluefni/afoll-afallastreita-og-afallahjalp

6 The National Child Traumatic Stress Network. (e.d.). About Child Trauma. https://www.nctsn.org/what-is-

child-trauma/about-child-trauma



https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/fraedsluefni/afoll-afallastreita-og-afallahjalp/
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/fraedsluefni/afoll-afallastreita-og-afallahjalp/
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/fraedsluefni/afoll-afallastreita-og-afallahjalp/
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/fraedsluefni/afoll-afallastreita-og-afallahjalp/
https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/about-child-trauma
https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/about-child-trauma
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kallad fram einkennin. bar sem atburdur getur valdid miklum 6paegindum og
vanlidan getur pad leitt til pess ad born vilji ekki eda séu ekki tilbdin til pess ad
raeda afallio. bvi er abkoma sérfraedings med pekkingu a afollum og haefni til
bess ad tala vid born mikilvaeg. pegar barn hefur verid greint med
afallastreituroskun er brynt ad hjalpa barninu ad finna aftur til dryggis, med
studningi foreldra, vina og skola barnsins og med pvi ad lagmarka likurnar a
6dru afalli’

Einkenni afallastreituroskunar geta skarast a vid ymis onnur einkenni gedraenna
askorana sem born og unglingar glima vid. Sem daemi ma nefna ad ungmenni
sem synir einkenni hugrofs (sem hefur m.a. ahrif a skynjun og medvitund) gaeti
hafa préad med sér vidbragdid ad ,aftengjast” sem vidbragd vid adstaedum par
sem vidkomandi upplifir 6tta eda sarsauka. Ein leid til pess ad komast af i
slikum adstaedum er ad ,fara Gt ar likamanum* og aftengjast pannig
tilfinningalega. | pessu ljosi er haegt ad sja hugrof sem naudsynlegt vidbragd til
bess ad adlagast adstaedum. Hlutverk fagadila og umonnunaradila er pa ad
veita ungmenninu studning og skapa adstaedur par sem pad finnur til oryggis og
barf ekki lengur ad gripa til pess ad aftengjast tilfinningalega.?

1.2 baettir sem geta valdid afalli i lifi barna

Olik reynsla og atburdir geta valdid afalli 1 lifi barns og afleidingarnar 1 kjolfar
afalls geta verid margpaettar og komid fram a mismunandi tima. Hér ad nedan
verour fjallad um nokkra algenga paetti sem geta valdio afalli og afallastreitu i
lifi barns.

121 Erfid reynslai aesku

Rannsoknir hafa synt ad tengsl geta verid a milli erfidrar reynslu i aesku (e.
Adverse childhood experiences (ACE)) og ymissa heilsufarskvilla a
fullordinsarum. bréadur hefur verid svokalladur ACE-spurningalisti sem
inniheldur tiu spurningar um afoll og erfida reynslu a tiu svidum fyrstu 18 ar
&vinnar. baettirnir sem upprunalegi ACE listinn tekur til eru: likamlegt ofbeldi,
kynferdisofbeldi, tilfinningalegt ofbeldi, likamleg vanraeksla, tilfinningaleg
vanraksla, heimilisofbeldi, nainn fjolskyldumedlimur sem misnotar afengi eda
vimuefni, nainn fjolskyldumedlimur med gedraen vandamal, nainn

7 Children's Mental Health. (e.d.). Post-Traumatic Stress Disorder in Children. https:/ /www.cdc.gov/children-

mental-health/about/post-traumatic-stress-disorder-in-children.html#cdc_disease basics symptoms-

signs-and-symptoms

® Taggart, D. (2018). Trauma-informed approaches with young people: Frontline Briefing.
https://www.researchinpractice.org.uk/children/publications/2018/august/trauma-informed-approaches-

with-young-people-frontline-briefing-2018/



https://www.cdc.gov/children-mental-health/about/post-traumatic-stress-disorder-in-children.html#cdc_disease_basics_symptoms-signs-and-symptoms
https://www.cdc.gov/children-mental-health/about/post-traumatic-stress-disorder-in-children.html#cdc_disease_basics_symptoms-signs-and-symptoms
https://www.cdc.gov/children-mental-health/about/post-traumatic-stress-disorder-in-children.html#cdc_disease_basics_symptoms-signs-and-symptoms
https://www.researchinpractice.org.uk/children/publications/2018/august/trauma-informed-approaches-with-young-people-frontline-briefing-2018/
https://www.researchinpractice.org.uk/children/publications/2018/august/trauma-informed-approaches-with-young-people-frontline-briefing-2018/
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fiolskyldumedlimur sem afplanadi i fangelsi, sambudarslit eda skilnadur
foreldra.®

Hver pattur telur sem eitt stig. Born sem hafa morg ACE stig eru pvi i aukinni
haettu a ad glima vid heilsufarsvanda a fullordinsarum. P er mikilvaegt ad hafa
i huga ad ACE-listinn einn og sér naegir ekki til pess ad meta hvort reynsla barns
muni leida til neikveedra afleidinga a fullordinsarum. Ymis énnur neikvaed
reynsla i aesku getur einnig haft ahrif eins og fataekt, mismunun, ofbeldi af
hendi jafningja, lag faedingarpyngd og fotlun barns.™

pratt fyrir ad nidurstodur rannsokna gefi til kynna ad born sem hafa fleiri en
fjogur ACE-stig séu liklegri til pess ad proa med sér heilsufarsvanda a
fullordinsarum, pa er mikilvaegt ad taka pvi ekki sem algildum vidmidum. Sem
demi pa geta born glimt vid salrena erfidleika pratt fyrir ad hafa fa eda engin
ACE-stig. Eins glima ekki oll born sem eru med fjogur eda fleiri stig vid salranan
vanda. Skimun fyrir ACE pattum getur gefid godar visbendingar um hvada born
séu i vidkvaemri stodu og purfi a studningi ad halda til pess ad koma i veg fyrir
ao erfid reynsla i aesku muni hafa neikvaedar heilsufarsafleidingar sidar meir.”

1.2.2  Fataekt og afoll

Ymsar rannsoknir hafa synt fram a tengsl milli fateektar og langvarandi streitu
og erfidrar reynslu i asku (ACE-stiga). I breskri rannsdkn fra arinu 2020 voru
greind gogn sem safnad var yfir tveggja aratuga timabil fyrir alls 14000 konur,
born peirra og maka til pess ad skoda tengslin a milli algengra ACE patta.
Nidurstodurnar bentu til pess ad sterk tengsl vaeru milli fataektar og aukinna
lika & pvi ad barn hafi upplifad erfida reynslu (ACE patt), likt og kynferdisofbeldi,
skilnad foreldra eda ad foreldrar glimdu vid gedraenan vanda eda afengis- eda
vimuefnavanda. Gedvandi foreldra getur valdio toluverdu alagi a ymsa paetti
fiolskyldunnar, aukid likurnar a atokum milli foreldra, ofbeldi milli foreldra og
skilnadi likt og kemur fram i Berg-Nielsen o.fl. (2002).” bvi er mikilveegt ad hafa i
huga hvernig gedvandi foreldra getur haft ahrif a born i gegnum ofangreinda

° Early Intervention Foundation. (2020). Adverse childhood experiences: What we know, what we don't know,
and what should happen next. https:/ /www.eif.org.uk/report/adverse-childhood-experiences-what-we-

know-what-we-dont-know-and-what-should-happen-next

" Early Intervention Foundation. (2020). Adverse childhood experiences: What we know, what we don't know,
and what should happen next. https:/ /www.eif.org.uk/report/adverse-childhood-experiences-what-we-

know-what-we-dont-know-and-what-should-happen-next

" The Association for Child and Adolescent Mental Health. (2021). Are ACE scores useful for identifying
individuals at risk of health problems? https://www.acamh.org/blog/aces-identifying-health-risk/

2 Berg-Nielsen T. S, Vikan A. og Dahl A. A. (2002). Parenting related to child and parental psychopathology: A
descriptive review of the literature. https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1359104502007004006
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https://www.acamh.org/blog/aces-identifying-health-risk/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1359104502007004006
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baetti og bregdast vio med pvi ad stydja betur vid foreldra sem glima vid slikan
vanda.”?

123  Ofbeldi og vanraksla

Pegar born alast upp vid vidvarandi ofbeldi og vanrakslu er oryggi peirra og
velferd 6gnad og heili peirra motast af peirri reynslu. Heilinn er liffaeri sem
leerir, p.e. fyrri reynsla motar proska heilans med peim haetti ad hann getur
hjalpad okkur ad takast a vid framtidaraskoranir. Slik adlogun getur hjalpad
barni ad komast af i afar krefjandi adstaedum. Hins vegar geta pessar somu
breytingar i heila ordid til pess ad barn verdi berskjaldadra fyrir pvi ad proa
med sér gedraenar askoranir sidar meir. bessi osynilegu tengsl milli afalla i
a®sku og gedranna askorana sidar a aevinni kallast dulid varnarleysi (e. latent
vulnerability) ™

Heilanum ma likja vid safn af olikum kerfum sem eru hvert med sitt hlutverk en
tengjast 6ll innbyrdis. Hid svokallada haettukerfi heilans (e. threat system)
hjalpar okkur ad bregdast vid hinum ymsu haettum i daglegu lifi. Ad upplifa
streitu og ognir er edlilegur hluti af lifinu par sem svokallad flotta- eda
arasarvidbragd (e. fight or flight response) virkjast og reynir ad forda okkur fra
hinum ymsu haettum. Hins vegar skapa ofbeldi og vanraksla raunveruleika par
sem haetturnar eru baedi tidar og ofyrirsjaanlegar. bvi getur upplifun af hvers
kyns ofbeldi og vanraekslu leitt til langvarandi breytinga a pvi hvernig heilinn
bregst vid pegar hann verdur pess askynja ad haetta stafi ad. Slikt getur leitt til
ofurarvekni (e. hypervigilance) sem er aukid naemi fyrir mogulegum 6gnum eda
ohofleg fordun. Born geta upplifad ymsa erfidleika 1 kjolfarid, t.d. kvida,
bunglyndi og einbeitingarskort og att erfitt med ad takast a vid hversdagslegar
askoranir.®

1.2.4  Sorg og missir barna

Flestir upplifa missi einhvern timann a lifsleidinni. Sorg pykir edlilegt vidbragd
vid missi og pad getur tekid tima fyrir folk ad jafna sig og na aftur jafnvaegi.
Ordid sorg er ,samheiti yfir paer floknu tilfinningar og vidbrogd sem folk finnur
fyrir eftir missi og pad er einstaklingsbundid hvernig hver og einn upplifir
sorgina og vinnur ar henni“*®

® Lacey, R. E,, Howe, L. D., Kelly-Irving, M., Bartley, M. og Kelly, Y. (2022). The Clustering of Adverse Childhood
Experiences in the Avon Longitudinal Study of Parents and Children: Are Gender and Poverty Important?
https://doi.org/10.1177/0886260520935096

% UK Trauma Council. (2020). Childhood Trauma and the Brain.
https://uktraumacouncil.org/resources/childhood-trauma-and-the-brain

s UK Trauma Council. (2020). Childhood Trauma and the Brain.
https://uktraumacouncil.org/resources/childhood-trauma-and-the-brain

' Heilsuvera. (2023). Sorg eftir daudsfall eda missi. https:/ /www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-

og-tengsl/sorg-eftir-daudsfall-eda-missi/
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Sorg og foreldramissir

A upplifa skyndilegt andlat foreldris getur verid mikid afall fyrir barn og er pvi
mikilvaegt ad veita barninu videigandi studning svo afallid verdi ekki hamlandi
fyrir pad sidar meir. Islensk rannsokn varpar ljosi a stodu barna vid andlat
foreldris, medal annars med pvi ad beina sjonum ad porfum og sjalfstaedum
rétti barnsins. pa var sérstaklega spurt um reynslu uppkominna barna af
foreldramissi i bernsku.” Hluti rannsoknarinnar varpar [josi a reynslu
eftirlifandi maka, barna og foreldra latna foreldrisins. Nidurstodur gafu til kynna
a0 fagleg adstod til fjolskyldna og barna veeri o6fullnaegjandi og tilviljanakennd,
horft vaeri fram hja sérstokum porfum barna og rétti peirra til upplysinga,
batttoku og studnings og ad brestir vaeru i loggjof um vernd og rétt barna i
heilbrigdispjonustu vid alvarleg veikindi foreldra og andlat nakomins astvinar.™

Missir fosturbarna

Bandarisk langtimarannsokn a upplifun og adstaedum ungmenna sem voru ad
eldast Gt ar fosturkerfinu skodadi medal annars upplifun barnanna af peim
missi og breytingum sem urdu pegar pau foru inn i fosturkerfia. Olikt bornum
sem syrgja andlat foreldra sinna pa er sorg barna i fostri yfirleitt ekki tengd
andlati (e. non-death loss) foreldris, systkina eda annarra nakominna. Hins
vegar upplifa born i fostri oftar en ekki margvislegan missi og sorg sem tengist
fjolskyldu, vinum, umhverfi og sjalfsmynd peirra. Fosturborn upplifa oft
svokallad 6ljosan missi (e. ambiguous loss) sem visar til adstaeedna par sem
einhver nakominn er til stadar tilfinningalega en likamlega fjarverandi (t.d.
missir vegna skilnadar eda fosturs) eda pegar nakominn er tilfinningalega
fjarverandi en likamlega til stadar (t.d. vegna vaxandi heilabilunar eda
alvarlegra gedeinkenna). Ungmennin sem toku patt i rannsokninni nefndu
oftast systkina missi og nidurstodur rannsoknarinnar gefa til kynna ad tengsl
vid systkini séu eitt af mikilvaegustu sambondunum i lifi barns i fostri. Einnig er
talad um taknraenan missi (e. symbolic loss) sem er lika missir 6tengdur andlati
og visar til sal-félagslegs missis, likt og missis akvedinnar framtidar og oryggis
(t.d. heimilis sem barn byr &). Born i fostri upplifa margvislegan taknraenan
missi.”

Sa missir og sorg sem fosturborn upplifa getur valdid afalli i lifi barns og pvi er
mikilvaegt ad huga ad pvi hja fosturbornum. Margir patttakendanna i
rannsokninni upplifdu ad sorg peirra og missir hefdi ekki verid vidurkennd eda

7 Sigrin Jaliusdottir, Gunnjona Una Gudmundsdottir og Edda Johannsdottir. (2015). ,pad skiptir bara 6llu mali
hvernig vid undirbGum bérnin”.
https://rbf.hi.is/sites/rbf.hi.is/files/ritrod rbf stada barna vid andlat foreldris-nytt.pdf

® Sigriin Jaliusdottir og Gunnjona Una Gudmundsdottir. (2017). Foreldri feer krabbamein - vidkvaem stada
barna. https://rbf.hi.is/sites/rbf.hi.is/files/ritrod rbf 2017foreldri faer krabbamein.pdf

 Mitchell, M. B. (2018). ,No One Acknowledged My Loss and Hurt": Non-death, Loss, Grief, and Trauma in
Foster Care. https://doi.org/10.1007/510560-017-0502-8
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veitt athygli medan a fostrinu st6d. PO voru deemi um pad ad sumir baru kennsl
a ymis sambond sem hofdu veitt sorg peirra og missi stadfestingu.

12,5 Born a flotta og fylgdarlaus born

Born a flotta hafa upplifad afoll sem geta haft ahrif a salreena og likamlega
heilsu peirra i langan tima eftir ad afallavaldandi atburdur er lidinn. Samkvaemt
1. gr. alpjodasamningsins um stodu flottafolks er flottamadur skilgreindur sem
einstaklingur sem er utan sins heimalands:®

vegna atburda og af astaedurikum oOtta vid ad verda ofsottur vegna
kynpattar, triarbragda, pjodernis, adildar i sérstokum félagsmalaflokkum
eda stjornmalaskodana, og getur ekki, eda vill ekki, vegna sliks otta, feera
sérinytvernd pess lands; eda pann, sem er rikisfangalaus, og er utan pess
lands, par sem hann adur haféi reglulegt adsetur, vegna slikra atburda og
getur ekki eda vill ekki, vegna sliks otta, hverfa aftur pangad.

Einstaklingar a flotta geta upplifad afoll a medan peir eru enn staddir i
heimalandi sinu, a flotta fra pvi eda eftir komuna til nys lands. Born a flotta eru
sérstaklega vidkvaem fyrir pvi ad proa med sér alvarlegar raskanir a vitsmuna-,
félags- og tilfinningaproska og jafnvel varanlega proskahomlun. Ahzettan eykst
verulega ef foreldrar barnanna verda sjalfir fyrir ahrifum afalla. Afleidingar
afalla vegna stridsataka geta haft ahrif a haefni foreldra til pess ad sinna
foreldrahlutverki sinu med fullnaegjandi hzetti og getu peirra til ad skapa oruggt
og videigandi umhverfi fyrir bornin sin. Auk pess getur 6fullnaegjandi
hisnadiskostur haft ahrif a fjolskyldulifid og baett a alagio.”

Hluti barna sem er a flotta er fylgdarlaus og er pa att vid born sem komid hafa
inn a yfirradasvaedi rikisins an forsjaradila. Hafi barn verio skilid eftir an fylgdar
eftir ad pad kemur a yfirradasvaedi rikisins telst pad jafnframt fylgdarlaust.?
Einnig getur barn talist fylgdarlaust ef pad hefur komid til landsins 1 fylgd
annarra en forsjaradila sinna. Fylgdarlaus born eru pvi i afar vidkvaemri stodu
og i aukinni haettu a ad verda fyrir ofbeldi og vanraekslu en einnig hagnytingu
og mansali.”

% Flottamannastofnun Sameinudu pjodanna. (2008). Handbok um réttarstédu flottamanna; malsmedferd og
skilyrdi samkvaemt flottamannasamningnum fra 1951 og bokun fra 1967 um réttarstédu flottamanna.
https://www.raudikrossinn.is/media/sezbihta/handbok-um-rettarstodu-flottamanna.pdf

2 Fegert, ). M, Diehl, C., Leyendecker, B., Hahlweg, K. og Prayon-Blum, V. (2018). Psychosocial problems in
traumatized refugee families: overview of risks and some recommendations for support services.
https://doi.org/10.1186/s13034-017-0210-3

#L6g um Gtlendinga nr. 80/2016, sbr. 11 télul. 3. gr.

= Unicef. (2018). Born fost 1 vitahring flotta og brottvisana. https:/ /www.unicef.is/born-fost-vitahring-flotta-

brottvisana
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Unicef i samvinnu vid Rauda krossinn, Kennarasamband Islands og Barna- og
fjolskyldustofu hefur Gtbdid fraedslu um stodu og réttindi flottabarna og ahrif
afalla a lidan, heilsu og hegdun barna.*

1.2.6  BoOrn og nattaruhamfarir

Oblid nattaruofl hafa avallt verid Islendingum kunn og nattaruhamfarir eins og
eldgos, jardskjalftar, jokulhlaup, flood, snjoflod og 6vedur hafa valdid
margvislegu tjoni og slysum hér a landi. Ad upplifa afall i kjolfar
nattiruhamfara getur haft ahrif a lidan folks til langs tima og raskad daglegum
athofnum pratt fyrir ad haettan sé longu lidin hja. Born sem lifa af
nattGruhamfarir eru i aukinni haettu a ad proa med sér gedraenar askoranir.
Aldur barna hefur ahrif a pad hvort pbau hafi getu og proska til pess ad vinna tr
upplifun sinni og hugsanir barna og hugarflug geta hverfst um pa hraedilegu
atburdi sem pau hafa upplifad. Eldri born og unglingar eru liklegri til ad vera
ahyggjufull eftir ad atburdur er lidinn, sem getur valdid peim kvida eda
bunglyndi. Yngri born geta i upphafi att i vandraedum med ad adlagast
breytingum en pegar hlutirnir fara aftur i edlilegt horf eru pau oft fljotari ad
adlagast.®

1.27  Afoll sem erfast

Rannsoknir i faraldsfraedi beinast oft ad algengum gedraenum askorunum sem
verda vegna afalla 1 aesku. Salraenir kvillar foreldra geta einnig aukid likurnar a
afollum i aesku hja bornum peirra, og visar pad til hringferlis afalla sem flytjast
fra foreldrum til barna. Nidurstodur rannsokna benda til pess ad fjolskyldur
spili meginhlutverk i proska barna og flutningi afalla milli kynsloda (e.
Intergenerational transmission of trauma (ITT)). baettir sem hafa ahrif & ITT eru
fjolskylduvirkni, uppeldishaefni, geedi sambands milli foreldra og barns, hugraent
mat a afalli, afallastreituroskun og alvarleiki afalla foreldra i asku. Afoll
foreldra (par med talid i aesku) geta haft neikvaed ahrif a uppeldishaefni peirra
og jafnframt aukid haettuna a faerslu afalla til barna peirra.®

Bandarisk rannsokn fra 2022 kannadi kynslédaahrif neikvaedrar og jakvaedrar
reynslu foreldra i aesku a erfida fjolskyldureynslu (e. Adverse family experience
(AFE)) barna sinna. Munurinn a erfidri reynslu 1 asku (ACE) og AFE er ad AFE
inniheldur ekki spurningar um persénulega reynslu barnsins og likamlegt,
andlegt eda kynferdislegt ofbeldi af halfu forradamanna eda umonnunaradila,

2 Unicef. (2023). Vinsael freedsla um bérn a flotta og ahrif afalla. https://www.unicef.is/vinsael-fraedsla-um-

born-a-flotta-og-ahrif-afalla

» Alvarez-Salvat, R. M. (e.d.). Helping Children Affected By Natural Disasters.
https://www.kidsmentalhealthfoundation.org/ mental-health-resources/grief-and-trauma/helping-

children-affected-by-natural-disasters

% Narayan, A. ], Lieberman, A. F. og Masten, A. S. (2021). Intergenerational transmission and prevention of
adverse childhood experiences (ACEs). https://doi.org/10.1016/].cpr.2021.101997
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heldur eru pad foreldrarnir sem greina fra reynslu barna sinna. Fleiri ACE-paettir
hja foreldrum tengdust fleiri AFE-pattum. ACE-pzettir fedra tengdust verri
fiolskylduheilsu, en ekki hja maedrum. Tengsl voru a milli jakvaedrar reynslu
foreldra i aesku og betri fjolskylduheilsu. Obein ahrif bentu til pess ad jakvaed
reynsla foreldra i aesku minnkadi AFE vegna ahrifa jakvaedu reynslunnar a heilsu
fiolskyldunnar.?

7 Reese, E. M, Barlow, M. J,, Dillon, M, Villalon, S., Barnes, M. D. og Crandall, A. (2022). Intergenerational
Transmission of Trauma: The Mediating Effects of Family Health. https://doi.org/10.3390/ijerph19105944
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2. Ahrif afalla i bernsku a
fullordinsarum

Omedhondlud afoll i aesku geta haft ymsar neikvaedar afleidingar a
fullordinsarum, likt og nidurstodur ymissa rannsokna gefa til kynna. Hér ad
nedan verdur fjallad um nokkrar peirra.

2.1.1  Salraen afoll i eesku og heilsufarsvandamal a fullordinsarum

[ islenskri vidtalsrannsokn var skodud reynsla einstaklinga 1 heilsueflandi
mottoku heilsugaeslunnar af salraenum afollum og heilsufarsvandamalum. Alls
toku patt 5 konur og 5 karlmenn. batttakendur greindu fra pvi ad hafa i asku
upplifad afskiptaleysi, tengslaskort og vanraekslu af hendi foreldra. Sjaldan
hofou peir verid spurdir um lidan og heilsufarsvandamal voru virt ad vettugi.
Konurnar hofdu allar upplifad mikla abyrgdarskyldu, baedi i sesku og a
fullordinsarum, a medan karlmennirnir upplifdu fremur mikla abyrgdarskyldu a
fullordinsarum. batttakendur greindu einnig fra fjolpaettum likamlegum
heilsufarsvandamalum i aesku og a fullordinsarum, svo sem langvarandi og oft
oskilgreindum verkjum, likamlegum kvillum eda ofnaemisvidbrogdum. Raudi
bradurinn sem endurspegladi reynslu patttakenda af afollum og
heilsufarsvandamalum var: ,pad dundi yfir likama og sal“.?®

I rannsokninni Tengsl langvinnra verkja a fullordinsarum og salraenna afalla i
aesku kemur fram ad langvinnir verkir eru ein helsta orsok érorku. Um var ad
raeda pversnidsrannsokn par sem drtakid var 12.400 einstaklingar a aldrinum 18-
80 ara sem voru valdir med slembidrtaki. Nidurstodur gafu til kynna ad
langvinnir verkir eda pad ad verda fyrir ofbeldi a fullordinsarum geta tengst
salreenum afollum i aesku, en einstaklingar sem upplifa salraen afoll i sesku og
ofbeldi a fullordinsarum eru liklegri til a6 glima vid langvinna verki.?

2.1.2  Afdrif fosturbarna

Nidurstodur islenskrar meistaraprofsritgerdar um afdrif fyrrum fosturbarna gafu
til kynna ad patttakendur hofou att erfitt uppdrattar a fullordinsarum eftir ad
fostri lauk. Meirihluti patttakenda var adeins med grunnskolaprof og voru flest
peirra med mun laegri tekjur en medaltekjur landsmanna. Flest hofou pau
upplifad miklar gedraenar askoranir og nanast oll h6fdu annad hvort verido med
sjalfsvigshugsanir eda gert tilraun til sjalfsvigs. Einnig hefdu pau purft a faglegri

%8 Rosika Gestsdottir, Margrét Olafia Tomasdottir og Sigrin Sigurdardattir. (2021). ,,pad dundi yfir likama og
sal” - Reynsla einstaklinga T heilsueflandi mottoku heilsugaeslu af salreenum aféllum og
heilsufarsvandamalum. https://www.laeknabladid.is/tolublod/2021/0708 /nr/7749

 Vigdis HIif Palsdottir, borbjérg Jonsdottir og Gudmundur Kristjan Oskarsson. (2023). Tengs! langvinnra
verkja a fullordinsarum og salreenna afalla i eesku. https://www.laeknabladid.is/tolublod/2023/02/nr/8223
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adstod ad halda til pess ad vinna Gr sinum malum, baedi a timabili fosturs og
eftir ad pvi lauk. Flest purftu ad standa a eigin fotum an studnings eftir ad pau
urdu 18 ara.®

213  Afoll kvenna

Nidurstodur rannsoknarinnar Afallasaga kvenna synir sterk tengsl milli fjolda
afalla 1 aesku og gedheilsuvanda og skertrar getu kvenna til ad takast a vid
hversdagslegar askoranir a fullordinsarum. Alls toku 32 pasund konur patt i
rannsokninni par sem skodud voru afoll i aesku, likt og upplifun af vanraekslu,
kynferdisofbeldi, heimilisofbeldi, einelti og ged- og vimuefnavanda a heimili og
andlat foreldra. Taeeplega helmingur peirra kvenna sem tok patt i rannsokninni
hafdi ordio fyrir fleiru en einu afalli i @&sku og um 10% hofou upplifad fimm eda
fleiri afoll.”

pa voru sterk tengsl milli fjolda afalla i asku og skertrar getu til ad
takast a vid askoranir daglegs lifs (seiglu) og aukinnar heettu a
salranum einkennum a bord vid afallastreitu, punglyndi, kvida,
svefntruflanir og afengisvanda a fullordinsarum. pau afoll i a&sku sem
hofou hvad sterkust tengsl vid salraen einkenni og skerta seiglu a
fullordinsarum voru tilfinningaleg vanraksla, kynferdislegt ofbeldi,
einelti og gedraenn vandi a heimili (efnisgrein 3).

214  Afolli sesku og vimuefnavandi

I skyrslu heilbrigdisraduneytisins fra 2021 um ungmenni og vimuefni kemur fram
ad ekki hafi fundist islenskar rannsoknir a reynslu og upplifun ungmenna sem
hefdu notad vimuefni af peirri pjonustu sem pau hofou fengid eda hefou kosid
ad fa. 1 pvi tilefni voru rynividtol tekin vid notendur sem voru tilbUnir ad segja
fra reynslu sinni af peirri pjonustu sem peir fengu sem born eda ungmenni
vegna vimuefnanotkunar. 1 skyrslunni kemur medal annars fram ad pegar
vidmaelendurnir hofou fengid taekifaeri til afeitrunar sem ungmenni hafi st
bjonusta naer eingdongu lagt aherslu a ad veita frahvarfsmedferd. patttakendur
hefdu viljad ad samhlida afeitrun vaeri bodid upp a medferd vid tilfinningavanda
eda adra moguleika til sjalfsvinnslu og Grvinnslu. Einnig kom fram ao

* Bjrgitta ROs Laxdal. (2021). Fosturbarn og hvad svo? Stada fyrrum fosturbarna a fullordinsarum
[meistararitgerd, Haskoli Islands].
https://skemman.is/bitstream/1946/40117/1/Birgitta%20R%C3%B3s%20Laxdal%20-
%20MA%20ritger%C3%B0.pdf

* Hilda Bjork Danielsdottir, Aspelund, T. Edda Bjork Thordardottir, Fall, K, Fang, F., Gunnar Toémasson, Harpa
Rnarsdéttir, Yang, Q. Choi, K. W., Kennedy, B., Thorhildur Halldorsdottir, Lu, D., Song, H., J6hanna
Jakobsdottir, Arna Hauksdottir og Unnur Anna Valdimarsdottir. (2022) Adverse childhood experiences and
resilience among adult women: A population-based study. https://doi.org/10.7554/eLife.71770
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upplysingar eda tilvisanir i slika pjonustu eftir afeitrun hefou verié af skornum

skammti.®

Meistaraprofsritgerd Margrétar T. Georgsdottur (2020) skodar reynslu karlmanna
med vimuefnavanda af afollum i aesku. Nidurstodurnar gafu til kynna ad
batttakendur (sjo talsins) upplifdu vanlidan vegna afalla i aesku og neyttu
vimuefna sem bjargrads, auk pess var félagsskapur partur af
vimuefnanotkuninni hja sumum. batttakendur voru hvad mest 6sattir vid
fyrirkomulag medferdardrraeda par sem bidlistar voru langir og mikid um

tramal.®

2 Heilbrigdisraduneytid. (2021). Framtidarskipulag heilbrigdispjonustu fyrir brn og ungmenni med neyslu- og
fiknivanda. https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid /ymsar-

skrar/Sk%c3%bdrsla_ungmenni%200g%20vimuefni lokautgafa 140621.pdf

* Margrét Torshamar Georgsdottir. (2020). ,petta er afleiding af einhverju 68ru”: reynsla karlmanna sem hafa
verid 7 fikniefnaneyslu af aféllum 7 asku [meistararitgerd, Haskoli Islands].
https:/ /skemman.is/handle/1946/349767?locale=en
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3. Hvernig fylgjumst vido med
lidan barna?

Forvarnir og videigandi inngrip eru forsenda pess ad haegt sé ad koma i veg fyrir
salraena vanlidan barna og proun gedraskana a fullordinsarum. T pessum kafla
verdur fjallad um ahaettu- og verndandi paetti ungmenna og malingar a lidan
barna.

3.1 Ahattu- og verndandi paettir ungmenna

I skyrslu Nordurlandarads arid 2022 voru kortlagdir peir paettir sem tengjast
aukinni vanlidan hja ungmennum. Skyrslan byggir a norreenum rannsoknum
sem beinast ad pattum sem tengjast salraenni vanlidan medal ungs folks a
Nordurlondum. Rannsoknirnar fjalla um tengsl eda fylgni milli mismunandi
aheettupatta og salreennar vanlidan. T skyrslunni er ad finna paetti sem hefur
verid skipt 1 prju stig, einstaklingsbundna paetti, samfélagslega paetti og
kerfisbundna paetti.®

Fleiri en einn pattur getur komid fram a sama tima eda a mismunandi timum i
lifi ungmennis. Pad sem hefur Urslitaahrif er samsetning patta og paer
lifsadstaedur sem ungmenni byr vid hverju sinni, auk peirra patta sem skipta
mestu mala fyrir proska pess.

Paettir sem tengjast aukinni salranni vanlidan medal norraeenna ungmenna:

e beettir sem snda ad skola og menntun: salfélagslegir paettir i skola,

namsfaerni og skolakostnadur og ungmenni sem eru hvorki i nami eda

vinnu.

e Lifsstilspeettir: hreyfing, likamsimynd, svefn og reykingar, afengis- og
vimuefnanotkun.

o Salfélagslegur vandi: einmanaleiki og neikvaedir atburdir i lifinu, tengsl

milli eineltis og sjalfskada og atroskunar og punglyndiseinkenna, tengsl
milli foreldra, lifsanaegja barna og salraen vanlidan, kynhneigd og vistun
utan heimilis.

e Dbjoderni og folksflutningar: ad tilheyra og vandamal eftir bferlaflutninga.

e Menning og ungmenni af frumbyggjagettum: ungmenni af

frumbyggjasettum og salraen vanlidan og samfélags- og fjolskyldupaettir.

* Nordic Council of Ministers. (2022). A cross-Nordic Mapping of Associative Factors to the increase of Mental
Distress Among Youth. https://pub.norden.org/temanord2022-522
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e Notkun stafreenna midla medal ungs folks: tolvuleikja- og

vedmalanotkun, tolvu- og nethegdun, notkun samfélagsmidla, neteinelti
og fornarlomb netglaepa og Gtsetning fyrir upplysingum a netinu.

e Félagshagfraedilegir paettir: 6jofnudur i samfélaginu og lag félagsleg og

efnahagsleg stada foreldra, god gedheilsa og félags- og efnahagsleg
stada og atvinnuleysi og huglaegt mat a félagslegri stodu.

bvi fleiri paettir hér ad ofan sem eru 1 lifi ungmennis, pvi meiri likur a pvi ad pad
upplifi vanlidan. T vidauka A ma sja yfirlit yfir ahaettu- og verndandi peetti.

3.2 Islenskar malingar a lidan barna

Almennt er markviss gagnaoflun grundvollur pess ad haegt sé ad fylgjast med
lidan og velferd barna og bregdast vid med videigandi haetti. Hér ad nedan
verdur fjallad um helstu maelingar a lidan barna a islandi. Skoda parf med
hvada heetti er haegt ad samraema meelingar og auka samstarf milli olikra kerfa
sem hafa adkomu ad malefnum barna.

3.21 islenska aeskulydsrannsoknin og Maelabord um farszeld barna

Haskoli slands hefur framkveemt islensku aeskulydsrannsoknina (&) fyrir
mennta- og barnamalaraduneytid a grundvelli 12 gr. askulydslaga nr. 70/2007.
Markmid verkefnisins er ad safna gognum um velferd og vidhorf barna og ungs
folks og gera nidurstodur adgengilegar til ad stydja vid stefnumotun. I& er 16gd
fyrir i grunnskolum (4.-10. bekk) a hverju ari en framhaldsskélum annad hvert
ar. Svor nemenda eru ekki personugreinanleg og pvi ekki haegt ad fylgja
einstakling yfir tima, en hagt er ad fylgjast med proun akvedinna hopa.

[ 1& er haegt ad fylgjast med proun a tidni ymissa afalla sem born verda fyrir,
upplifun peirra af studningi sem pau hafa adgengi ad og lidan peirra. Sem daemi
um afoll sem maeld eru i rannsokninni eru: einelti, stagsmal, heimilisofbeldi og
kynferdisofbeldi. I rannsokninni er einnig spurt um pad hvort born upplifi
tilfinningalegan studning fra fjolskyldu sinni, hversu audvelt peim finnist ad tala
vid foreldra sina um ahyggjur sinar og hvort pad sé einhver fullordinn
einstaklingur i skélanum sem pau treysti. Margvislegar spurningar eru um
salrena og likamlega lidan, sem daemi ma nefna spurningar um kvida, depurd,
sjalfsvigshugsanir og sjalfsskadahegdun. Einnig eru nemendur spurdir hvernig
pbeir meti sina eigin heilsu og um likamlega kvilla, svo sem magaverk og
hofudverk. Spurningar tengdar ahattuhegdun barna ma einnig finna i
rannsokninni, p.e. um vimuefnanotkun, ahorf a klam og 6abyrga kynhegdun.

A hverju ari kemur Gt landsskyrsla par sem helstu nidurstodur
grunnskolakonnunar 1& eru teknar saman fyrir allt landid. Einnig eru Gtbanar
sérstakar sveitarfélagsskyrslur og skolaskyrslur fyrir sveitarfélog og skola sem
maeta akvednum fjoldatakmarkunum. Nidurstédur 1A ma einnig nalgast i
Gagnasja a vefsidu rannsoknarinnar https://iae.is/ og geta sveitarfélog, skolar
eda adrar stofnanir dskad eftir hra gognum.
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3.22 Melabord um farsald barna

Valdar nidurstodur Gr I& birtast einnig i Maelabordi um farsald barna. 1
Maelabordinu eru tekin saman tolfraedigdogn sem varpa ljosi a farsaeld barna a
Islandi med heildsteedum haetti. Malabordinu er ztlad ad gefa heildstada
mynd af farszeld barna nina og yfir tima. Malabordid er gagnvirkt og er pvi
haegt ad skoda stodu mismunandi hopa barna eftir pvi hvar pau bda a landinu
eda hver bakgrunnur peirra er. Upplysingar Gr maelabordinu geta pvi gefid goda
innsyn i lidan barna, mogulegar askoranir og samsvarandi pjonustuporf.
Maelabordid er adgengilegt 6llum a https://www.farsaeldbarna.is/.

3.23  Lydheilsuvisar

Til pess ad fylgjast med heilsu og lidan Islendinga hefur embaetti landlaeknis
safnad tolulegum upplysingum og birt i maelabordi lydheilsuvisa. Visunum er
®tlad ad audvelda stjornvoldum og 6drum ad greina stoduna, finna styrkleika
og askoranir og skilja parfir ibla svo ad haegt sé ad vinna ad pvi ad baeta heilsu
og lidan a ollum aviskeidum med markvissum haetti. I lydheilsuvisunum er
medal annars ad finna visa sem snla ad likamlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi
um zevina, hlutfalli framhaldsskélanema sem hafa ordid fyrir alvarlegu
kynferdislegu ofbeldi og hlutfalli nemenda i 5.-7. bekk sem hafa ordid fyrir
ofbeldi, verid stritt eda skildir 0t undan i skola tvisvar i manudi eda oftar. Einnig
er ad finna visa sem snda ad vellidan, kvida nemenda 7. og 10. bekk og
vanlidan i skola.®

3.2.4  Rannsoknir og greining

Rannsoknir a vegum Rannsokna & greiningar undir heitinu Ungt folk hafa fra
1997 verid unnar reglulega medal allra nemenda landsins fra 5.-10. bekk og i
6llum framhaldsskolum landsins. Samstarfio hefur nad til um 90% islenskra
barna. Nidurstodurnar eru notadar i sveitarféelogum landsins vid stefnumotun,
skipulagningu starfs a vettvangi og vid beinar adgerdir. Nidurstodurnar hafa
sérstaklega verid nyttar i forvarnastarfi gegn vimuefnanotkun barna en einnig
hefur verid spurt um ofbeldi sem born hafa ordid fyrir. Rannsoknir & greining
vinnur skyrslur um nidurstodur rannsoknanna fyrir sveitarfélogin, skola,
félagasamtok og stofnanir.*

3.25 Heilsuvernd skolabarna

Heilsuvernd skolabarna er hluti af heilsugaeslunni og framhald af ung- og
smabarnavernd. Markmid heilsuverndar grunnskélabarna er ad efla heilbrigdi
beirra og studla ad vellidan. Starfsemi heilsuverndar skélabarna er samkvaemt
logum, reglugerdum og tilmaelum sem um hana gilda. Helstu aherslur i
heilsuvernd skolabarna eru fraedsla og heilsuefling, bolusetningar, skimanir og
skodanir og umonnun veikra og slasadra barna asamt radgjof til nemenda,

* Embeetti landleeknis. (e.d.). Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdamum. https:/ /island.is/lydheilsuvisar

% Rannsoknir & greining. (e.d.). Samstarf vid sveitarfélog. https://rannsoknir.is/sveitarfelog
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fiolskyldna peirra og starfsfolks skolans. Kjolfestan i ollu starfi heilsuverndar
grunnskolabarna er starf skolahjukrunarfraedinga sem vinna i samstarfi vid
adrar fagstéttir, s.s. heimilislaekna, salfreedinga og félagsradgjafa innan
heilsugaeslunnar, og foreldra/forradamenn, skolastjornendur, kennara og adra
sem koma ad malefnum nemenda. Skimanir skolabarna fara frami1, 4., 7. og 9.
bekk. Samhlida fa bornin alla jafna heilsueflandi samtal vid
skolahjukrunarfraedinga a einstaklingsgrundvelli. Til grundvallar samtalinu eru
halfstadladar spurningar og ahugahvetjandi samtalsstill og raett er vio
nemendur um lidan i skola og heima, samskipti, hreyfingu, naeringu og
matarvenjur, svefn, hreinlaeti og heilsuvenjur, ahyggjur, ofbeldi o fl. tengt heilsu
og heilbrigdi. Markmid vidtalanna er ad styrkja vitund nemenda um eigin lidan
og lifsstil en einnig ad geta brugdist vid a videigandi hatt ef grunur vaknar um
vanlidan eda ahyggjur hja barni.” iskra er sjakraskrarkerfi heilsuverndar
skolabarna a landsvisu en med slikri samraemdri skraningu skapast moguleikar
til ad fa upplysingar um heilsufar og heilbrigdispjonustu fyrir born a
grunnskolaaldri. Rafraen sjakraskra er mikilvaeg forsenda gaedaprounar par sem
grundvollur skapast til ad meta gaedi pjonustunnar. Einnig veitir hin goda
yfirsyn yfir starfid og einstaklinginn sem nytur pjonustunnar, sparar tima og
skapar samfellu i pjonustunni.

Ein af adgerdunum i adgerdaraaetlun stjornvalda vegna ofbeldis medal barna og
gegn bornum snyr ad pvi ad koma a skipulagdri og stadladri skimun fyrir ofbeldi
i grunnskolum landsins og innleida verklag sem tryggir ad barn fai videigandi
bjonustu vegna jakvaedrar skimunar.

3.2.6  Tilkynningar til barnaverndarpjonustu

Samkvaemt akvaedum barnaverndarlaga, nr. 80/2002, er 6llum skylt ad tilkynna
til barnaverndarpjonustu hafi peir astaedu til ad atla ad barn bai vid
ovidunandi uppeldisadstaedur, verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi
hattsemi eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu, sbr. 16. gr. laganna.
Skerpt er a tilkynningarskyldu peirra sem stodu sinnar og starfa vegna hafa
afskipti af malum barna, sem og tilkynningarskyldu logreglu, sbr. 17. og 18. gr.
somu laga. Tilkynningarskylda gengur framar akvaedum sérlaga eda sidareglna
um pagnarskyldu vidskomandi starfsstétta. A heimasidu Barna- og
fiolskyldustofu er ad finna verklagsreglur um tilkynningar til barnaverndar.®®

Barna- og fjolskyldustofa safnar upplysingum fra barnaverndarpjonustum
sveitarfélaganna um fjolda tilkynninga sem berast og fjolda umsdkna um
bjonustu stofnunarinnar. Tolur eru birtar og bornar saman midad vid prja, sex,

¥ prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu. (e.d.). Heilsuvernd skélabarna. https://throunarmidstod.is/svid-

thih/heilsuvernd-skolabarna

3 Barna- og fj6lskyldustofa. (e.d.). Verklagsreglur um tilkynningar til barnaverndar.
https://island.is/s/bofs/verklagsreglur-og-vinnulag-barna-og-fioelskyldustofu
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niu og tolf manudi arsins og sidustu tvo ar par a undan.® Tilkynningar eru
flokkadar eftir astaedum tilkynninga, kyni, landsvaedum, tegund Urraeda og hvort
aour hafi verid tilkynnt. Notast er vid skilgreiningar- og flokkunarkerfi i
barnavernd sem Barna- og fjolskyldustofa hefur umsjon med. Efnisflokkar
tilkynninga eru vanraeksla, ofbeldi, ahaettuhegdun barns og heilsa eda lif
ofaedds barns i haettu. Jafnframt eru undirflokkar undir efnisflokkum
tilkynninga.

Undir vanrakslu fellur likamleg vanraeksla, vanraeksla vardandi umsjon og
eftirlit, p.m.t. vegna afengis- og fikniefnaneyslu foreldra, vanraksla vardandi
nam og tilfinningaleg vanraksla. Undir ofbeldi gegn barni fellur tilfinningalegt
ofbeldi, heimilisofbeldi, likamlegt ofbeldi og kynferdislegt ofbeldi. Undir
ahaettuhegdun barns fellur neysla barns a vimuefnum, barn sem stefnir eigin
heilsu og proska i haettu, afbrot barns, barn sem beitir ofbeldi og erfidleikar
barns i skola/skolasokn afatt. Tilkynningarnar eru sundurlidadar eftir kyni, en
ekki 0t fra 68rum bakgrunnsbreytum a bord vid uppruna, fotlun, félagslega
stodu, kynhneigd eda kynvitund.

3.27  Tilkynningar til logreglu

Logreglan skrair allar tilkynningar sem berast til logreglunnar i LOKE, malaskra
logreglunnar sem rikislogreglustjori rekur. Uppbygging malaskrar hefur byggt a
skraningu og medferd mals gagnvart sakborningi, en undanfarid hefur verid
unnid ad pvi ad baeta skraningu sem vardar brotapola. Haegt er ad kalla fram
upplysingar um aldur og kyn sakborninga, tegund afbrota, stadsetningu og
timasetningu brota, breytingu brota a milli timabila og vettvang brota.
Rikislogreglustjori hefur birt arlega afbrotatolfraedi a landsvisu. Auk pess ma sja
maelabord yfir afbrotatolfraedi a vef logreglunnar.*® Einnig hafa reglulega verid
birtar upplysingar um heimilisofbeldi og arid 2022 hof rikislogreglustjori einnig
ad birta upplysingar um kynferdisofbeldi.”

Logreglustjorinn a hofudborgarsvadinu hefur birt manadarskyrslur um
tilkynningar a hofudborgarsvaedinu til l6greglu fra arinu 2013. 1 skyrslunum er
gerd grein fyrir manadarlegri proun helstu afbrota, stodunni samanborid vid
fyrri ar og gerdur samanburdur a milli svaeda.”

* Barna- og fjolskyldustofa. (e.d.). Samanburdur a fjélda tilkynninga til barnaverndarpjonusta.
https://island.is/s/bofs/utgefid-efni?g=samanbur%C3%B0our

“ Rikislogreglustjori. (e.d.). Freedilegar rannsoknir. https:/ /www.logreglan.is/utgafa/stadfestar-tolur/arlegar-
uttektir/

“ Rikislogreglustjori. (e.d.). Kynbundid ofbeldi. https:/ /www.logreglan.is/ utgafa/stadfestar-tolur/kynbundid-
ofbeldi/

“ Logreglustjorinn a hofudborgarsveedinu. (e.d.). Manadarskyrslur LRH.
https:/ /issuu.com/logreglan/stacks/fece44242f6146d28239d1d63533a215
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3.2.8 Umbodsmadur barna

Hlutverk Umbodsmanns barna er ad standa vord um hagsmuni, parfir og
réttindi barna. Felur pad medal annars i sér ad afla og midla gognum og
upplysingum um adstaedur barna og stodu akvedinna hopa barna.
Samstarfsadilar verkefnisins eru Barna- og fjolskyldustofa, logreglan a
hofudborgarsvaedinu, Gedheilsumidstod barna, Radgjafar- og greiningarstod,
Barna- og unglingageddeild LSH, Syslumadurinn a hofudborgarsvaedinu,
Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins, Heilsuskoli Barnaspitalans og Heyrnar- og
talmeinastod islands.®

“ Umbodsmadur barna. (2024). Upplysingar um bid eftir pjonustu. https://www.barn.is/umbodsmadur-
barna/utgefid-efni/skyrslur/nr/2339
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4. Barnvaen og afallamidud
bjonustukerfi

Paer adstaedur par sem studningur eda medferd vid afollum er veitt geta skipt
skopum fyrir pann sem ordid hefur fyrir afalli og starfsfolk sem starfar innan
olikra kerfa. T pvi samhengi er afallamidud nalgun talin afar mikilvaeg en hin
byggir a fjorum forsendum og sex meginreglum samkvamt skilgreiningu
bandarisku stofnunarinnar um vimuefni og gedheilbrigdi (e. Substance Abuse
and Mental Health Services Administration). Hvort sem um er ad raeda Grraedi,
stofnun eda kerfi sem eru afallamidud pa eru pad helstu forsendur
afallamidadrar nalgunar ad merkja (e. realize) vidtaek ahrif afalla og hafa
skilning & mogulegum leidum ad bata, sem og ad pekkja (e. recognize)
visbendingar og einkenni afalla hja skjolstaedingum, fjolskyldum, starfsfolki og
6drum 1 kerfinu og bregdast vid (e. respond) med pvi ad innleida pekkingu um
afoll ad fullu inn i stefnur, verklag og starfsheetti. Ut fra fjordu forsendunni er
leitast vid ad koma i veg fyrir endurupplifun atburdar (e. resist re-
traumatization).**

Af pessu ma leida ad til pess ad bregdast vio afollum i lifi barna purfi kerfin sem
hafa adkomu ad malefnum barna ad vera til pess baer ad pekkja einkenni afalla
svo bregdast megi vid med videigandi heetti. Pad er ekki sidur mikilvaegt til pess
ad draga Ur likunum a pvi ad barn endurupplifi afall med einhverjum haetti.

Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins, gjarnan kalladur
Barnasattmalinn, var sampykktur a allsherjarpingi Sameinudu pjodanna pann
20. november 1989. Island undirritadi samninginn 26. janGar 1990 og var hann
fullgiltur 28. oktober 1992. Sattmalinn var svo logfestur a Alpingi 20. febrbar 2013
med logum nr. 19/2013. Barnasattmalinn kvedur a um vernd
grundvallarmannréttinda barna, svo sem réttinn til lifs, fridhelgi fjolskyldu- og
einkalifs, félaga-, skodana-, tjaningar- og trifrelsi. Jafnframt leggur hann skyldur
a adildarrikin ad gripa til adgerda til ad tryggja pau réttindi.*® Innleiding akvaeda
Barnasattmalans hefur pvi veigamikla pydingu pegar kemur ad barnvaenum og
afallamidudum kerfum fyrir born.

Arid 2019 var undirritadur samningur um samstarf milli paverandi félags- og

barnamalaradherra og UNICEF a Islandi undir formerkjunum Barnveent island.
Markmid samstarfsins var ad tryggja adgengi allra sveitarfélaga ad innleidingu
Barnasattmala Sameinudu pjodanna. Med samstarfinu var atlunin ad islensk

“ Substance Abuse and Mental Health Service Administration. (2014). SAMHSA’s Concept of Trauma and
Guidance for a Trauma-Informed Approach. https://library.samhsa.gov/sites/default/files/sma14-4884.pdf

“ Umbodsmadur barna. (e.d.). Sattmali Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins.
https://www.barn.is/barnasattmalinn/barnasattmali-sameinudu-thjodanna
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stjornvold og sveitarfélog myndu vinna markvisst ad innleidingu
Barnasattmalans naesta aratuginn og tileinka sér barnaréttindanalgun i sinum
verkefnum, stefnumaotun og akvordunum. A heimasidu UNICEF ma finna frekari
upplysingar um Barnvan sveitarfélog og innleidingu Barnasattmalans.*

41 Sampeetting pjonustu

Markmid laga um sampaettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna nr. 22/2021
(Farsaeldarlogin) er ad sja til pess ad born og foreldrar hafi greidan adgang ad
beirri pjonustu sem pau purfa og ad pau fai rétta adstod a réttum tima, fra
réttum adilum. Med pvi ad tengja pjonustuna saman og vinna i sameiningu ad
farsaeld barna verdur audveldara fyrir born og foreldra ad fa adstod vid haefi.
Markmid laganna er ad peir adilar sem vinna med bornum og fjolskyldum peirra
leggi sitt af morkum til ad tryggja ad verndandi paettir séu til stadar i lifi allra
barna. beir paettir visa til fimm grunnstoda farsaeldar sem eru: heilsa og
vellidan, menntun, patttaka og félagsleg tengsl, oryggi og vernd og lifsgaedi og
félagsleg stada. Gefin hefur verid Gt handbok um innleidingu farsaeldar a
landsvisu sem finna ma a heimasidu Barna- og fjolskyldustofu.”

Oll born og foreldrar skulu hafa adgang ad tengilid eftir pvi sem porf krefur.
Foreldrar og born skulu hafa adgang ad upplysingum um hver sé tengilidur i
naerumhverfi peirra og skulu milligongulaust geta leitad adstodar hans. A
medgongu og a ungbarnaskeidi er tengilidur barns starfsmadur heilsugaeslu en
begar barn hefur leikskdlagongu er tengilidurinn i leikskola pess. Pegar barn
hefur grunnskolagongu er tengilidurinn starfsmadur grunnskolans og pegar
ungmenni hefur framhaldsskolanam er tengilidur innan framhaldsskolans. 1
tilfellum par sem ungmenni fer ekki i framhaldsskola eda pegar born a einhvern
hatt falla & milli ofangreindra pjonustukerfa, pa hafa pau adgang ad tengilid hja
félagspjonustunni i pvi sveitarfélagi par sem pau eiga l6gheimili.“®

Ef astaeda er til ad tla ad barn purfi sampaetta pjonustu a 6dru eda pridja
bjonustustigi geta foreldrar og/eda barn bedié um sampaettingu pjonustu med
bvi ad fylla Gt beidni. Malstjorar eru ad jafnadi starfsmenn félagspjonustu
sveitarfélaga. Hlutverk malstjora er medal annars ad veita radgjof og
upplysingar um pjonustu og adstoda vid ad tryggja adgang ad mati og/eda
greiningu a porfum barns.*

Samkvaemt Farszeldarlogunum skulu fulltrdar radherra hafa reglubundid
samrad sin a milli um sampaettingu farszeldarpjonustu og verkefni i pagu

“ Unicef. (e.d.). Barnveen sveitarféldg. https://www.unicefis/utgefid-efni

“ Barna- og fjolskyldustofa. (2024). Handbok farsaeldar - innleiding farsaeldarlaganna a landsvisu.
https://island.is/handbaekur/handbok-farsaeldar/inngangur

“ Farseeld barna. (e.d.). Tengilidur. https://www.farsaeldbarna.is/is/tengilidur

“ Farseeld barna. (e.d.). Malstjorar. https://www.farsaeldbarna.is/is/malastjori
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farsaeldar barna. Samradsvettvangurinn skal jafnframt undirbda stefnu um
farsaeld barna og framkvamdaaaetlun um verkefni rikisins sem varda farsaeld
barna til fjdgurra ara i samradi vio Samband islenskra sveitarfélaga. Til pess ad
skapa vettvang fyrir samrad um farsaeld barna skulu sveitarfelog skipa
svaedisbundin farsaeldarrad samkvaemt 5. gr. Farsaldarlaganna. bar eiga seeti
fulltrdar svaedisbundinna pjonustuveitenda a vegum rikis og sveitarfélaga og
skal ragid hafa samrad vid fulltria notenda a vidkomandi svaedi. Oll sveitarfélog
hafa undirritad samning par sem pau skuldbinda sig til pess ad hefja vinnuna
vid undirbining ad stofnun svaedisbundins farsaeldarrads i hverjum
landshluta.*®

bverfaglegt samstarf pjonustuadila, barna, foreldra og forsjaradila er lykilatridi
til ad draga ar likum a afbrotum og ofbeldi og studla ad farsaeld fyrir born i
vidkvaemri stodu. Samstarf i naersamfélaginu er veigamikill pattur pegar kemur
ad pvi ad varna afbrotum og ofbeldi medal barna og gegn bornum. Unnid hefur
verid ad pvi ad byggja upp og samrama svaedisbundid samrad um afbrotavarnir
medal lykiladila a hverju landsvaedi, p.m.t. félagspjonustu og skolapjonustu
sveitarfélaga, barnaverndaryfirvalda, logreglu, heilbrigdispjonustu, skola, frjalsra
félagasamtaka og einstaklinga, med stofnun formlegs samradsvettvangs med
sameiginleg markmid og adgerdir sem byggja a svaedisbundnum adstaedum.”

4.2 Afallamidud pjonustukerfi sem hafa adkomu ad
malefnum barna
The National Child Traumatic Stress Network (NCTSN) eru samtok sem voru
stofnud arid 2000, i samraemi vid 10g um heilsu barna i Bandarikjunum (e.
Children’s Health Act), til pess ad auka gadi og adgengi ad pjonustu fyrir born
og fjolskyldur sem hafa upplifad eda ordid vitni ad afollum. A heimasidu
samtakanna ma medal annars finna upplysingar um proun afallamidadra kerfa.
Afallamidad kerfi fyrir born og fjdlskyldur er kerfi bar sem allir hlutadeigandi
geta komid auga a og brugdist vid ahrifum afallastreitu. Kerfin eru skilgreind
sem velferdarkerfi, menntakerfi, heilbrigdiskerfi og réttarvorslukerfio.
Pjonustuveitendum innan kerfanna er atlad ad innleida og vidhalda vitund,
bekkingu og faerni i starfi og stefnum

pjonustuveitendur vinna i samvinnu vid alla pa sem hafa adkomu ad mali barns
og nota bestu mogulegu adferdir sem eru i bodi til pess ad hamarka likamlegt

0 Mennta- og barnamalaraduneytid. (2024). Timamotasamningar um svaedisbundin farseeldarrad i llum
sveitarfélégum landsins. https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-

frett/2024/10/10/Timamotasamningar-um-svaedisbundin-farsaeldarrad-i-ollum-sveitarfelogum-landsins/

5 Stjornarrad Islands. (2024). Skyrsla um adgerdir gegn ofbeldi & medal barna.
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2024/06/25/Adgerdir-gegn-ofbeldi-medal-
barna/

%2 The National Child Traumatic Stress Network. (e.d.). Creating trauma informed systems.
https://www.nctsn.org/trauma-informed-care/creating-trauma-informed-systems
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og tilfinningalegt 6ryggi barns, audvelda bata pess og fjolskyldunnar og stydja

vid getu barnsins til ad proskast og dafna.

Afallamidud pjonustukerfi eru kerfi par sem pjonustuadilar:>

Skima reglulega fyrir afollum og tengdum einkennum.

Notast vid gagnreynd og menningarnaem matstaeki og medferdir vid
afallastreitu og tengdum afallaeinkennum.

Eru med adgengilegt efni fyrir born, fjolskyldur og pjonustuadila um afoll,
ahrif peirra og medferd.

Taka patt i pvi ad efla seiglu og verndandi paetti barna og fjolskyldna sem
verda fyrir afollum eda eru vidkvaem fyrir pvi ad lenda i afollum.

Vinna med afoll foreldra og umonnunaradila og ahrif afallanna a
fjolskylduna.

Leggja aherslu a samfellu i pjonustu og samvinnu pvert a pjonustukerfi
barna.

Vidhalda umonnunarumhverfi fyrir starfsfolk sem tekur a, lagmarkar og
medhondlar aukaafallastreitu og eykur vellidan starfsfolks.

Ofangreindir paettir byggja a pvi ad afallamidadar stofnanir, azetlanir og

bjonustuadilar grundvallist a pydingarmiklu samstarfi sem skapar gagnkvaemni
medal barna, fjolskyldna, umonnunaradila og fagfolks baedi i malum

einstaklinga og i malaflokkum barna.

4.21

Menntakerfi

Vidbrogd barna vio afollum geta haft toluverd ahrif a nam og hegdun peirra i

skolanum. Skolar eru pvi mikilvaegur studningur i lifi barna sem hafa ordio fyrir

afollum. Stjornendur, kennarar og starfsfolk geta lagt sitt af morkum til pess ad
draga Gr ahrifum afalla a born med pvi ad pekkja einkenni afalla og koma til

mots vid nemendur sem ordid hafa fyrir afollum med pvi ad visa peim a

videigandi faglegan studning. NCTSN hefur proad verkfaeri og efni til ad adstoda

stjornendur og starfsfolk skola ad skilja betur og bregdast vié porfum barna

sem hafa upplifad afoll.

Born sem verda fyrir ofbeldi og afollum upplifa sig oft ekki sem orugg eda

tilbdin til pess ad laera. Ahrif afalla geta haft vidteekari ahrif en a nemandann

sem vard fyrir afallinu med beinum haetti. Adrir nemendur og starfsfolk skolans

sem er i samskiptum vid nemandann getur einnig ordid fyrir ahrifum afallsins.

Eftirfarandi paettir eru mikilvaegir fyrir afallamioud skolakerfi:

Ad bera kennsl a og meta afallastreitu.

% The National Child Traumatic Stress Network. (e.d.). Creating trauma informed systems.

https:

www.nctsn.org/trauma-informed-care/creating-trauma-informed-systems
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e AQ avarpa og medhondla afallastreitu.
e AQ kenna afallamidada fraedslu og vitund.
e AQ veraisamstarfi vid nemendur og fjolskyldur.

e Ad skapa afallamidad namsumhverfi (félagsleg/tilfinningaleg faerni og
vellidan).

e Advera menningarlega naem.

e AQ sampeetta neydarstjornun og vidbrogd vid voveiflegum atburdum.

e AJ skilja og huga ad velferd starfsfolks i tengslum vid annars stigs afoll.
e AQ meta og endurskoda agavidurlog og starfshaetti skola.

e Advinna pvert a kerfi i samstarfi vid samfélagio.

422  Midstod menntunar- og skolapjonustu

Midst6d menntunar- og skolapjonustu er @tlad ad studla ad framarskarandi
menntun og farsald allra barna og ungmenna. Midstodin veitir studning og
bjonustu vid leik,- grunn- og framhaldsskola um land allt. Eitt af Grraedum
stofnunarinnar er Landsteymid sem veitir radgjof og studning i tengslum vid
skolamal a ollum skolastigum. Hja teyminu geta born, foreldrar, kennarar og
starfsfolk skola a ollum skolastigum fengid studning og radgjof um Grraedi, leidir
og lausnir pvert a kerfi, allt & einum stad.™

Midstodin vinnur ad heildraenni nalgun til ad stydja vid farsaeld barna i skola-
og fristundastarfi med innleidingu verkefnisins Heillaspor. Um er ad raeda
tengsla- og afallamidada nalgun i inngildandi skola- og fristundastarfi.
Heillaspor hefur verid pytt og stadfzaert ad islenskum adstaedum samkvaemt
samningi vid Nurture International i Bretlandi. Heillaspor byggja a sex vordum
sem er medal annars xtlad ad veita starfsfolki araedni til pess ad leita nyrra
leida svo betur megi maeta porfum barna og tryggja peim tilfinningalegt oryggi.®
Innleidingartimi Heillaspora spannar tveggja ara timabil. Skolar og skéla- og
fristundapjonustur geta dskad eftir pvi ad hefja innleidingu a Heillasporum.

423 Velferdarkerfi

Pegar grunur er um ofbeldi eda vanrakslu gegn barni kemur mal barns og
fiolskyldu pess yfirleitt a bord barnaverndaryfirvalda. Upplifun af ofbeldi eda
vanraekslu i bland vid 6nnur vandamal, eins og heimilisofbeldi, fataekt eda adra
streituvalda, getur leitt til afallastreitu og proun a afallastreiturdskun. Med
hlidsjon af algengi afalla og afallastreituvidbragda medal barna sem
barnaverndarkerfid hefur afskipti af er mikilvaegt ad barnaverndarstarfsfolk
tengi fjolskyldur vid afallamidada medferd og pjonustu og innleidi fraedslu um
afoll i eigin pjonustukerfi.

* Midst6d menntunar og skolapjonustu. (e.d.). Landsteymid. https://landsteymi.is/

% Midst6d menntunar og skolapjonustu. (e.d.). Heillaspor. https:/ /island.is/s/midstod-menntunar-og-

skolathjonustu/heillaspor
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paettir sem er naudsynlegt ad huga ad i afallmidadri velferdarpjonustu fyrir
born:®

e Hamarka likamlegt og salraent oryggi fyrir born og fjolskyldur.

e Greina afallatengdar parfir barna og fjolskyldna.

e Auka vellidan og seiglu barnsins.

e Auka vellidan og seiglu fjolskyldunnar.

e Auka vellidan og seiglu peirra sem starfa i kerfinu.

e Samstarf vid born og fjolskyldur.

e Samstarf vid stofnanir og kerfi sem hafa adkomu ad malefnum barna og
fjolskyldna.

4.2.4  Barna- og fjolskyldustofa

Barna- og fjolskyldustofa sinnir verkefnum i pagu velferdar barna um land allt.
Hlutverk stofunnar er ad veita og stydja vid pjonustu i samraemi vid bestu
pekkingu og reynslu a hverjum tima. Auk pess rekur Barna- og fjolskyldustofa
medferdarirraedi fyrir born og ungmenni ad 18 ara aldri. Ymsar astaedur geta
legid ad baki pvi ad barn purfi @ medferd ad halda, svo sem ymis konar
hegdunarvandi, afbrotahegdun og ofbeldi eda notkun vimuefna. Starfsfolk
barnaverndarpjonustu getur sott um Grraedi fyrir born og fjolskyldur peirra.
Medferd fer ymist fram inn a heimili barns eda a medferdarheimili.”’

Barna- og fjolskyldustofa hefur hafid innleidingu afallamidadrar nalgunar a
medferdarheimilum sinum og stydst vid hugmyndafraedi briggja stolpa (e. Three
Pillars of transforming care®). Nalgunin var proud i Astraliu og var upphaflega
e®tlud starfsfolki i vistunarGrraedum fyrir born og fosturforeldra. 1 dag er
nalgunin notud vida um heim, medal annars a medferdarheimilum i Svipjod.
LOgd er ahersla a ad bati eigi sér stad 1 0llum adsteedum og samskiptum og pvi
purfa allir sem koma ad barninu ad vera medvitadir um ahrif afalla og mikilvaegi
bess ad huga ad oryggi barnsins, hvernig er haegt ad vera i godum tengslum vid
bad og efla faerni pess i tilfinningastjorn.

Barnahds er sérhaeft Grraedi sem sinnir malefnum barna sem grunur leikur a ad
hafi saett kynferdislegri areitni eda ofbeldi. Barnaverndarpjonustur bera abyrgd
a vinnslu slikra mala og geta leitad til og d6skad eftir pjonustu Barnahiss vegna
gruns um annars konar ofbeldi gegn bornum. Barnahds sinnir jafnframt fraedslu
um kynferdisofbeldi, m.a. fyrir adila sem vinna med bornum. Sérfraedingar
BarnahUss notast vid gagnreyndar adferdir i medferdarvinnu med bornum og

* The National Child Traumatic Stress Network. (e.d.). Child Welfare, Essential Elements.
https://www.nctsn.org/trauma-informed-care/trauma-informed-systems/child-welfare/essential-

elements

¥ Barna- og fjélskyldustofa. (e.d.). Medferdarirraedi fyrir bérn. https:/ /island.is/s/bofs/medferdarurraedi

%8 Barth, H. (2008). The Three Pillars of Trauma-Informed Care.
https://elevhalsan.uppsala.se/globalassets/elevhalsan/dokument/psykologhandlingar/trauma-informed-

care.pdf
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fiolskyldum. Slikar adferdir hafa synt fram a hvad mestan arangur vid Grvinnslu
afalla og annars tengds vanda.”

Til vidbotar vid barnaverndarlog nr. 80/2002 gegna framkvaemdaaaetlun i
barnavernd 2023-2027%° og adgerdaaaetlun vegna ofbeldis medal barna og gegn
bornum® veigamikid hlutverk i ad tryggja oryggi og velferd barna. Mikilvaegt er
ad meta arangur adgerda og nyta reynsluna til frekari stefnumotunar i
malaflokknum.

425 Heilbrigdiskerfi

pegar born og fjolskyldur leita til heilbrigdishjonustu, hvort sem um er ad reda
a heilsugaeslu, bradgamottoku sjukrahiss, skolaheilsugaeslu eda a einkarekna
heilbrigdispjonustu, pa eru avallt taekifaeri til pess ad sampaetta afallamidada
pjonustu fyrir born og fjolskyldur. Rannsoknir hafa leitt i [jos marktaekt
samband milli Gtsetningar fyrir afollum og sidari skerdingu a taugaproska og
vidbrogdum onaemiskerfis barna. Auk pess geta akvednir heilsutengdir
ahaettupeaettir valdid langvinnum likamlegum sjakdémum.

A heimasidu NCTSN er ad finna ymsar upplysingar og leidbeiningar um
afallamidada nalgun innan heilbrigdiskerfisins fyrir born.® Eftir pvi sem
medvitund eykst um ahrif afalla hefur pad ordid mikilvaegara fyrir
heilbrigdisstarfsfolk ad sampaetta pjonustu fyrir born og fjolskyldur til pess ad
bera kennsl &, koma i veg fyrir og medhondla afoll.

Eftirfarandi paetti er mikilvaegt ad hafa i huga til pess ad koma a fot
afallamidudu sampaettu heilbrigdiskerfi:®

e Koma a fot afallamidudu teymi.

e Virkja fjolskylduna til patttoku i proun, framkvaemd og mati aaetlana.

e AQ efla seiglu barns og fjolskyldu, efla verndandi paetti og taka a afollum
foreldris/umonnunaradila.

e Ad auka seiglu starfsfolks og medhondla afallastreitu.

* Barna- og fj6lskyldustofa. (e.d.). bjonusta Barnahdss. https:/ /island.is/s/bofs/verklag-vid-greiningu-og-

medferd

% pingskjal nr. 244/2023-2024. Framkvaemdaaaetlun & svidi barnaverndar 2023-2027.
https://www.althingi.is/altext/154/s/0244.html

¢ Stjornarrad Islands. (2024). Samstada um auknar adgerdir vegna ofbeldis medal barna og gegn bérnum.
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2024/09/11/Samstada-um-auknar-adgerdir-

vegna-ofbeldis-medal-barna-og-gegn-bornum/

 The National Child Traumatic Stress Network. (e.d.). NCTSN Resources for Healthcare.

https://www.nctsn.org/trauma-informed-care/trauma-informed-systems/healthcare/nctsn-resources

% The National Child Traumatic Stress Network. (e.d.). Essential Elements of a Trauma-informed Integrated
Healthcare System. https://www.nctsn.org/trauma-informed-care/trauma-informed-

systems/healthcare/essential-elements
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e Mat a afallatengdum heilbrigdis- og gedheilbrigdismalum.

e AQ veita sampaetta pjonustu pvert a barna- og fjolskyldupjonustukerfi.

42,6  bjonusta Landspitalans

Afallamidstdd Landspitalans veitir peim sem leita til bradamottoku 1 Fossvogi
salrenan studning og studning vid tilfinningalega Urvinnslu nylegra alvarlegra
afalla. Starfsfolk midstodvarinnar sinnir einnig beidnum um radgjof sem berast
innan Landspitala auk pess ad veita radgjof fyrir heilbrigdispjonustu um allt
land. Markmid afallamidstodvarinnar er ad tryggja velferd peirra sem leita eftir
bjonustu eftir nyleg afoll par sem lifi eda limum er 6gnad, polenda ofbeldis og
alvarlegra slysa og peirra sem hafa ordio vitni ad sérlega alvarlegum afollum.

Barna- og unglingageddeild Landspitalans veitir sérfraedipjonustu til barna og
unglinga med flokinn og samsettan gedraenan vanda og/eda alvarleg gedraen
einkenni. Veitt er sérhaefd pverfagleg pjonusta sem tekur mid af porfum barna
og fjolskyldna peirra. A deildinni eru eftirfarandi teymi: bradateymi,
gongudeildarteymi, atroskunarteymi, transteymi og taugateymi. Unnid er ad
greiningu og medferd asamt fradslu, pjalfun og radgjof.>

427  Réttarvorslukerfi

Réttarvorslukerfid hefur oftar en ekki afskipti af malefnum barna pegar um er
a0 raeda afbrot og ofbeldi par sem born eru ymist polendur eda gerendur. Ljost
er ad allt ofbeldi gegn bornum dgnar proska peirra og velferd, auk pess sem
bad hefur ymsar neikvaedar afleidingar i naerumhverfi barnanna. Vert er ad hafa
i huga ad pegar um unga gerendur eda polendur er ad raeda parf ad nalgast
malefnid med hagsmuni barna ad leidarljosi.

Meirihluti barna og ungmenna sem hafa snertingu vid réttarvorslukerfid hefur
upplifad afoll. Omedhondlud afallastreita getur leitt til ymissa vandamala eins
og samskiptavanda, gedheilbrigdisvanda (t.d. afallastreituroskunar,
fikniefnaneyslu, kvida, atroskunar, punglyndis, sjalfsskada) eda hegdunarvanda
sem getur sett pau i vidkvaema stodu. Barnvaen og afallamidud nalgun innan
réttarvorslukerfisins er pvi afar mikilvaeg til pess ad tryggja réttindi barna.

4,28 Barnvaen réttarvarsla

Barnvaen réttarvarsla (e. Child Friendly Justice) er lagaleg hugmyndafraedi sem
tryggir rétt barna til frumkvaedis og patttoku i réttarkerfi sem tekur mid af
borfum peirra og er peim adgengilegt a allan hatt. Hugtakid hefur vitt gildissvid

* Landspitali. (e.d.) Barna og unglingageddeild. https://www.landspitali.is/default.aspx?pageid=79b2e04e-
€709-11e7-a10b-005056be0005
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og visar til réttarkerfis og stjornsyslu sem tryggir ad borin sé virding fyrir ollum
réttindum barna og ad peim sé beitt med virkum haetti i framkvaemd.®

A heimasidu 112 ma finna leidarvisi um réttarvorslukerfid fyrir polendur
kynferdisbrota, og par undir fyrir annars vegar 14 ara og yngri og hins vegar 15-
17 ara.®® Einnig ma finna upplysingar og leidbeiningar um afoll og alvarleg atvik
og viobrogd barna a heimasiou 112.%

Umbodsmadur barna hefur unnid ad Gttekt og skyrslu um barnvaena
réttarvorslu og stoduna hér a landi. Tilgangurinn er ad leggja mat a hvernig
réttarkerfid og stjornsyslan a islandi samraemist krofum um barnvaena
réttarvorslu eins og paer birtast i alpjodlegum skuldbindingum, einkum
samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, sbr. [6g nr. 19/2013,
almennu aliti barnaréttarnefndar Sameinudu pjodanna nr. 24 fra arinu 2019 og i
leidbeiningareglum radherranefndar Evropuradsins um barnvaena réttarvorslu
fra 17. november 2010.

% Leidbeiningareglur radherranefndar Evrépuradsins um barnveenlega réttarvérslu. (2010).
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/vitundarvakning/barnvinsamlegt-

rettarkerfi-lokautgafa.pdf

%112 (e.d.). Leidarvisir um réttarvérslukerfid fyrir bolendur kynferdisbrota.
https://www.112.is/rettarvorslukerfid-leidarvisir

¥112. (e.d.). Aféll og alvarleg atvik. https:/ [www.112.is/afoll

Jani 2025
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5. Samantekt og tillogur

[ pessari greinargerd hafa verid kortlagdar adstaedur sem liklegar eru til pess ad
valda alvarlegu afalli i lifi barns og videigandi pjonusta sem gaeti dregid Gr
likum a afollum eda ahrifum peirra. Rannsoknir hafa synt ad afoll i sesku geta
leitt til ymissa heilsufarskvilla a fullordinsarum. bvi skipta vidbrogd olikra
pjonustukerfa sem hafa adkomu ad malefnum barna skopum fyrir proska og
velferd barnsins til framtidar. Mikilvaegt er ad oll pjonusta og adstod sem er
veitt sé barnvaen, afallamidud og menningarnaem.

Sampaetting pjonustu i pagu farsaeldar barna gegnir mikilvaegu hlutverki til pess
ao tryggja adkomu olikra adila. NG pegar er unnid ad innleidingu afallamidadrar
nalgunar i skolakerfinu og i meodferdarkerfi Barna- og fjolskyldustofu. Auk pess
hafa ymis verkefni verid sett af stad til pess ad skoda barnvaena nalgun, t.d. i
réttarvorslukerfinu og i heilbrigdiskerfinu. Sameiginlegur skilningur a afollum
barna og vidbrogdum er grundvollurinn til pess ad veita videigandi og
timanlega pjonustu til barna sem hafa ordid fyrir afollum.

5.1 Tillogur starfshopsins:

5..1  Afallamidud nalgun pvert a pjonustukerfi barna

Lagt er til ad mennta- og barnamalaraduneytid, i samstarfi vid
heilbrigdisraduneytido og domsmalaraduneytid, skodi med hvada haetti sé haegt
ad nyta sér leidbeiningar NCTSN um proun afallamidadra kerfa fyrir born a
Islandi, p.e. i velferdarpjonustu, menntakerfi, heilbrigdispjonustu og
réttarvorslukerfi. Einnig ad skodad verdi hvernig megi samraema afallamidada
nalgun milli élikra kerfa, hvada mats- og skimunartaeki nytist vid skimun fyrir
ofbeldi og vidbragdid i kjolfar skimunar par sem barn greinir fra ofbeldi eda
erfidri reynslu.

Markmid: Raduneytin vinni saman ad pvi ad samrama og sampaetta
afallamidada nalgun innan og milli kerfa. Einnig ad skodad verdi med hvada
haetti sé haegt ad nyta betur gagnaoflun til pess ad baeta pjonustu i pagu
farsaeldar barna og nyta i stefnumotun.

Abyrgd: Mennta- og barnamalaraduneytid i samvinnu vid heilbrigdisraduneytis,
démsmalaraduneytid og videigandi undirstofnanir.

5.1.2  Fraedsla til starfsfolks sem hefur adkomu ad malefnum barna

Ekki purfa allir ad vera sérfraedingar i afollum, afallamidadri nalgun og medferd
vid afollum. Hins vegar er pad forsenda pess ad hin oliku pjonustukerfi geti
verid afallamidud ad starfsfolk sem sinnir pjonustu vid born sé upplyst um
einkenni og afleidingar afalla. Slik fraedsla parf ad vera adgengileg. bvi er lagt til
ad Utbuin verdi almenn fraedsla sem er adgengileg a netinu. Auk pess purfa ad
fylgja fraedslunni leidbeiningar um naestu skref ef pad er vitneskja eda grunur
um ad barn hafi ordio fyrir afalli.
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Til pess ad tryggja fraedslu pvert a kerfin sem hafa adkomu ad malefnum barna
er lagt til ad mennta- og barnamalaraduneytio, i samstarfi vio
heilbrigdisraduneytido og domsmalaraduneytid, kanni moguleikann a pvi ad
halda malping par sem fjallad yrdi um ahrif og afleidingar afalla barna. Slikt
gaeti veitt greinargodar upplysingar um pad hversu afallamidud kerfin eru og
verid taekifaeri til frekara samstarfs og sampaettingar pjonustu fyrir born sem
upplifad hafa afoll.

Markmid: A0 veita fraedslu til starfsfolks pvert a kerfin um ahrif afalla a born og
auka samstarf milli olikra kerfa.

Abyrgd: Mennta- og barnamalaraduneytid i samvinnu vid heilbrigdisraduneytis,
domsmalaraduneytid og videigandi undirstofnanir.

5.1.3  Kortlagning pjonustu fyrir born a landsvisu

Til pess ad veita videigandi studning til barna sem hafa upplifad afoll er
mikilvaegt ad born, foreldrar/forradamenn og fagadilar hafi upplysingar um pad
hvert haegt er ad leita. bvi er mikilvaegt ad fyrir liggi upplysingar um pjonustu
sem er barnvaen og/eda afallamidud.

Lagt er til ad mennta- og barnamalaraduneytid skodi hvernig haegt sé ad
kortleggja enn frekar pjonustu fyrir born og upplysingar verdi adgengilegar a
netinu par sem hagt verdi ad sja um hvers konar pjonustu sé ad reda og med
hvada haetti megi nalgast hana. Lagt er til ad skodad verdi hvort svaedisbundid
farsaeldarrad verdi gert abyrgt fyrir ad safna og skra upplysingar um pjonustu a
sinu svaedi en upplysingarnar hystar a vef Barna- og fjolskyldustofu. Hvert
svaedisbundid farsaeldarrad hefdi eigin adgang ad svaedinu til pess ad uppfaera.

Markmid: A0 upplysingar um barnvaena og/eda afallamidada pjonustu séu
adgengilegar fyrir born, foreldra/forradamenn og fagadila.

Abyrgd: Mennta- og barnamalaraduneytid i samvinnu vid farsaldarradin.
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Vidauki A

Aheettu og verndandi paettire

Verndandi peettir

Ahattupeettir

Einstaklingsbundnir

Virk samfélagsmidlanotkun

Timi sem varid er a samfélagsmidlum

Tilfinningin fyrir pvi ad vera

félagslega heefur

Hlutlaus notkun samfélagsmidla, s.s. vafra

Ohoflegur timi i télvuleikjum

Neikvaedir atburdir i lifinu

Einmanaleiki

Lagar einkunnir i skola

Oaneegja med eigid Gtlit

Neikvaed likamsimynd

Kyrrseta

Skortur a svefni/lélegur svefn

Neysla vimuefna

Reykingar

Fylgdarlaus born

Félagslegir

Sterk tengsl i raunheimi (ekki

rafren)

Fornarlamb eineltis og/eda neteineltis

Foreldrar syna ungmennum
samkennd, virdingu og

tillitssemi

Fornarlamb netglaepa

Gott félagslegt umhverfi i
einstaka bekkjum og i

skolanum

Vandamal med fjarhattuspil

Sleemt félagslegt umhverfi i skdlanum

Foreldrar med gedraenan vanda

Kerfislegir

Utsetning fyrir skadlegu efni & netinu

Audvelt adgengi ad neytendalanum og

jafngreioslulanum

Vistun utan heimilis eda fostur

Nidurskurdur a fjarlogum i skélum

Skortur a vinnu eda menntun

Bag félags- og efnahagsleg stada
fiolskyldu

% Nordic Council of Ministers. (2022). A cross-Nordic Mapping of Associative Factors to the increase of Mental

Distress Among Youth. https:

pub.norden.org/temanord2022-522
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