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island hefur n4d miklum arangri sidastlidna aratugi
pegar ad kemur ad réttindabarattu hinsegin folks.
Arid 2024 var island { 68ru saeti 4 regnbogakortl ILGA-
Europe, sem meelir lagaleg rettindi hopsms i Evrépu

og Mid-Asiu. island er p6 ekki komid i mark. Hinsegin
folk upplifir ennpa mismunun og forddma og pad er
mikilvaegt ad halda afram ad vinna ad pvi markmidi
ad Ollu hinsegin folki lidi vel i iprétta-, tdmstunda- og
aeskulydsstarfi.

Til ad baeta upplifun hinsegin barna og ungmenna
vega tveir paettir pyngst, synilegur studningur annars
vegar og hins vegar ad stddva mismunun og saerandi
ordraedu. Hvort tveggja eru paettir sem geta haft
jakvaed ahrif a allt hinsegin samfélagid og einnig vini
hinsegin folks og fjolskyldur peirra. Einnig skiptir mali
ad vinna ad sértaekari pattum sem hafa ahrif a trans
og intersex folk, svo sem adstddumalum og
inngildandi malnotkun.

Pessi baeklingur er hluti af priggja baeklinga r6d

sem hefur pad meginmarkmid ad auka patttoku og
adgengi hinsegin félks ad iproétta-, tomstunda- og
aeskulydsstarfi, i peirri von ad draga megi ur brottfalli
hinsegin barna og ungmenna.
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Grunnur ad arangri

Svo betur gangi ad takast a vio forddma og skadlega ordraedu er mikilvaegt
aod félog, skélar og stofnanir hafi unnid grunnvinnu i jafnréttismalum. Hér
verdur farid yfir helstu atridi sem gott er ad séu til stadar.

JAFNRETTISSTEFNA

Starf fyrir bdérn og ungmenni aetti ad vera
inngildandi (e. inclusive) fyrir allt hinsegin
folk svo pad standi sem flestum til boda ad
taka patt. Gagnlegt er ad yfirfara stefnur
og reglur reglulega til ad gaeta pess ad peer
séu i takti vio timann og gaeti hagsmuna
allra barna og ungmenna. bPad skiptir mali
ad pad standi skyrt i reglunum ad
fordémar og einelti i gard hinsegin félks sé
ekki liaid. Einnig skiptir mali ad ordalag sé
inngildandi og utiloki engan idkanda.

Tillogur ad ordalagi: Pad eiga ekki 6ll born
mommu og pabba og pvi er betra ad segja
foreldrar eda adstandendur eda
forsjdradili/adilar til ad na yfir 6ll
fjdlskyldumynstur. Breyta texta i 6/l kyn i
stad beggja kynja, karla og kvenna o.s.frv.
eins og a vid a hverjum stad. Bann vid
mismunun vegna kynhneigdar, kynvitundar,
kyneinkenna og kyntjdningar naer yfir alla
hinsegin hépa.

SIDAREGLUR

Pad er mikilvaegt ad allt félk sem kemur ad
starfinu sé medvitad um hvada hegdun er
i lagi og hver ekki. bar leika sidareglur
lykilhlutverk. Deemi um déasaettanlega
hegdun geta verid agabrot, seerandi
ordraeda/hegdun og mismunun. Gildi
purfa ad vera skyr og gott er ad visa til
jafnréttisstefnu. Koma parf fram hverju
folk & von a ef sidareglur eru brotnar.
Sidareglur aettu ad vera vel synilegar ollum
i formi plakats & veggjum mannvirkja en
einnig adgengilegar inni a vefsidu
félagsins. Mikilveegt er ad sidareglur séu
endurskodadar reglulega. Upptalning a
peim sem fylgja purfa sidareglum er
mismunandi eftir peirri starfsemi sem um
raedir hverju sinni. Akvaedi i sidareglum
iprottafélags, sem neer yfir fordoma gegn
hinsegin folki og 68rum hépum, getur t.d.
litid svona ut:

Starfsfolk, leikmenn og sjalfboda-
lidar skulu ekki mismuna a grundvelli
pjédernis, uppruna, kynpattar,
litarhattar, kynhneigdar,
kynvitundar, kyneinkenna, kyn-
tjaningar, aldurs, traarbragda,
fotlunar, efnahags, setternis eda
stodu ad 6dru leyti.



RAPNINGARSAMNINGAR TILKYNNINGAR

Allt rdédningarsamband aetti ad stadfesta pad er mikilvaegt ad geta tilkynnt
med skriflegum radningarsamningi. Verid  fordémafulla hegdun, brot & sidareglum

er ad gaeta ad réttindum beggja adila og adra saerandi hegdun innan starfsins
med slikum samningi. Vid radningu sem utan. Pad parf pvi ad vera skyrt og
skiptir mali ad viokomandi fai kynningu @  adgengilegt hvar haegt er ad tilkynna
sidareglum og hverjar afleidingar séu ef mismunun i gard hinsegin félks og

paer eru brotnar. Malt er med ad i mikilvaegt ad félk upplifi sig 6ruggt pegar
radningarsamningi sé akvaedi um ad ef pad tilkynnir slikt.

viokomandi starfsmadur gerist brotlegur

gagnvart sidareglum eda sé undir Starfsfolk, iokendur og adstandendur eru
rannsékn vegna ofbeldisbrota megi rifta ekki alltaf medvitud um hvert eigi ad leita
samningnum. Einnig getur verid ef upp koma erfid og vidkveem mal og pvi
upplysandi ad kanna i rddningarferli er mikilvaegt ad senda upplysingar i t.d.
hvernig feerslur viskomandi birtir télvupdsti og segja fra pvi verklagi sem
opinberlega &4 samfélagsmidlum. unnid er eftir. Daeemi um fyrsta skref i sliku
Fordémar & peim midlum eru jafn verklagi geeti verid ad folk hafi samband
G6asaettanlegir og i raunheimum. vid tiltekna manneskju innan starfsins sem
’ beri dbyrgd a ad leida malid afram eda
Akvaedid geeti litid svona ut: hafi beint samband vid samskiptaradgjafa

. } . ibrotta- og aeskulydsstarfs.
Hvers konar mismunun i ordi eda

verki, i personu eda a vefmidlum, a Einnig getur félk haft samband vié
grundvelli kynhneigdar, Samtoékin ‘78 og 6skad eftir radgjof og
kynvitundar, kyneinkenna, studningi.

kyntjaningar ... er 6heimil.

i boltaipréttum er sérstaklega
mikilveegt ad setja verndandi dkvaedi i
alla samninga vid leikmenn sem
tiltekur ad pad hafi ekki ahrif stodu
einstaklings ef leikmadur reynist vera
hinsegin.



Hvernig stodvum vid

sa@randi ororaedu?

Seerandi ordraeda hefur neikveed ahrif a
allt hinsegin félk og pvi er mikilvaegt ad
stdédva hana. HUN er vida i samfélaginu
og hinsegin folk heyrir hana fra unga
aldri.

pegar folk attar sig a pvi ad pad sé
hinsegin man pad gjarnan alla pa
saerandi ordraedu sem pad heyrdi i eesku
sem gefur til kynna ad pad sé sleemt eda
jafnvel heettulegt ad vera hinsegin. |
kjolfario felur hinsegin félk sitt rétta sjalf
af 6tta vid hofnun frad samfélaginu. betta
hefur sérstaklega ahrif a bérn og
unglinga sem hafa ekki endilega proska
til pess ad aftengja neikvaeda ordraedu
um hinsegin folk vid sig sjalft.

Oft eru ord um hinsegin félk notud i
O08rum tilgangi en ad tala illa um
hinsegin folk og pad sem félk meinar er
t.d. skrytinn, 6druvisi eda kvenlegur. Allar
tengingar hinseginleika vio eitthvad
neikveett hafa engu ad sidur ahrif.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad jafnvel
pott pid vitid ekki af neinum hinsegin i
ryminu pa kemur oft i [jés seinna ad pad
voru einstaklingar i skdpnum og ad ord
og frasar sem voru sagdir i
hugsunarleysi saerdu pa einstaklinga.
Hinsegin folk getur verid i skapnum a
6llum aldri og pvi er mikilvaegt ad stoppa
saerandi ordraedu alls stadar.

Gleymum p6 ekki ad seerandi ordraeda
hefur lika neikvaed ahrif & félk sem pykir
vaent um hinsegin folk. Fjolskyldur og
vinir fa lika hnat i magann pegar talad er
illa um hépinn.

Skipta ma saerandi oréraedu i medvitada
og 6medvitada. Medvitud saerandi
ordraeda er pegar vidkomandi er medvitad
ad vera fordomafullur i gard hinsegin
einstaklings og tilgangurinn er ad saera
eda mismuna.

i flestum tilfellum er b6 um émedvitada
saerandi ordraedu ad raeda. bPar eru
akvedin ord eda frasar notud i
hugsunarleysi og ekki i peim tilgangi ad
saera hinsegin folk, en pau saera samt sem
adur. Oft eru einstaklingar ekki einu sinni
medvitadir um ad algengir frasar og
brandarar séu seerandi og haetta ad nota
pa pegar peir eru freeddir um pad.

Folk sem ber abyrgd a iprotta-,
tédmstunda- og aeskulydsstarfi hunsar oft
svona ordraedu pvi pad er ekki medvitad
um skadsemi hennar, lita @ hana sem
klefahdimor (e. banter) eda kunna ekki ad
taekla hana. Frasar a bord vid ‘gaur ertu
faggi eda’ og ‘va hvad petta er hommalegt'
eru tulkadir sem saklausir brandarar og
jafnvel p6 peim sé ekki alltaf beint ad
hinsegin félki, pa gefa peir i skyn ad pad
sé eitthvad ad pvi ad vera hinsegin.

pad skiptir héfuomali ad hvert félag eda
stofnun fraedi sitt starfsfélk um skadsemi
saerandi ordraedu og birtingarmyndir
hennar auk pess ad kenna peim hvernig
eigi ad taekla hana pegar hin kemur upp.
Starfsfolk parf lika ad geeta pess ad eigin
framkoma og ordraeda sé til fyrirmyndar
og beri einkenni sampykktar og
fidlbreytileika. Nemendur og idkendur lita
upp til peirra sem leidbeina peim og pvi er
mikilvaegt ad fullordnir séu jakveaedar
fyrirmyndir.



UPPBYGGING FORDOMA OG
VITAHRINGUR

Folk er ekki alltaf medvitad um pad
hvernig fordomar birtast og stiga pvi ekki
inn i, en pad veldur pvi ad fordémar geta
stigmagnast og ordid ad alvarlegu
vandamali. Eins geta forddmar og seerandi
ordraeda vidhaldist i menningu iprotta-,
témstunda- og aeskulydsstarfs, sem
studlar ad brottfalli hinsegin barna og
ungmenna.

Fordémar gagnvart hinsegin félki byggja a
kerfisbundnu vidhaldi hins hefdbundna.
Med pvi ad vera medvitud um
uppbyggingu fordéma ma koma i veg fyrir
stigmdgnun peirra.

Mikilveegt er ad studla ad jakvaedri
menningu og rjufa vitahring fordéma i
iprétta-, tomstunda- og seskulydsstarfi.

Skyringarmyndirnar & naestu opnu ma
nalgast sem plakét i fullri upplausn a
vef Samtakanna ‘78 undir
samtokin78.is/utgafa.

HELOURDV AD
HANN SE HOMMI?

NEI, bAD ERV
ENGIR HOMMAR
| FOTBOLTA.
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Hvernig get ég brugdist via?

Nemandi segir seerandi ord eda frasa
a bord vid 'kynskiptingur' eda ‘gaur
ertu faggi'. Eru til stadar sidareglur
sem gefa til kynna ad saerandi
ordraeda sé 6asaettanleg hegdun?

Segdu nemendum ad saerandi
ordraeda sé bonnud og Utskyrdu
hvada ahrif han hefur.

Skilur nemandinn paé?

Nemandinn heldur afram a& nota
saerandi ordraedu og pad sama gildir
um hina { bekknum. Pa er gott ad
Utskyra nanar hvada ahrif hun hefur a
adra og pa sérstaklega hinsegin folk.
Einnig er gott ad nefna ad svona
talsmati verdi ekki lidinn. Haetta pau
ad nota saerandi ordraedu?

Taladu vid nemandann i einrimi og
Utskyrdu 4 itarlegri hatt hvada hegdun
er ekki i lagi og itrekadu neikvaedu
ahrifin sem hdn hefur & adra. Heettir
nemandinn ad nota saerandi
ordraedu?

Sjd neestu sidu.

Starfsfolk & audveldara med ad stiga
inn i og stédva saerandi ordraedu ef
sidareglur stydja vid pad.

Stundum parf ad endurtaka sig
nokkrum sinnum i vidbét. Nemandi
2etti ad skilja ad seerandi ordraeda er
bonnud og heettir i kjolfarid ad nota
hana.

Menningin breytist haegt og rélega
og nemendur skilja ad saerandi
ordraeda er bonnud.

Stundum tekur pad tima ad Utskyra
fyrir bdrnum og unglingum ad
fordémar og seerandi ordraeda i
gard hinsegin félks er 6asaettanleg
hegdun, sérstaklega ef pad var ekki
stoédvad adur fyrr. Nemendur sem
verda fyrir forddmum eru liklegri til
ad segja fra 68rum atvikum ef pau
sja ad leidbeinendur stédva slika
hegdun.



Leitadu adstodar fra pinum
yfirménnum. Nemandinn parf ad skilja
hverjar afleidingarnar verda ef
viokomandi heettir ekki ad nota
saerandi oréraedu. Hjalpar petta?

-

Bj6&id forsjaradilum a fund til ad raeda
hegdun nemandans. Jafnvel p6 ad
forsjaradilum finnst pessi hegdun vera
i lagi pa pydir pad ekki ad hinsegin
forddmar eda einelti sé leyfilegt.
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Pad ad fa adstod fra yfirmonnum til
ad stddva seerandi ordraedu sendir
sterk skilabog, p.e. ad saerandi
ordraeda og hegdun sem pessi verdi
ekki ligin.

HVAP EF FORSJARADILAR
BREGDAST ILLA VID?

Utskyrau fyrir forsjaradilum mikilveegi
sidareglna og jafnréttisstefnu og ad
hdn sé hluti af adgerdum gegn einelti.
Allir nemendur eiga ad finna ad peir
séu oruggir. Itrekadu ad forsjaradilar
purfi ad fylgja sidareglum og stefnu
skélans/félagsins.

Ef petta gengur ekki upp er haegt ad
hafa samband vid samskiptaradgjafa
iprotta- og aeskulydsstarfs.

Ef vandamalid er i skélakerfinu er haegt
ad gera eftirfarandi:

a) Leita adstodar vardandi frekari

vidbrogo hja skoélapjonustu og/eda
barnavernd i sveitarfélaginu. Hafa
samband vid pessa adila fyrst.

b) Einnig er haegt ad hafa samband vid
Landsteymi, sem sinnir radgjof og
studningi i tengslum vid skélamal
barna.

c) Hafa samband vid fagrad eineltismala i
grunn- og framhaldsskoélum ef ekki hefur
hefur tekist ad uppraeta eineltismal sem
pessi innan skola.



Abyrgd fullordinna

Fordémar eru vandamalid, ekki
manneskjan sem verdur fyrir peim.

PJALFARAR - LEIDBEINENDUR -
KENNARAR

pegar pjalfari, leidbeinandi eda kennari
verdur vitni ad seerandi ordraedu pa skiptir
mestu mali ad stddva hana i hvert einasta
skipti. Med pvi ad hunsa ordraeduna er
gefid i skyn ad hun sé i lagi, sem hun er
ekki, og pa mun hegdunin halda afram.
Mikilvaegt er ad afsaka ekki 6aeskilega
hegdun og afgreida sem humor. Eftir ad
hafa st6dvad hegdun er mikilveegt ad
Utskyra hvers vegna ordnotkunin er ekki
leyfileg.

Yngri born eru ekki alltaf medvitud um ad
ordin séu saerandi og eru ad apa upp eftir
eldra folki. Pad dugir ekki ad segja
einungis ad ordid sé bannad, pvi pad er
mikilveegt ad bérnin séu medvitud um ad
ordin séu saerandi. Born vita jafnframt oft
ekki hvad pad pydir ad vera hdmafobiskur
eda transfobiskur og pvi 6hentugt ad nota
slik hugtok til ad utskyra skadsemi
ordraedunnar.

,Pad ma ekki nota [ord/frasa] af
pvi pad seerir hinsegin félk og vid
viljum ekki ad neinum lidi illa hja
okkur.”

Ef seerandi oréraeda er vandamal hja
morgum i hopnum pa er haegt ad:

a) Kalla hépinn saman og segja ad
[ord/frasi] sé ekki i lagi pannig ad oll
viti pad, utskyra af hverju og segja hvad
gerist ef hegdunin heettir ekki.
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b) Hja yngri idkendum geeti purft ad
raeda vid foreldra eda halda
foreldrafund, en hja peim eldri getur
verid arangursrikt ad halda freedslu um
hinseginleika.

Gott er ad nyta taekifaerid og syna
studning vid hinsegin félk pegar
hegdunin er stoovuad:

.Pessi ord saera hinsegin félk og pad
er ekki i lagi. Pad & 6llum ad lida vel i
starfinu hja mér og pad gildir um
hinsegin félk lika.”

i kjolfar pess ad hegdun er stédvud parf
ad muna ad stydja vid einstaklingana
sem ordraedan beinist gegn og segja
beinum ordum ad peir hafi studning.

Ef viokomandi er opinberlega hinsegin er
haegt ad itreka studning vid hinsegin félk
beint i samtali. Einnig getur verid gott ad
raeda vid geranda i einrimi og reyna ad
skilja hvers vegna hann er ad segja pessi
ord. Oftar en ekki eru petta émedvitadir
fordémar par sem vid komandi er ekki
medvitadur um ad ordin eru saerandi. Ef
pad kemur i ljés ad saeerandi ordum var
sérstaklega og medvitad beint gegn
hinsegin einstaklingi parf ad leita annarra
lausna.



Domarar gegna mikilvaegu hlutverki i ad
skapa jakveett og 6ruggt ipréttaumhverfi
fyrir alla. Peir geta gert pad med pvi ad
stdédva fordoma i gard hinsegin folks, sem
birtast oft sem saerandi ordraeda eda

Gott er ad skrifa nidur pad
ord/frasa’hegdun sem orsakadi
brottvisun og Utskyra sidan af hverju pad
var brot. Slikt setur mikilveegt fordaemi og
synir med skyrum heetti hvad gerist ef

hegdun. Nidrandi kéll ad hinsegin folki eda annad félk fremur sama brot.

athugasemdir um ad pau séu ekki haef til
ad stunda ipréttina vegna hinseginleika

Domarar geta freett iprottafélk og pjalfara

eru fordémar sem eru alveg jafn alvarlegir um hvada hegdun sé ekki i lagi, pannig ad

og fordomar i gard folks at fra til deemis
hadlit, fotlun eda pjéderni.

Slikt parf pvi ad stédva i hvert einasta
skipti og gera ad brottrekstrarsok, par sem
pad a vid. bar skiptir mali ad regluverkid
stydji vid démarann.

folk viti hverju er vid ad buast ef reglur
eru brotnar.

Ef atvik gerist utan vallar eda démari er
sjalfur fordomafullur er haegt ad tilkynna
pad til samskiptaradgjafa iprotta- og
aeskulydsstarfs.

GAUR, ERTUY
FAGGI EDA!?

HEYRBU, SVONA
TALSMATI ER EKKI
LEYFILEGUR HER!

SIDAREGLUR
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AHORFENDUR

Fordémalaust umhverfi parf ad rikja hvar
sem bérn og ungmenni taka patt i iprotta-,
tdmstunda- eda aeskulydsstarfi. | iprottum

er sérstaklega mikilveegt ad stédva

fordémafulla hegdun dhorfenda & métum.

Ef seerandi ordraeda er notud medal

ahorfenda er mikilvaegt ad adrir
ahorfendur geti stigid inn i og hafi
studning af til deemis synilegum

sidareglum.

Einnig getur starfsmadur eda sjalfbodalidi
tekid ad sér hlutverk hlidarlinuvardar, sem
baedi fylgist med téni hvatningar og
saerandi ordraedu. Sa getur bedid félk um
ad geeta ad ordbragdi sinu og komid med
abendingar um pad hvernig sé frekar haegt

ad hvetja afram.

FRAB/ER
SENDING!

PID GETID

Leggjum
aherslu 4 ad
hafa gaman.

%g.

AFRAM
KRAKKAR!

Ef bad er kynsegin idkandi
i lidinu er gott ad hvetja &
kynhlutlausan hatt.

SVONA TALSMATI
ER EKKI 7 LAGI.

Stigum inn i ef einhver
synir slaema hegdun
og fraeedum vidkomandi
um sidareglur.




ibrétta-, tdmstunda- og seskulydsstarf er oft afar
stor pattur i lifi barna og ungmenna. bad er pvi
sérstaklega mikilvaegt ad 6ll bérn og ungmenni
upplifi sig velkomin i hvivetna. Inngildandi umhverfi
gagnast 6llum, ekki adeins hinsegin bérnum og
ungmennum heldur einnig fjolskyldum, starfsfolki
og 6drum sem koma ad starfinu a einn eda annan
hatt.

Hvert er haegt ad leita?

Samskiptaradgjafi iprotta- og aeskulydsstarfs
Radgjafapjonusta Samtakanna 78
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