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Starfshépurinn

Starfshopur um hvernig draga megi Ur fordomafullri umraedu um gedheilbrigdismal i
fiolmidlum tok til starfa i velferdarraduneytinu, nu heilbrigdisraduneytinu, pann 7. desember
2018.

Hopinn skipudu:

Anna Gunnhildur Olafsdéttir, framkveemdastjéri Gedhjalpar, formadur.
Margrét Erlendsdéttir, upplysingafulltrdi heilbrigdisraduneytisins.
Jéna Palsdéttir jafnréttisfulltrui, tilnefnd af mennta- og menningarmalaraduneytinu.
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Ragnhildur Adalsteinsdéttir varaformadur Bladamannafélags islands, tilnefnd af
Bladamannafélagi islands.
Sigrun Olafsdéttir préfessor, tilnefnd af félagsvisindasvidi Haskéla islands.
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Stefan Gauti, tilnefndur af Samradsvettvangi gedurraedanna a héfudborgarsvaedinu.

Starfsmadur hépsins var Anna Birgit Omarsdottir, 16gfraedingur i heilbrigdisraduneytinu.

Vidfangsefni

Starfshopnum var falid ad setja fram leidbeiningar um hvernig fjalla meetti um
gedheilbrigdismal i fjolmidlum & forddmalausan hatt, sbr. verkefni C2 i Stefnu og
adgerdadeaetiun i gedheilbrigdismdlum til fijogurra dra. Hopurinn leggur aherslu @ mikilvaegi
opinnar og frjalsrar umraedu sem og l6gbodid frelsi midla til utgafu og framsetningar efnis. Er
bvi fremur [itid svo 4 ad um sé ad rada vinsamlegar abendingar heldur en hefdbundnar
leidbeiningar til fjolmidla.

Med sama heetti er vert ad vekja athygli @ pvi ad viomidin snua einkum ad frétta- og
freedslutengdri umfjollun fjélmidla og na pvi ekki til afpreyingarefnis an sérstaks fraedslugildis
enda pott slikt efni hafi étvireed skodanamotandi ahrif.

Afmorkun fjolmidla

Hopurinn var sammala um ad beina sjénum sinum ad umfjollun hefdbundinna fjéImidla, p.e.
ljiosvakamidla og blada af ymsu tagi. Ekki er fjallad sérstaklega um umfjollun i
samfélagsmidlum af peirri dsteedu ad litid er um rannsdknir & pvi svidi. Morg vidmidanna eiga
bo jafn vel vid um samfélagsmidla og adrar tegundir fjolmidla.

Med hlidsjon af pvi eiga viomidin i raun erindi til mun fjélmennari hops heldur en adeins
starfsmanna fjolmidla. Allur almenningur parf ad vera medvitadur um abyrgd sina gagnvart
ritstjérnarhlutverki sinu, hvad er stutt! og hverju er dreift til annarra notenda i gegnum
samfélagsmidla og adrar leidir & netinu.

1 Stutt med , like” merkingu eda sambaerilegum taknum.



Adfong

Starfshépurinn rak sig fljott & ad |itid veeri til um efnid 3 islensku. Med hlidsjon af pvi var vida
leitad fanga eftir gagnlegum heimildum, rannsdknum, greinum, umfjéllun og vidmidum. Med
sama haetti var leitad til fjolda sérfreedinga ur r6dum notenda gedheilbrigdispjénustunnar,
adstandenda og fjolmidlafélks, sja lista & bls. 8. beim eru 6llum faerdar bestu pakkir fyrir
dyrmeett framlag til vidmidanna.

Ordaval

Starfshoépurinn velti pvi fyrir sér hvernig best vaeri ad skilgreina hop félks med gedreaen veikindi
i vidmidunum. Fjallad var um inntak skilgreininga a bord vid gedraenar askoranir, gedgreiningar
og gedfotlun svo deemi séu nefnd. Akvedid var ad notast alla jafna vid skilgreininguna félk med
gedraenan vanda. Med pvi moti vaeri komist hja oparfa flokkun an pess pé ad falla i gryfju
hugtakaflétta gagnvart pessum hopi.

Framsetning

Med hlidsjon af efnisoflun var hopurinn sammala um ad skipta verkefninu i tvennt, annars
vegar viomiod vegna almennrar umfjollunar um gedheilbrigdismal og hins vegar i viomid vegna
umfjollunar um sjalfsvig. Gerd er frekari grein fyrir hvorum flokki fyrir sig i inngangi ad
viodmidunum.

Almenn umfjollun um gedheilbrigdismal

Flestir takast 4 vid gedraenan vanda einhvern tima a lifsleidinni. bessi vandi er allt fra
timabundnum erfidleikum yfir i langvarandi heilsufarsleg vandamal. Alpjéda
heilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur gefid Gt ad fjordungur ibda & Vesturlondum upplifi
einhvern tima & avinni einkenni er jafna megi vid gedroskun (WHO, World Health
Organization, 2017).

Raetur forddma liggja vida. Rannsoknir hafa synt fram a ad fjolmidlar hafa ahrif a skodanir og
vidhorf félks. Synt hefur verid fram a ad opin og frjals umraeda um gedheilbrigdismal, beedi i
fiolmidlum og samfélaginu, er liklegust til ad draga ur forddbmum. Mikilvaegt er ad fjallad sé
um gedraenan vanda Ut fra dlikum sjonarhornum og fordast ad tengja allan slikan vanda vid
sjukdéma (Corrigan, 2007; Pescosolido et al., 2008; Schnittker, 2008).

Neikveedar afleidingar 6dbyrgrar umfjollunar pykja sannadar. Fordomafull umraeda getur
valdid pvi ad folk med gedraenan vanda leiti sér sidur hjalpar, eigi erfidara uppdrattar, fai sidur
vinnu vid haefi og hafi ekki sému taekifzeri til ad taka patt i samfélaginu og adrir (Picard, 2017).
Slik umfjoéllun hefur baedi ahrif 4 viohorf almennings en getur einnig leitt til sjalfsforddma hja
einstaklingum sem takast a vid gedraenan vanda (Link and Phelan, 2001).

Af pvi ma sja hversu brynt er ad fjolmidlar taki dbyrga afstodu til umfjollunar sinnar um
gedheilbrigdismal almennt.



VIDMID
Ljidum félki med gedreenan vanda rodd

Ljdum notendum gedheilbrigdispjonustunnar rédd i fiolmidlum med sama heetti og
606rum notendum heilbrigdispjonustunnar.

Drogum ekki ord folks i efa 4 peim grundvelli ad viokomandi eigi sér s6gu um
gedraenan vanda.

Leitumst vid ad spyrja folk ad pvi hvada leidir hafi reynst peim gagnlegar til ad 6dlast
betri lidan.

Nalgumst vidmaelendur af varfaerni, geetum pess ad yfa ekki upp erfidar tilfinningar og

veitum gott svigram til tjaningar.

Fordumst ad taka vidtol vid folk i gedrofi eda med skerta veruleikaskynjun nema

tilgangur pess sé skyr og vidkomandi sampykki birtinguna eftir ad gedrofi lykur. Ef
viodmaelandi er i 6jafnvaegi er edlilegt ad bjoda honum/henni ad fresta vidtalinu.

Synum varud i skilgreiningum a gedreenum vanda

Fordumst ad nota sjukdémsgreiningar ad fyrra bragdi nema slikt pjéni augljésum
tilgangi.

Tokum mid af vilja einstaklinga til pess hvort og hvernig greining er notud i umfjollun.
Gaetum ad pvi ad skilgreiningar a gedroskun feli ekki i sér fordoma, t.a.m. er
heppilegra ad nota ordid gedhvérf heldur en ordid gedhvarfasyki.

Leitum alits kunnattufolks og sérfraedinga pegar vafi leikur & pvi hvada ord sé
heppilegast ad nota.

Hugum ad pvi hvort betra sé ad lysa sjukdémseinkennum med almennu ordalagi
frekar en ad nota sjukdomsgreiningar.

Leggjum dherslu 4 ad hatt hlutfall f6lks med gedraenan vanda neer sér og bati er
mogulegur og liklegur

Ytum ekki undir stadalimyndir um félk med gedraenan vanda

Skilgreinum ekki félk i einu ordi ut fra gedgreiningu, t.a.m. med pvi ad segja ad hann
eda hun sé gedklofi.

Leggjum okkur fram um ad syna fleiri hlidar @ vidmaelandanum heldur en adeins
reynslu hans af gedraenum vanda.

Leitumst vid ad leidrétta rong og/eda fordomafull ummeaeli um félk med gedraenan
vanda og gedraskanir. Ef leidrétting er ekki moguleg strax zetti viokomandi midill ad
leitast vid ad koma réttum upplysingum a framfaeri i kjolfarid.



Kyndum ekki undir fordéma um ad félk med gedraenan vanda sé
haettulegra en annad folk

*  Fordumst ad segja fra minnihattar afbrotum eda évenjulegri hegdun folks i gedreenu
djafnvaegi.

*  Getum ekki um sjukdémsgreiningar félks med gedreenan vanda sem fremur
ofbeldisverk nema slikt skipti augljoslega mali. Rannsdknir hafa synt ad folk med
gedraenan vanda beiti ekki frekar ofbeldi heldur en annad félk og er liklegra til ad
verda fyrir ofbeldi en ad beita pvi.

Umfjollun um sjalfsvig

Sjalfsvig eru ein mesta heilsufarsva nutimans. Alpjoda heilbrigdismalastofnunin hefur gefid ut
ad um 800.000 manns stytti sér aldur & hverju ari i heiminum 6llum. Hér a landi enda a bilinu
35 til 40 einstaklingar a ollum aldri lif sitt ar hvert. Sjalfsvig dreifast nokkud jafnt @ aldurshépa
b6 ad sjalfsvig ungs fdlks hafi vakid mesta athygli & sidustu drum. Einkum hafa sjonir
almennings beinst ad tidum sjalfsvigum ungra karla (Starfshépur um sjalfsvigsforvarnir, 2018).

Fj6lmargar rannsoknir a svidi fjolmidlafreedi hafa synt ad fjdéImidlar geti haft ahrif a fjdlda
sjalfsviga baedi til fjdlgunar og faeekkunar. Mun fleiri rannsoknir hafa verid gerdar @ neikvaedum
afleidingum fjélmidlaumfjollunar um sjalfsvig heldur en jakvaedum hlidum slikrar umfjéllunar.
Rannsdknir af pessu tagi hafa synt fram a ad ogeetileg opinber umraeda um sjalfsvig geti
studlad ad hermi-sjalfsvigum. | pvi samhengi hefur verid talad um svokollud Werthers-ahrif
med tilvisun i skaldsdégu Gothes um Werther hinn unga. | henni fellur Werther fyrir eigin hendi
i kjolfar astarsorgar. | kjolfar utgafu bokarinnar svipti fjoldinn allur af ungum Evrépubtum sig
lifi med sama haetti og Werther (WHO, World Health Organization, 2017).

Adrar rannsoknir hafa synt fram a ad midlun upplysinga i tengslum vid sjalfsvig geta studlad
ad faekkun sjalfsviga. bpekktasta rannséknin a pvi svidi leiddi i ljé6s ad midlun vandadra
forvarnarupplysinga i nedanjardarlestarkerfi Vinarborgar leiddi til 75% faekkunar sjalfsviga i
kerfinu og 20% faekkunar i borginni allri (WHO, World Health Organization, 2017).

Med hlidsjon af pvi eru eftirfarandi viomid fyrir fjiolmidla 16gd fram. bar er ad mestu leyti studst
vid leidbeiningabaekling WHO um fjélmidlaumfjollun fra arinu 2017.



VIDMID
Synum varud i umfjollun um sjalfsvig

Metum vandlega hvort umfjollun um sjalfsvig sé fréttneem, p.e. eigi erindi til
almennings.

Leitumst vid ad setja sjalfsvig i samfélagslegt samhengi og beina umfjoélluninni

i uppbyggilega att.

Fordumst ad birta fréttir af sjalfsvigum a aberandi hatt eda med tidum
endurtekningum.

Fordumst tilfinningahladid ordalag i umfjollun um sjalfsvig, t.a.m. er betra ad tala
um fjélgun sjalfsviga heldur en sjdlfsvigsfaraldur.

Segjum ekki fra pvi hvada adferd var beitt vid sjalfsvig i umfjollun um einstok tilfelli.

Birtum ekki upplysingar um vettvang sjalfsviga nema pad sé dhjakvaemilegt.

Gaetum pess ad gera hvorki of |itid né of mikid ur sjalfsvigi eda gefa til
kynna ad sjalfsvig geti verid lausn @ vandamali

Leitumst vid ad einfalda ekki astaedur sjalfsviga.

Vondum ordnotkun, notum til ad mynda frekar ordid sjdlfsvig, ad stytta sér aldur,
svipta sig lifi eda binda enda d lif sitt fremur en sjdlfsmord.

Drogum ekki ur alvarleika umfjollunarinnar med pvi ad nota ordid sjdlfsvig frjalslega i
almennri umfjollun, til deemis med pvi ad tala um pdlitisk sjalfsvig.

Fiollum um sjalfsvig sem heilsufarsvandamal og leitumst vid ad flétta inn

i umfjollunina upplysingum um ahaettupeetti og forvarnir.

Synum itrustu varkarni i frasognum af sjalfsvigum freegs folks

Geaetum pess ad upphefja ekki sjalfsvig fraegs folks. Uppbyggilegra er ad leggja aherslu
a lif pess, framlag til samfélagsins og neikvaed ahrif dauda vidkomandi a folkid i kring.
Midlum ekki danardstaedu fyrr en traustar heimildir liggja fyrir um hvernig
viokomandi d6. Getgatur um danarastaedu geta haft neikvaedar afleidingar i for med
Sér.

Vanmetum ekki hugsanleg ahrif sjalfsviga fraegs félks 8 dmotad, ungt félk og félk med
brotna sjalfsmynd.

Gaetum naergeetni i viotolum vid adstandendur

Fordumst ekki viotol vid syrgjendur eftir sjalfsvig. Gefi peir kost a sér i vidotol, og hafi
nad jafnvaegi eftir missinn, bua peir yfir mikilveegum upplysingum um raunveruleika
sjalfsviga.

Gaetum sérstakrar naergaetni i viotdlum vid syrgjendur enda eru peir i aukinni haettu a
sjalfsskada og sjalfsvigi i kjolfar astvinamissis.



Synum naergaetni vid notkun ljdsmynda, myndbanda og upplysinga af
samfélagsmidlum

Birtum ekki ljdsmyndir eda myndbond af vettvangi sjalfsvigs.

Fordumst ad birta myndir af hinum latna. Ef Ut af pvi er brugdid af sérstokum
astaeedum er naudsynlegt ad afla leyfis esettingja fyrir myndbirtingunni.

Hugum sérstaklega ad samhengi texta og myndefnis vid uppsetningu umfjollunar um
sjalfsvig.

Nytum efni af samfélagsmidlum af naergaetni og leitum eftir sampykki attingja.
Birtum hvorki sjalfsvigsbréf a pappirsformi eda rafreenar kvedjur hins latna.

Freedum almenning og gaetum pess ad dreifa ekki skadlegum

rangfaerslum

Tryggjum ad umfjollun um sjalfsvig byggist a stadreyndum og feli ekki i sér skadlegar
rangfaerslur (mytur).

Birtum umfjollun um reynslu félks af pvi ad komast yfir andlega

erfidleika og sjalfsvigshugsanir.

Studlum ad pvi ad umfjollunin feli i sér leidbeiningar um hvernig haegt sé ad draga ur
haettu a sjalfsvigi og hvert sé haegt ad leita eftir adstod.

Midlum areidanlegum upplysingum um hvert er haegt ad leita

Latum lista yfir arraedi fyrir félk i sjalfsvigshaettu aetid fylgja umfjéllun um

sjalfsvig. Listinn zetti ad fela i sér hnitmidadar upplysingar um neydarurraedi med
solarhringsopnun (1717), sjalfsvigshjalparmidstédvar, helstu sjukrastofnanir, félog og
sjalfshjalparhdpa, sja lista 4 bls. 8.

Uppfaerum listann reglulega til ad tryggja ad tengilidaupplysingar séu avallt réttar.
Hofum listann hvorki langan né flékinn. [ flestum tilvikum er nég ad gefa upp
simanumer og vefsidu vidkomandi Urraedis.

Fiolmidlafolk

[ vidmidum um sjalfsvig er ekki fjallad um hugsanleg ahrif umfjollunar um sjalfsvig &
fiolmidlafdlk. Hépurinn beinir pvi til stjéornenda fjolmidla ad hafa i huga ad starfsmenn peirra
geti ordid fyrir ahrifum af umfjéllun sinni um sjalfsvig, einkum i famennari byggdarlogum par
sem mikil nand er medal ibda. Tryggja aetti fjolmidlafdlki studning i tengslum vid umfjollun um
sjalfsvig, til deemis med pvi ad gefa pvi taekifeeri til ad tja sig um reynslu sina og/eda piggja
studning reyndara starfsfolks eda fagadila.



Eftirfarandi adilar geta lidsinnt almenningi

Heilsugaeslustodvar i viokomandi byggdarlagi.
Hjalparsimi Rauda krossins, www.1717.is.

Pieta samtokin, 552 2218, www.pieta.is.
Bradamadttaka gedsvids Landspitalans, 543 4050.

Pjonusta og radgjof

Embeetti landlaeknis, www.landlaeknir.is.

Gedhjalp, 570 1700, www.gedhjalp.is.

Gedverndarfélag Islands, 552 5508, www.gedvernd.is.

Grofin gedverndarmidstdd Akureyri, 462 3400, www.grofin.wordpress.com.
Hlutverkasetur, 517 3471, www.hlutverkasetur.is.

Hugarafl, 414 1550, www.hugarafl.is.

Kldbburinn Geysir, 551 5166, www.kgeysir.is.

Ny dégun, www.sorg.is.
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Agnes Agnarsdottir

Aldis Schram

Edda Arndal

Erik Brynjar Schweitz Eriksson
Gudrun Halfdanardottir
Gudrun Jona Gudlaugsdottir
Hédinn Unnsteinsson

Hildur Gudny Asgeirsdéttir
J6n Arsaell bérdarson
Kristinn Runar Kristinsson
Léa Pind Aldisardottir
Malfridur Hrund Einarsdoéttir
Roald Vidar Eyvindarson
Salbjorg Bjarnadottir
Sigridur Halldérsdottir
Sigurpdra Bergsdottir

Svava Arnardottir
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