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2 VIRK

VIRK — stadan i1 dag

* Um 2400 einStaklingar eru i bjénustu VIRK i Fjoldi nyrra og utskrifadra einstaklinga
dag A arunum 2015-2021
2.500 2.331
+ 70-80% peirra sem leita til VIRK eru med L, 21 e
skerta starfsgetu vegna andlegra sjukdoma 2000 azes L, e . B
og/eda stodkerfisvandamala. 1.500 248 s o2
111 115
+ Medaltimi i pjonustu er nu 14,3 manudir 1.000
« 78% af peim sem ljuka pjonustu eru fara i 500
einhverja virkni & vinnumarkadi (vinnu, nam, 0
atVI n n u Ie It) 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

mFjoldi nyrra i pjénustu Fjoldi utskrifta
* Til VIRK leita einstaklingar a 6llum aldri, med
mismunandi menntunarstig og ur dllum
starfsgreinum



Starfsemi og aherslur i kjélfar Covid “4Y™¥

Hopar sem glima vid neikveedar

afleidingar covid: Aherslur VIRK i kjolfar Covid:

- peir sem glima vid alvarlegar heilsufarslegar - Fagleg proun i pjonustu og drreedum til
afleidingar vegna Covid ad maeta porfum mismunandi hopa

* Peir sem misstu vinnuna - Samstarf vid adra endurheefingaradila

* Peir starfsmenn sem stadid hafa vaktina i Covid - Aukin atvinnutenging i

» Teikn um aukinn fjélda hér hja VIRK en of

snemmt ad draga af pvi alyktanir starfsendurhaefingu

- Starfsendurhaefing samhlida vinnu

Jakveaedar afleidingar Covid: - Aukin snemmbaerni i pjénustu

 Auknir rafreenir moguleikar i pjonustu
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S I VIRK
Kulnun — préunar- og rannsoknarverkefni hja VIRK 2k

Gengio er ut fra skilgreiningu WHO a kulnun:

Kulnun er heilkenni sem er afleiding langvarandi streitu a vinnustad sem ekki hefur tekist

a arangursrikan hatt ad na stjorn a. Einkenni kulnunar eru & prem viddum:

1. Orkuleysi eda 6rmdgnun

2. Andlega fjarverandi i vinnu, neikvaed vidhorf eda tortryggni tengd vinnustad

3.  Minni afkést i vinnu

Kulnun visar til fyrirbeeris i tengslum vid vinnuumhverfid og aetti ekki ad vera nytt til ad lysa

reynslum a 60rum svioum lifsins

» Allar beionir sem barust til VIRK a timabilinu november 2020 til nbvember 2021 voru
skodaodar serstaklega med tilliti til pessarar skilgreiningar — alls 3.291 beidni um pjénustu

» Markmidid er ad veita videigandi pjonustu a réttum tima




Fyrstu niourstoour:

40-50% 10,7%

40-50% einstaklinga

: I Kulnun er tilgreind
sem saekja um pjonustu

sem asteeda

_hjaVIRK rekja heilsubrest i
heilsubrest sinn m.a. til 10,7% af
kulnunar laeknisbeidnum

Eftir nanari
skodun og
greinngu uppfylla
3,8% beidnanna
skilgreiningu
WHO um kulnun
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Kulnun i starfi:

« 70% med haskdélamenntun

« Einstaklingar i flestum
starfsgreinum

« Jofn aldursdreifing

* Meirihlutinn starfar vio
heilbrigdispjonustu, innan
menntakerfisins og innan
stjornsyslu, flarmalapjonustu
og vid almenn skrifstofustorf

Ekki haegt ad yfirfaera petta a allt samfélagid en fyrstu nidurstodur benda til pess
ad mun fleiri tengi heilsubrest sinn vid kulnun heldur en glima raunverulega vid
kulnun i starfi ef gengid er ut fra skilgreiningu WHO



Adstaedur einstaklinga sem leita til VIRK

Nokkur deemi (ur pjonustukonnun VIRK):

,Mikil veikindi a heimili minu (maki og sonur
langveikir). Krefjandi vinna og eigin veikindi
(stodkerfi, gigt, kvidi og streita)”

~,Minar adsteedur voru ad eg var omenntud, a
drorkubotum og mikid punglynd, mig vantadi
allan studning til ad komast afram td i nam
eda vinnu*“

LLunglyndi, kvidi og streita. Misnotkun i
aesku. Lagt sjalfsmat, felagsleg einangrun®

A sidustu 10 arum bardist ég 2x vid
brjostakrabbamein og meinvorp, hjartabilun
og blodtappa, margpeetta afallastreitu”

,Kaerdi kynferdislega areitni a vinnustao. /
kjGlfarid breyttust allar adsteedur sem endudu
bannig ad ég for i veikindaleyfi og var mér pa
sagt upp. bPessu fylgdi kvidi og punglyndi sem
undu upp a sig”
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2 VIRK
VIRK, j6fnudur og felagslegar adostaeour

. Ahrifapaetti heilsufars er oft haegt ad rekja til Hlutfall sem & fremur eda mjog erfitt med ad
mismunandi félags- og efnahagslegra patta na endum saman
* Menntun, tekjur og adbunadur félks spair fyrir s 41%
um baedi heilsufar og aevilengd
- Sterkt samband er milli heilsu, félagslegra
vandamala og jofnudar i samfélaginu . 11%
- Ahrifapaettir vinnugetu eru margir og floknir og -
heilsufar er bara einn pattur af mérgum Svarendur i bj63gatt Maskinu - Einstaklingar sem leitudu til

feb 2022 VIRK arid 2021

Rannsoknir og reynsla, hérlendis og erlendis bendir til pess ad sa pattur sem skiptir mjog
miklu mali i pessu samhengi er tru 4 eigin getu




Breytt samfélag kallar & nyja nalgun “4Y'RK

- Aukinn gedraenn vandi Aherslupaettir i nyrri nalgun:
« Vidhorf og menning  Aukinn sveigjanleiki og moguleikar
« Fiknivandi « Endurskodun a fjarhagslegum

« Langvinnir lifsstilssjukdémar studningi vegna barna

 Breyttar aosteedur fjolskyldna c ?amhaefing og préun
» Hradi og erill, samfélagsmidlar c 19|rorkl|JIifeyrir, vg_ranleiki 0g
« Breytt vinnumarkadspattaka elagsiegur vandi

e Reéttur til vinnu

- Alag & konur og foreldra ungra barna

« Haekkandi aldur - Ahersla & heilsueflandi patt vinnunnar
« Taeknipréun og breyting starfa » Ahersla & seiglu, abyrgg, studning og
batttoku
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2 VIRK

Ao lokum........

o I A i 1 A Hversu mikla eda litla pydingu hefur starfsemi
Vid purfurr_lloﬂugt atvinnulif og géda R i o
velferdarpjonustu. Pbetta tvennt fer saman.

2% 1%

» VIRK vinnur med 6llum adilum — baedi & vinnumarkadi “
og innan velferdarkerfisins

Mjog mikla
@  Fremur mikla

+ 81% telja VIRK hafa mikla pydingu fyrir islenskt ® imecalag
samfélag o Vigita

» 6 af hverjum 10 pekkja einhvern sem hefur notid
bjonustu VIRK

- Morg gbo verkefni i gangi i samfélaginu Kénnun Maskinu { febraar 2022

« Morg teekifeeri til ad n& mun meiri arangri fyrir
samfélagio i heild sinni
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