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Félk sem notar 6hefébundin tjaskipti

« Liti® verid fjallad um pennan hép i rannséknum
» Hugtakanotkun lysir vidhorfum til fatlads folks og
hafa ahrif & hvernig komid er fram vid pad
— Gildishladin hugtok

+ | Sattmala Sameinud pjédanna: Folk sem parf mikinn
studning (“those who require more intensive support”)
* Hugtak sem notad er i rannsoékninni
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Rannsoékn um sjalfraedi og féolk med proskahomlun
(Guérun V. Stefansdottir, Kristin Bjérnsdéttir og
Astridur Stefansdéttir) 2013-2016

« Bakgrunnur rannséknar
— Krafan um sjélfreedi og sjalfsakvordunarrétt hefur
verid midlaeg i umraedunni:
« Sattmali Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks -
Réttur fatlads folks til sjalfreedis raudur pradur (12. gr.).
« Fatlad folk & rétt & ad fa studning vid ad taka eigin akvardanir

— Félagslegur tengslaskilningur/mannréttindaskilningur
a fotlun.

— Adstaedubundid sjalfreedi; Vikka ut sjalfraedishugtakid
i peim tilgangi ad pad gagnist 6llum, sé ekki utilokandi
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Tilgangur rannséknar

— Ad préa sjalfreedishugtak sem getur gagnast folki
med proskahdmlun og ekki sist peim sem purfa
mikinn studning i daglegu lifi

— Greina hvada studlar ad og/eda hindrar sjalfraedi i
daglegu lifi folksins
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Ny syn a sjalfradi- adstadubundid
sjalfraedi (relational autonomy)

» Til ad maeta gagnryni a hugtakid hafa verid settar
fram nylegar hugmyndir um edli pess. Byggir a syn
feminista (t.d.: Mackenzie & Stoljar, 2000).

» Ganga ut fra pvi i ad lita beri a sjalfreedi sem
haefileika sem vid proskum med okkur i samspili
vid umhverfid og annad folk.

e [ umfjollun um sjalfreedi eru tengsl vid adra og
adstaedur okkar svo sem kyn, aldur, menningu og
samfélag vidurkennd sem lykilatridi fyrir skilning a
hugtakinu og fyrir sjalfraedi einstaklingsins.
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Kenningar um adstadubundid sjalfraedi
(Astriour Stefansdottir)

» Dregid fram mikilveegi pess ad sjalfraedishugtakid nai til allra. Lika
peirra sem purfa mikinn studning og tja sig ekki med ordum.

+ Leitast er vid ad greina pau ahrif sem umhverfi okkar og tengsl &
milli einstaklinga hafa.

« Sérstaklega er hugad ad pvi hvernig samfélagid, menning okkar og
annad folk hefur ahrif & sjalfraedi.

* Huga ad pattum eins og sjalfsmynd, sjalfsvirdingu og sjélfstrausti og
hvernig pessir peaettir méta sjalfreedi einstaklingsins og ahrif
umbhverfis & pau.

» Greina hvers konar adstod félki ber ad veita til ad styrkja sjalfreedi og
hvada hindrunum purfi ad rydja ur vegi.
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Nidurstodur og Lerdéomar

* Hvada peettir stydja vid eda hindra
sjalfraedi? Starfsfolk i lykilhlutverki:
+ Kerfinu og peim studningi sem folkid fékk
* Vidhorfum

* pekkingu og haefni starfsfolks til ad lesa i vilja og
persénueinkenni

» Adgengi ad upplysingum og freedslu
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Adstadur og umhverfi

» Bjuggu i ibudarkjornum eda & sambylum oftast i

,,bldndudum hépum* - Oft mikill aldursmunur & ibdum

+ Ofagleert starfsfélk i meirihluta

« Mikill timi fér i uménnun og starfsfélk syndi almennt
vaentumpykju og hlyju — pvi var ekki sama

» Skortur & samstarfi milli heimila og dagpjénustu/vinnu —
adstandenda — Skortur a teymisvinnu

» Stundum togstreita um hver & ad rada

* Litid samreemi milli heimila — Skortur & eftirliti

HASKOLI [SLANDS

[
Vidhorf sem hindra sjalfraedi

* Deemi ur rannsoékninni:

— Alveg sama hvad vi6 reynum sjélfreedi passar ekki fyrir pennan
hép. bau purfa fyrst og fremst uménnun og hjukrun og pad er pip
ad lata sem pau geti tekid akvardanir.

* Dregid Uur mennsku peirra —moéguleikum til ad
proa sjafreedi sitt — ekki litid & pau sem fullgildar
manneskjur
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,,Cognitive ableismi“

» Afar mikilveegt ad sporna gegn hugmyndum
(s.s.cognitive ableisma) sem draga fram vanhaefni
fatlads félks, ad fatlad folk sé oedlilegt, dhaeft og jafnvel
ekki alveg fullkomlega mannlegt eins og ad

 Lita svo & ad einungis peir sem bua yfir tilteknum
haefileikum geti nytt sjalfreedi sitt og eigi skilid
sidferdilega vidurkenningu og virdingu

HASKOLI [SLANDS

Kerfi/n hefur ahrif a skipulag a
heimilum félks

Kerfi sem préad er Gt fra heildinni, ekki
einstaklingnum, hindrar sjalfreedi. Kallar a
stofnanamidada pjénustu.
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Skipulag og adstod a heimilum
sem hindradi sjalfraedi

Stofnanamidudu pjénusta:

« ,,Vid héfum alltaf gert petta svona og pad er peim fyrir bestu, pau
purfa ratinu®
* Hefdbundnar hugmyndir i pjénustu: Normaliserud tilvera getur
hindrad sjalfreedi — kemur i veg fyrir ad folk fai teekifaeri til ad préa
personueinkenni sin: sjalfsmynd sjélfsvirdingu og sjalfstraust
— Normalisering endurspeglar ykt hlutverk t.d. kvenna og karla
— Konurnar féru i Kringluna, karlarnir a fétboltaleiki, konurnar foru
a snyrtinamskeid, karlarnir a télvunamskeid
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Vidhorf sem lada fram sjalfraedi

» Sagan af Katrinu Halldérsdottur (59 ara):
— Bjo a solahringsstofnum i 29 ar, fra 9 ara
aldri, bjé & herbergjasambyli til 2013 en flutti
pa i litla ibud sem tilheyrdi ibudakjarna
— | ibudakjarnanum var lagt upp ur ad veita
einstaklingsmidada pjonustu
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Vidhorf sem lada fram sjalfraedi

» Byggt upp traust — tveir lykilstarfsmenn

* Teymisvinna

 Starfsfélk kynnti sér lifssdgu Katrinar med henni
og gerd var lifssaga i mali og myndum

» Réttur hennar skodadur; persénulegur talsmadur

* R&did i merkin

* Fundid Ut hvad han hafi ahuga a
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Dami ar rannsokn

,,Katrin hefur svo sannarlega blémstrad. betta er
ekki sama manneskjan og kom hingad fyrir fjorum
arum. Kannski pekktum vid hana bara ekki, saum
til ad byrja med bara kreppta og samankudlada
manneskju i hjélastol, ekki hvad var parna a bak
vid. | dag gefur hun mjég skyrt til kynna hvad han
vill og hvad ekki og allir reyna ad virda pad. Hun er
dasamlegur karakter sem lifgar upp @ umhverfi
.09 tilveruna.”
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Skipulag og studningur sem

studladi ad sjalfraedi

» Einstaklingsmidadur studningur a 6llum svidum.

» Hafa valkosti.

» Talsmann/Starfsmann sem litur 8 manneskjuna
sem fullgilda, pekkir tjdningamata hennar og
leggur sig fram vid ad lesa i persénueinkenni,
skilja merki, vilja og parfir.

* Teymisvinna.

* Adgengi ad upplysingum. bekkja rétt sinn.
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Hvad parf ad vera til stadar svo
folk geti raektad sjalfradi sitt frh.

« Adurnefndir peettir eru undirstada pess ad
manneskjan fai teekifaeri til:
—ad reekta med sér sjalfsoryggi, sjalfstraust og
sjalfsvirdingu sem lita ma a sem forsendu
sjalfreedis (adsteedubundid sjalfraedi).
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