Kafli 10

Mat a leik, nami og velferd barna

Markmid mats er ad auka pekkingu leikskdlakennara, barna, annars starfsfélks og foreldra a faerni,
nami og lidan barna. Upplysingar matsins eru notadar til ad stydja vid nam og vellidan barna, vid
skipulagningu leikskélastarfsins i samstarfi vid born og foreldra. Matid a einnig ad tryggja ad jafnraedi
og réttindi barna séu virt. Mikilvaegt er ad mat byggist a patttoku og samvinnu leikskélakennara,
annars starfsfélks, barna og foreldra. Born eiga, i samraemi vid aldur og proska, ad taka patt i ad
meta nam sitt, setja sér markmid og koma me@ tillégur ad leidum.

Upplysingadflun parf ad leida til umbdta fyrir barnid og stydja vid nam pess og vellidan. Hver leikskéli
a ad byggja gagnasofnun a fjolbreyttum adferdum sem taka mid af mismunandi tjdningarmata barna
og moéta vinnulag vid ad safna, skra, skipuleggja og greina upplysingar. Gera parf grein fyrir vinnulagi
hvers leikskdla i skélandmskra og hafa pad adgengilegt peim sem malid vardar og tengja pad innra
mati leikskélans eftir pvi sem vid a.

Mat a leik, ndmi og velferd barna i leikskdla skal taka mid af dhuga, getu og haefni peirra. Mat 4
medal annars ad efla sjdlfsmynd barns og tru pess 8 eigin getu, dsamt pvi ad studla ad jafnrétti til
menntunar. Mat sem unnid er i samstarfi leikskdla, foreldra og barna, studlar ad betri skilningi og
innsyn i namsferli barna, dhuga peirra og styrkleika. Upplysingum er reglulega safnad 4 markvissan
og fjolbreyttan hatt; um pad sem bornin hafa dhuga &, hvad pau fast vid og hvad pau geta, i peim
tilgangi ad efla ndam og vellidan peirra. Matsferli 4 ad vera sampeett daglegu starfi leikskdlans,
byggijast a leik barna sem namsleid peirra og endurspegla markmid leikskdlastarfsins og
skdlanamskra leikskdélans.

Leikur er meginnamsleid barna i leikskéla og pvi parf hver leikskéli ad préa matsadferdir par sem
nam barna i leik er metid. bad geta verid skraningar af ymsu tagi svo sem ljosmyndir, tilvikskraningar,
frasagnir barna, hljodupptokur, myndbandsupptokur og annad sem lysir ferli leiks, hugmyndum,
tilgatum, reynslu, lidan og pekkingu barna. Skraningarnar eru medal annars nyttar til ad préa nam
barna i leik.

Mat 4 nami og lidan barna er baedi einstaklingsmidad og hépmidad. Einstaklingsmidad mat byggir a
styrkleikum og feerni hvers barns med pad ad leidarljési ad efla pad og styrkja. HOpmidudu mati er
tlad ad styrkja barnahdp eda stodu einstakra barna i hdpnum. bar parf medal annars ad meta hvort
leikskolastarfid endurspegli margbreytileika barnahépsins og samfélagsins. Skoda parf hvernig
adgengi barna er ad ndmsumhverfi sem stydur vid sjalfraedi, faerni, nam og vellidan peirra. Matid er
fyrst og fremst umbdtamidad og Urbaetur felast i pvi ad adlaga ndmsumhverfi og ndmsadferdir ad
bérnum, pannig ad hafileiki hvers og eins fai ad njota sin i leikskdlastarfinu.

[ einstaklingsmidudu mati er 16gd ahersla &;

e andlega og likamlega vellidan hvers barns,
e feerni pess i daglegum ath6fnum,
o upplifun barns ad tilheyra barnahdpnum,



hvernig barn unir sér i leik,

sjalfraedi og sjalfsteedi,

sjénarmid, ahugasvid, hugmyndir og tilgatur,
frumkvaedi og skopunarkraft i leik og daglegu starfi,
e patttoku i leik ati og inni,

o félagsfeerni og samkennd,

e tjaningu og samskipti,

e 3dhrifamatt barns.

[ hépmidudu mati er 16gd dhersla & ;

e margbreytileika barnahdps,

e stodu einstakra barna i hop,

e 3hugasvid, hugmyndir og tilgatur barnahdps,
e broun leiks i barnahdp,

e Dpatttoku og samskipti barna i leik,

e adgengi barna ad leikefni,

e sjalfraedi barna,

e birtingarmyndir namssvida leikskdla i leik.



