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Rauntima arangursvisar a bradadeild

Utdrattur

Umsokn til nyskdpunarverdlauna i opinberri stjérnsyslu
Landspitali Bradasvio




Rauntima arangursvisar a bradamottoku

Utdrattur

A bradaméttoku i Fossvogi er kapp lagt & geedastarf, stodugar umbaetur og baett 6ryggi i pjonustu vid sjiklinga og
umhverfi starfsmanna. Lidur i umbdtum er innleiding arangursvisa i rauntima en arangursvisarnir maela
margskonar breytur i pjonustunni svo sem bidtima, fjélda utskrifta og innlagna. Einnig maela peir gaedavisa eins
og fj6lda galladra blédsyna & hverjum tima.

Stofnun: Bradamdttaka, Landspitala Fossvogi
Starfsmenn: 187

Heyrir undir: Landspitali, Velferdarraduneyti
Tengilidur vegna verkefnis: Gunnhildur Peiser, verkefnastjori
Tolvupostur: peiser@landspitali.is

Af hverju var farid at i pessa framkveemd?

Bradamadttaka Landspitala i Fossvogi sinnir mottoku bradveikra og slasadra og er moéttakan i Fossvogi su steersta
a landinu. Hlutverk bradamottokunnar er ad skapa umgjord um 6ryggi i mottdku sjuklinga. Um 70.000
bradakomur og 30.000 skipulagdar endurkomur eru a ari sem svarar til pess ad arlega komi pridji hver
islendingur & bradaméttokuna i Fossvogi.

Undanfarin ar hefur komufjoldi aukist sem nemur um 4% & arsgrundvelli. Ekkert vidbotarfjarmagn hefur fengist
til pess ad maeta pessari aukningu og pvi ljést ad stjérn bradasvids hefur stédugt purft ad endurskoda
bjénustuferli sin. Vegna sérstodu bradapjénustunnar parf pd tid ad vera tryggt ad endurskodun pjénustuferla
dragi ekki Gr geedum pjonustunnar né dragi Ur 6ryggi sjuklinga bradamattokunnar. Innleiding skjabords med
arangurs- og gaeedavisum sem syndir eru { rauntima er lidur i geeda og dryggisstjornun 4 bradamoéttoku. Arangurs-
og geedavisarnir gefa starfsmonnum émetanlegar upplysingar yfir sélarhringinn og gera stjérnendum kleift ad
bregdast vid alagspunktum med markvissari haetti en adur og fylgjast med gaedum i pjénustunni & mismunandi
bjénustustigum. Halda parf afram ad prda geeda- drangurs- og 6ryggisvisa svo ad baeta megi enn betur pjénustu
og o6ryggi sjuklinga sem og starfsmanna a bradamoéttoku.

Framkvaemd

Bradasvid vann drog 4 drangursvisum i samvinnu vid hugbuinadar og upplysingataeknideild LSH (HUTD) veturinn
2012-2013. Fra fyrstu tillogu ad meelikvordum par til lokamaelar lagu fyrir var farid i gegnum 7 itranir og ryningar
bar sem mismunandi maelar voru préadir, stadladir og adlagadir ad geedamarkmidum bradaméttokunnar. Ad
lokum voru eftirfarandi maelar settir fram:

1. Adalmeelar:

Al: Fjoldi sjuklinga & bradadeild G2 nuna

A2: Fjoldi sjuklinga 4 bidstofu G2 nuna

A3: Fjold sjuklinga an triage (forgangflokkun) a bidstofu G2 nina
A4: Timi fra komu a G2 til skraningar laeknis a sjukling
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A5: Fjoldi sjuklinga a bradadeild G2 i staedum

A6: Fjoldi sjuklinga nina a bradamaéttoku (G2 og G3)

A7: Medalferiltimi sjuklinga @ G2 sem utskrifudust heim

A8: Medalferiltimi sjuklinga fra brddadeild G2 yfir 4 legudeildir
A9: Hlutfall sjuklinga sem féru heim an skodunar

A10: Fjoldi sjuklinga sem komu & G2 sidustu 24 klst

Bradamottaka LSH - A'rangursvisar, Sida 1

Al Sjiklingar staddir a A2, Sjuklingar staddir 4 bidstofu A3. Sjiklingar in Triage a A4, Timi fra komu a G2 til A5, Fjoldi sjuklinga 4 bradadeild
bradadeild G2 mina G2 mina bidstofu G2 mina skriningar lzknis i sjikling G2 i stedum

Sjlklingar Siiklingar Silklingar Sjiklingar
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A6. Sjuklingar nina a A7. Medalferlitimi sjuklinga a G2 A8. M itimi sjikli 4Gl A9 Hlutfall sjiklinga sem foru ~ Al0. Fjoldi sjaklinga sem komu &
bradamottoku (G2 og G3) sem ttsKkrifudust heim ¥fir a legudeildir heim in skobunar G2 sidustu 24 tima
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Mynd 1. Adalarangursvisar 1 4 bradadeild G2, malar A1-A10

2. Aukameelar:
B1: Fjoldi sjuklinga a bidstofu G2 sem hafa farid i gegnum triage (forgangflokkun)
B2: Hlutfall sjuklinga & bradadeild G2 sem utskrifudust heim innan 4 kist.
B3: Fjoldi sjuklingar sem l6gdust inn a legudeild af G2 sidustu 24 klst.
B4: Sjuklingar sem l6gdust inn a legudeild af bradadeild G2 innan 6 kist.
B5: Hlutfall sjuklinga sem 16g8ust inn a legudeildir af bradadeild G2 innan 6 kist.
B6: Sjuklingar sem Utskrifudust heim af bradadeild sidaslidna 24 kist.
B7: Alagsmaelikvardi NEDOCS 4 bradadeild G2 (sérhannadur dlagsmaelir fyrir bradaméttokur)
B8: Tidni raudkornarofs i blédsynum fra bradamottoku G2 og G3 skipt nidur & daga



Bréadamoéttaka LSH - Arangursvisar, Sida 2

BI. Fjildi sjuklinga a bidstofu B2. Hlutfall sjuklinga a B3. Sjiklingar sem logiust inn a ~ B4. Sjuklingar sem lggbust inn a B5. Hlutfall sjiiklinga sem
Bradadeildar G2 med Triage bradadeild G2 sem utskrifubust legudeild af G2 sidustu 24 tima legudeild af bradadeild G2 innan légbust inn a legudeildir af
heim innan 4 klst. 6 tima brabdadeild G2 innan 6 klst
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Mynd 2. Arangursvisar a bradadeild G2, sida 2 maelar B1-B8.
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3. Aukameelar
C1: Hlutfall sjuklinga i forgangsflokki 1 og 2 sem eru skodadir af laekni innan 10 mindtna
C2: Hlutfall sjuklinga i forgangsflokki 3 sem eru skodadir af laekni innan 30 minutna
C3: Komufjoldi & bradadeild G2 sidastlidna daga
C4: Dreifing sjuklinga a bradadeild G2 eftir stadsetningu
C5: Fjoldi innlagna af bradadeild 4 legudeildir eftir dogum

T Fjoldi sjiiklinga & Bradbamottoku G2 sidustu daga B
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Mynd 3. Arangursvisar 4 bradadeild G2, sida 3. Maelar C1- C5



Vefsida eda stjérnbord sem synir arangursvisana var honnud af HUTD. Stjérnbordid er sett upp a tvo stéra skjai a
bradamaottdku. Annar skjarinn synir lykilmaelana A1-A10. Sa skjar er stadsettur a gangi bradadeildar G2 pannig ad
sjuklingar og fjolskyldur peirra geti séd mikilveegustu arangursvisana sem unnid er med a deildinni (mynd 1).

Hinn skjarinn synir alla maelana fra sidu 1-3 (mynd 1, 2 og 3) og er stadsettur inni & adalvinnustdd starfsmanna
bradadeildarinnar par sem vaktstjori og stjéornandi leeknir hafa augu med framgangi samkvaemt visunum & hverri
vakt. Stodugur adgangur ad meaelunum gerir stjérnendum kleift ad bregdast vid alagspunktum med markvissari
haetti en adur og fylgjast med geedum i pjénustunni & mismunandi pjonustustigum. Ad auki er markvisst farid yfir
alla lykilmaela tvisvar 4 dag a 6rfundum sem kalladir eru st6dumat og metid hvort faera purfi til mannafla, breyta
aherslum eda bregfast vid med einum eda 66rum haetti i samraemi vid nidurstédur maelanna.

Einnig er haegt med audveldum haetti ad sja yfirlit undanfarins sélarhrings, viku eda manadar med pvi ad smella
a linuritsmerki hvers maelis (mynd 4).
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Mynd 4. Feriltimi innlagnarsjuklinga af bradadeild viku aftur i timann.

Nidurstada

Arangursmaelarnir hafa pegar audveldad innleidingu og ekki sist eftirfylgd fjslmargra umbdtaverkefna &
bradadeild. Sem deemi ma nefna innleidingu umbdéta vid toku, flutning og medferd blédsyna en med stodugum
maelingum, préfunum og umbdétum nadist 4 faum vikum ad draga ur fjolda galladra blé6syna eda fjolda syna
med raudkornarofi Ur 12% ad jafnadi nidur i 1-2%. Raudkornarof er pegar raudu blédkornin i syninu hafa laskast
og skekkja maelingar 4 ymsum gildum sem leitad er eftir og parf pvi ad taka ny syni. Ahrif pess ad morg blédsyni
voru gbllud matti merkja vidar i pjonustuferlinu en gallad blédsyni var pess valdandi ad peir sjuklingar sem
endurtaka purfti blodsynatoku hja voru ad jafnadi 84 minutum lengur 4 bradadeild en peir sjuklingar par sem
syni voru 6gollud.



pokk sé maelunum, hefur eftirfylgd med arangri reynst audveldari en a6ur hefur pekkst. Um leid og merkist ad
aukning hefur ordid a tidni raudkornarofs sem skemmir blédsynin hefur verid farid i umbaetur & grunni
orsakagreiningar og pannig nadst ad halda alpjodlegum gaedastadli & bl6dsynum (raudkornarof sé i haesta lagi
3.0%)

Breytt verklag vid innlagnir sjuklinga & lyfleekningadeildir hefur einnig verid haegt ad fylgja eftir med pvi ad skoda
arangursvisa par sem sést hvernig pjonustuvidmid hafa nadst hvert af 68ru um leid og nadst hefur ad Utryma
floskuhalsum i pjonustuferlinu. Maelarnir sina hvar ber ad styra umbadtarvinnu og visa leidina i eftirfylgni og
adlogun til framtidar.

Laerdomur

Meelar pessir hafa vakid mikla athygli, baedi innanlands sem og medal erlendra radgjafa sem komid hafa a
Landspitala, par sem petta pykir einstakt. Reynsla af préun og innleidingu arangursvisa i rauntima hefur med
apreifanlegum heaetti styrkt eftirfylgni med stodugum umbdtum a bradamattoku Landspitala Fossvogi. Skortur a
eftirfylgni er vel pekktur ahaettupattur pess ad geeda- eda umbdtaverkefni hafa ekki ndd peim drangri sem til
beirra var aetlast. bad ad hafa drangursvisa sem varpa syn @ mikilvaegar geeda, 6ryggis og pjonustubreytur a
bradadeild er afar naudsynlegt verkfzeri i peirri ahaettusomu starfssemi sem par er og avalt verdur ad vera tryggt
ad gaedi pjonustunnar sé aldrei férnad. Med pvi ad hafa sifellt eftirlit med arangursvisum likt og peim sem hér
hafa verid préadir aukast likur pess ad unnt sé ad bregdast vid alagi med peirri kvikni sem parf i rauntima hverju
sinni. Pad vaeri bradamaottokunni dmetanlegt ad fa til pess lidsinni ad geta préad drangursvisa sina afram svo ad
baeta megi enn betur pjénustu og 6ryggi sjuklinga sem og starfsmanna 4 bradaméttoku.
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