Adgerdaraztiun

[ mai sl. kom nefnd Evropuradsins um varnir gegn pyndingum og 6mannlegri eda vanvirdandi
medferd eda refsingu (CPT nefndin) og gerdi Gttekt & Islandi. I juni sl. barst raduneytinu yfirlysing
nefndarinnar sem felur i sér helstu bradabirgdanidurstédur. Alvarlegasta athugasemd nefndarinnar
vardar heilbrigdispjonustu vid fanga og aréttad var sérstaklega ad verulega vanti upp & ad fongum
sé tryggd su adstod sem peir purfa. CPT nefndin for fram & ad innan priggja manada yrdi henni
send ndkveem kostnadarmetin dztlun um adgerdir til ad efla heilbrigdispjonustu i fangelsum
landsins, sérstaklega gedheilbrigdispjonustu, sem og Urreedi vegna vimuefnavanda i fangelsum.
CPT nefndin éskadi eftir ad tilgreint yrdi i adgerdaraztluninni hvada stofnanir beeru abyrgd a
einstaka adgerdum sem og timasetningar einstakra adgerda.

pann 5. juli sl. skipadi ddomsmalaradherra starfshop sem taka atti til skodunar heilbrigdispjonustu i
fangelsum, einkum gedheilbrigdis- og salfredipjonustu og Urraedi vegna vimuefnavanda, m.a. med
hlidsjon af heimsokn CPT nefndarinnar og vinna drig ad adgerdaaaetlun. Aetlad var ad nidurstodur
starfshopsins myndu liggja fyrir snemma haust en i 1jési pess hve verkefnid var umfangsmikid
tilkynnti raduneytid til CPT nefndarinnar ad adgerdaraetlun yrdi tilbuin 1. desember.

Ragna Bjarnadottir skrifstofustjori almanna- og réttaréryggis i domsmalaraduneytinu var skipud
formadur hépsins. Adrir fulltriar hopsins voru Kristin  Einarsdottir  16gfredingur  fra
domsmalaraduneytinu, Ingibjorg Sveinsdottir sérfraedingur fra heilbrigdisraduneytinu, Pall Winkel
fangelsismalastjori, Salbjorg Bjarnadottir gedhjukrunarfreedingur og verkefnastjori fra embeetti
Landlazknis, Arnar bor Gudmundsson yfirlaeknir heilsugaslunnar & Selfossi og Sigurdur Orn
Hektorsson yfirleknir & fiknigeddeild Landspitala-haskolasjukrahuss. Med starfshépnum storfudu
einnig Sélveig Frida Kjaernested svidstjori hja Fangelsisméalastofnun og Ragnheidur Périsdottir
verkefnastjori hja heilbrigdisraduneyti.

Markmid adgerdardaetlunarinnar er ad efla heilbrigdispjonustu vid fanga, einkum
geoheilbrigdispjonustu, og tryggja heildarsyn og markvissa og samhafda framkvemd
pjonustunnar. Adgerdaraztlunin felur i sér prjar meginadgerdir, p.e. eflingu heilbrigdispjonustu
fyrir fanga, skilgreiningu & verklagi og abyrgd i innri starfsemi fangelsanna vegna breytinga a
heilbrigdispjonustu og gerd parfagreiningar og adgerdadaetlunar til ad sporna gegn dreifingu og
neyslu vimuefna & Litla-Hrauni.

Adgerdaraztlunin felur i sér prjar meginadgerdir:

A. Efling heilbrigdispjonustu.
a.1. Geoheilbrigdispjénusta og stofnun gedheilsuteymis fangelsanna
a.2. Fiknimedfero
a.3. Skimun fyrir likamlegum og gedraenum heilbrigdisvanda

B. Skilgreining verklags og abyrgdar i innri starfsemi fangelsanna vegna breytinga a
heilbrigdispjonustu.

b.l. Mottaka fanga

b.2. Hlutverk fangavarda

C. parfagreining og adgerdaraatlun til ad sporna gegn dreifingu og neyslu vimugjafa &
Litla-Hrauni.



Adgerdaraztlunin felur i sér vidamiklar breytingar og i 1josi pess mun starfshopurinn starfa afram
til ad fylgja eftir peim adgerdum sem hann leggur til. Starfshopurinn mun fa gégn og upplysingar
um framvindu verkefnanna og gera tillogur til breytinga ef porf krefur.

A. Heilbrigdispjonusta

Mikilveegt er ad efla heilbrigdispjonustu og samraeema hana almennri heilbrigdispjonustu sem og
ad auka bodskipti milli allra fangelsanna. Huga parf sérstaklega ad samtengdri og samraemdri
notkun sjukraskraningarkerfisins Sogu fyrir alla patti heilbrigdispjonustu i fangelsunum.

AJ 60ru leiti er visad i geda- og pjonustukrofur vegna heilbrigdispjonustu vid fanga, Gtgafa 1.,
dagsett 10.12.2018.

a.1. Gedheilbrigadispjonusta og stofnun gedheilsuteymis fangelsanna

Geoheilbrigdispjonusta innan fangelsa landsins skal vera samberileg og i takt vid adra heilbrigdis-
og gedheilbrigdispjonustu i landinu ad teknu tilliti til sérstakra parfa fanga. | stefnu og
adgerdaaztlun i gedheilbrigdismalum sem sampykkt var & Alpingi 2016 er 16gd ahersla a ad huga
sérstaklega ad vidkvemum jadarsettum hopum sem glima vid margpettan vanda. Samkvaemt
Heilbrigdisstefnu til arsins 2030 er 1698 ahersla & ad rétt pjonusta sé veitt & réttum stad.

A hverjum tima dvelja fangar i fangelsum sem glima vi®d gedheilbrigdisvanda sem kallar &
greiningu og medferd. Til ad meta pessari porf verdur stofnad pverfaglegt gedheilsuteymi sem
mun veita markvissa, samfellda og einstaklingsmidada gedheilbrigdispjonustu vid fanga medan &
afplanun stendur. Gedheilsuteymid mun heyra undir Heilsugeeslu héfudborgarsvaedisins en mun
hafa adstodu i fangelsum. Teymid verdur hreyfanlegt og mun veita gedheilbrigdispjonustu i 6llum
fangelsum landsins, annadhvort med vitjun eda i gegnum fjarfundarbinad eins og vid 4. Teymid
mun starfa ndid med 6oru starfsfélki innan fangelsanna og proa verklagsreglur til pess ad hdmarka
arangur pessarar vinnu og samstarfs pannig ad fongum verdi tryggd sem best
geoheilbrigdispjonusta. Gedheilsuteymid mun vinna i nainni samvinnu vid heilsugaeslupjonustu i
fangelsum og i gédum tengslum vid heilbrigdis- og félagspjénustu utan peirra til pess ad tryggja
samfellu vardandi videigandi Urreedi & medan & afplanun stendur og vid lok hennar.

- Markmid: Ad veita almenna, sérhafda og samfellda gedheilbrigdispjonustu i fangelsum

- Kostnadaraztlun: Allt ad 70 m.kr. a arsgrundvelli

- Abyrgd: Heilbrigdisraduneyti

- Samstarfsadilar: Heilsugeesla héfudborgarsvaedis, adrar heilbrigdisstofnanir, embeetti
landlaeknis og Fangelsismalastofnun

- Melikvardi: Teymi stofnad og tekid til starfa fyrir lok ars 2019

a.2. Fiknimeoferd

Gedheilsuteymi mun bjéda upp @ markvissa, samfellda og einstaklingsmidada fiknimedferd fyrir
fanga & medan & afplanun stendur. Fiknimeoferd skal fara fram i 6ruggu medferdarumhverfi. Til
pess ad fiknimedferd beri arangur verdur ad tryggja ad fangi sé vistadur i einingu sem er laus vid
fikniefni og dvanabindandi efni medan & medferd stendur og eftir ad medferd lykur.



- Markmid: Ad veita videigandi fiknimedferd i fangelsum

- Kostnadaraztlun: Sja kostnadaraztlun fyrir gedheilbrigdispjonustu

- Abyrgd: Heilbrigdisraduneyti

- Samstarfsadilar: Heilsugesla héfudborgarsveedis, adrar heilbrigdisstofnanir, embeetti
landleeknis og Fangelsismalastofnun

- Maelikvardi: Ad gedheilsuteymi geti veitt fiknimedferd fyrir lok arsins 2020

a.3. Skimun fyrir likamlegum og gedraeenum heilbrigdisvanda

Heildarmarkmid med skimun fyrir heilbrigdisvanda er ad tryggja ad fangi fai videigandi
heilbrigdispjonustu eftir pvi sem nidurstédur skimunar gefa tilefni til.

Innan solahrings fra komu i fangelsi skal gerd kerfisbundin upphafsskimun vegna likamlegs og
gedrans heilbrigdisastands, averkaskodun asamt naudsynlegum fyrirmaelum um lyfjamedferd.
Innan sjo daga er gerd itarlegri heildarskimun samkvaemt nyjustu klinisku leidbeiningum.

Markmid fyrstu skimunar er ad:
- bera kennsl a og meta hvort um likamlegt eda gedrant astand er ad reeda sem kallar
a tafarlaus vidbrdgd, svo sem frahvarfsastand, gedrofsastand og sjalfsvigshaettu og
- berakennsl & einstaklinga med tilkynningarskylda smitsjukdéma og gera videigandi
rédstafanir.

Markmid itarlegri heildarskimunar er ad:
- fara yfir nidurstddur fyrstu skimunar og meta nanar heilbrigdisastand fangans med
tilliti til frekari ranns6kna og medferda,
- meta heilsufarslega ahettupeetti,
- tryggja samfellu og samhafingu i heilbrigdispjonustu fangans innan og utan
fangelsis og
- bj6éoa upp a sérhaefdari skimun smitsjukdéma samkveemt tilmaelum sottvarnalaeknis

- Kostnadaraatlun: Greitt af sérstokum fjarmagnslid i gegnum Sjukratryggingar islands

- Abyrgd: Heilbrigdisraduneyti

- Samstarfsadilar: Heilsugaesla hoéfudborgarsvaedisins, adrar heilbrigdisstofnanir,
embeetti landleeknis og Fangelsismalastofnun

- Melikvardi: Reglubundin skimun vid inntéku nyrra fanga hafin fyrir jani 2020

B. Skilgreining verklags og &byrgdar i innri starfsemi fangelsanna vegna breytinga &
heilbrigdispjonustu.

Skilgreina parf verklag og abyrgd med hlidsjon af nyju gedheilsuteymi og endurskipuleggja nam
fangavarda.

b.1. Méttaka fanga

Gera parf skyran greinarmun & innkomu- og pjonustumati og Aaheettumati sem
Fangelsisméalastofnun framkvemir na og skimun heilbrigdispjonustu sem gedheilsuteymi
fangelsanna mun sinna. Skyrir verkferlar verda settir og hlutverk og abyrgd vel skilgreind. Ahersla
verdur jafnframt 10gd & ad skyra hlutverk salfreedinga og félagsradgjafa Fangelsismalastofnunar og



peirra sem munu starfa i gedheilsuteyminu. Pa verdur hugad seérstaklega ad medferdarazetlun fyrir
hvern fanga og 1690 &hersla & fraedslu i forvarnarskyni.

Markmid: Studla ad farseelli endurkomu fanga at i samfélagid og draga Ur skadsemi
refsivistar.

Kostnadarazetlun: Innan kostnadarramma & fjarlégum.

Abyrgd: Fangelsismalastofnun rikisins, heilbrigdisraduneyti, ddmsmalaraduneyti
Samstarfsadilar: Heilsugaesla hofudborgarsveedis, adrar heilbrigdisstofnanir og embaetti
landlaeknis

Melikvardi: skipulag/verkferlar & fyrri hluta ars 2020.

b.2. Hlutverk fangavarda.

Skipulagsbreytingar standa yfir & nami fangavarda og atlad er ad peirri vinnu verdi lokid arid

2021.

Markmid: Studla ad farseli endurkomu fanga Gt i samfélagid og draga ur skadsemi
refsivistar.

Kostnadaraztlun: 20 milljonir kr.

Abyrgd: Fangelsismalastofnun rikisins og démsmalaraduneyti

Samstarfsadilar: Fjolbrautaskolinn vid Armala, embeetti Landlaeknis og Landspitali-
Haskolasjukrahus.

Meelikvardi: Nytt namsskipulag tilbaid i lok ars 2021.

C. barfagreining og adgerdaraatlun til ad sporna gegn dreifingu og neyslu vimugjafa a
Litla-Hrauni

Fangelsid & Litla-Hrauni & sér 90 &ra ségu og byggingar og adbunadur bera pess merki ad i gegnum
tidina hefur verid reynt ad leysa 0lik vandamal med peim byggingum sem hafa verid reistar a
mismunandi tima. Heildsteed honnun & Litla-Hrauni i takt vid notkun hefur aldrei att sér stad og
avallt er verid ad reyna ad notast vid gamlar og stundum dreltar byggingar til ad leysa vanda dagsins
i dag. Nuverandi byggingar gagnast ekki til adgangsstyringar og adskilnadar fangahopsins sem
audveldar fikniefnadreifingu til muna og eykur likurnar & ofbeldi.

Markmid: Gera parfagreiningu sem felur i sér tillogur ad adstodubreytingum i
fangelsinu ad Litla-Hrauni.

Kostnadaraatlun: 2.500.000 kr.

Abyrgd: Domsmalaraduneyti og Fangelsismalastofnun

Samstarfsadilar: Framkvaemdasysla rikisins.

Meelikvardi: Parfagreiningu verdi skilad i mars 2020.



Nanar um einstakar adgerair.

A. Heilbrigdispjonusta

Heilbrigdiskerfid er ekki einangrad pjonustukerfi heldur & pad ad vera samofid 6llum svidum
samfélags. Ein af steerstu askorunum er ad skapa heildraent kerfi sem tryggir samfellda pjonustu
vid sjukling & réttu pjonustustigi likt og Heilbrigdisstefna rikisstjornarinnar til 2030 tekur &. par er
16gd ahersla & ad veita sjuklingum rétta pjonustu a réttu pjonustustigi. Samkvemt stefnunni er
almenn heilbrigdispjonusta veitt & fyrsta stigi og sérheaefdari pjonusta & 6dru og pridja stigi og su
bjonusta & ad vera sambeerileg fyrir alla. Eins og stadan er i dag er bryn porf er & heildrenni
samhafingu og samfellu i heilbrigdispjonustu fyrir fanga, sem parf ad byggja & mannad, jafnrétti,
réttleeti og virdingu, og med hlidsjon af peirri stadreynd ad fangar i afplanun seta miklum
takmorkunum a frelsi sinu.

[ dag sinnir heilsugasla hoéfudborgarsveedis og heilbrigdisstofnanir & landsvisu almennri
heilbrigdispjonustu vid fanga, med fastri vidveru i fangelsunum & Litla Hrauni og Hélmsheidi
samkvemt pjonustusamningi, en annars stadar eru fangar i flestum tilfellum fluttir a
heilbrigdisstofnanir pegar peir purfa heilbrigdispjonustu. Leknar og hjukrunarfredingar sinna ad
mestu  heilbrigdispjonustunni  med adkomu  salfredings sem starfar 4 vegum
fangelsismalastofnunar en enginn gedlaeknir hefur fengist til starfa. Gagnrynt var i bréfi CPT
nefndarinnar ad vidvera heilbrigdisstarfsfolks veeri ekki negjanleg en med innleidingu & sérstoku
gedheilsuteymi mun vidvera heilbrigdismenntadra einstaklinga i fangelsinu aukast. Teymid sem
sinnir almennri heilbrigdispjonustu mun hafa meira svigram til ad sinna sinu hlutverki og meeta
abendingum skyrslunnar um of litid adgengi ad heilbrigdispjonustu.

a.1. Gedheilbrigdispjonusta og stofnun gedheilsuteymis fangelsanna

Stofnad verdur gedheilsuteymi sem verdur rekid & grundvelli hugmyndafraedi pverfaglegra teyma,
ad fyrirmynd gedheilsuteyma heilsugaeslunnar, heilbrigdisstofnanna og gedsvids Landsspitala sem
gefid hafa goda raun. I teyminu munu starfa salfreedingar, gedlaknar, gedhjukrunarfraedingar og
adrar peer fagstéttir sem porf er &. Teymid mun starfa & grundvelli alpjédlega vidurkenndra stadla,
gagnreyndrar adferdarfreedi og kliniskra medferdarleidbeininga og veitir pjonustu & grundvelli
tilvisana med vitjunum eda i gegnum fjarfundarbuinad eins og vid 4. Teymid verdur i ndnu samstarfi
vid adra starfsmenn og pjonustuadila innan fangelsa. Einnig mun pad vera i nanu samstarfi vid
onnur gedheilsuteymi sem og heilsugaslu og heilbrigdisstofnanir til ad tryggja samfellu a pjonustu
a réttu pjonustustigi. Midlegi hluti teymis veeri stadsettur & HOlmsheidi og med adstddu i
fangelsinu & Litla- Hrauni en fellur jafnframt undir starfsemi heilsugeaeslu hofudborgarsvaedisins.

Meginmarkmid gedheilsuteymis fangelsanna eru:
e A0 veita almenna og sérhafda gedheilbrigdispjonustu i fangelsum
e A0 veita einstaklingsmidada, samhafda og samfellda gedheilbrigdispjonustu i tengslum vid
heilbrigdis- og félagspjonustu innan og utan fangelsa

Medal verkefna teymis er ad:
e Dbrda og innleida verklagsreglur gedheilsuteymis fangelsanna og taka patt i endurskodun
verlagsreglna fangelsisméalastofnunar sem lata ad gedheilbrigdismalum



e broa pverfaglega gedheilbrigdispjonustu, par med talda fiknimedferd, i fangelsunum i
samraemi vid gagnreynda pekkingu. Fylgst er med gedreenum &heettupattum, einkum
sjalfskada- og sjalfsvigsahettu, gedrofi og frahvarfsasandi og fylgja pvi eftir fra komu
fangans til lausnar ar fangelsi

e Skima alla nyja fanga fyrir gedrdskunum strax eftir komu i fangelsid og tryggja videigandi
medferd dsamt pvi ad vinna ad forvarnarstarfi og heilsueflingu gagnvart gedréskunum,
vimuefnaneyslu og fiknivanda medal fanga asamt sjalfsvigsforvornum.

e Vinna i samstarfi vid starfmenn Fangelsismalastofnunar, félagspjonustu vidkomandi
sveitarfélags og heilbrigdispjonustu ad undirbuningi fyrir lausn fangans ar fangelsi

e Til ad tryggja samfellu i pjonustu vid fanga parf ad innleida verkferla sem tryggja 6rugg
bodskipti og midlun videigandi gagna a milli starfsmanna fangelsis og starfsmanna
heilbrigdispjonustu

Gedheilsuteymi mun starfa vid hlid og i nanu daglegu samstarfi vid starfsmenn
Fangelsismélastofnunar (einkum fangaverdi, salfredinga og félagsradgjafa). Mikilvaegt er ad baedi
starfsfolk og fangar geri skyran greinarmun @& heilbrigdisstarfsfolki og fagfolki
Fangelsisméalastofnunar, s.s. hlutverki salfreedings i medferdarhlutverki og hlutverki
réttarsalfreedings. Einnig er mikilvaegt ad heilbrigdisstarfsfolk og fagfolk fra Fangelsismalastofnun
fundi reglulega og sé medvitad um hvort fangar séu ad vinna Ur erfidri reynslu sem geeti leitt til
vanlidanar eda erfidrar hegdunar innan fangelsisins. Pa er mikilveegt ad fangaverdir séu upplystir
um hvort adstedur séu slikar ad vert sé ad hafa sérstaka gat eda studning fyrir tiltekinn fanga.

a.2. Fiknimeoferd

Auk almennrar gedheilbrigdispjonustu verdur tryggt ad allir fangar eigi greidan adgang ad
fiknimedferd, sem snidin veeri ad mismunandi pérfum peirra, stigi neyslu- og fiknivanda, svo og
fylgiraskana. Til pess ad arangur i fiknimedferd naist parf ad tryggja ad han fari fram i 6ruggu
medferdarumhverfi og ad fangelsid sé laust vid fikni- og dvanabindandi efni og dreifingu peirra
innan fangelsa. Sumum fongum naegir ef til vill hugraen atferlismedferd vid neysluvanda sinum eda
onnur Grraedi sem i bodi eru i fangelsinu. Adrir fangar munu po purfa sérteekari Grraedi. Allir fangar
sem pess purfa fa videigandi afeitrun vid komu i fangelsid. Afeitrun veeri i hondum
heilsugaesluleekna og hjukrunarfreedinga i samvinnu vid gedheilsuteymi og fylgt vidurkenndum
kliniskum medferdarleidbeiningum. Tryggja parf ad fangar geti haldid afram viohaldsmedferd vid
Opiatafikn (Suboxone) ef faglegt mat liggur ad baki. Fyrir pa fanga sem stddvad hafa neyslu og eru
banir ad na lagmarksstddugleika verdur bodid upp & gagnreynda framhaldsmedferd.

a.3. Skimun fyrir likamlegum og gedraeenum heilbrigdisvanda

Markmid skimunar er ad tryggja ad allir fangar fai videigandi heilbrigdispjonustu eftir pvi sem
nidurstodur skimunar gefa tilefni til. Mikilveegt er ad tryggja ad heilbrigdisastand, badi likamlegt
0g gedraent sem og averkar séu greindir strax vid komu i fangelsi og videigandi radstafanir gerdar
pegar nidurstddur liggja fyrir.

B. Skilgreining verklags og abyrgdar i innri starfsemi fangelsanna vegna breytinga &
heilbrigdispjonstu.



Skilgreina parf verklag og abyrgd med hlidsjon af nyju gedheilsuteymi og endurskipuleggja ndm
fangavarda.

b.1. Moéttaka fanga

Vid komu i fangelsi gera sérfreedingar Fangelsismalastofnunar innkomu- og pjonustumat til ad
kortleggja porf a pjonustu sem tekur mid af peim drredum sem standa til boda innan
fangelsiskerfisins sem og porf & pjonustu eda Urreedum sem parf til ad stydja fanga aftur at i
samfélagid. | innkomu- og pjonustumatinu er farid yfir bakgrunnsogu, heilsufarsupplysingar,
medferd, neyslusdgu og adra brotatengda peetti. Markmid innkomu- og pjonustumats er ad adlaga
einstaklinginn aftur at i samfélagid asamt pvi ad draga Ur skadsemi refsivistar og draga ur likum a
itrekun brota. Ahattumat er framkveemt pegar domur eda hegdun démpola gefur tilefni til.
Sélfredingar Fangelsismalastofnunar reyna eftir fremsta megni ad framkvema ahattumat &
fongum sem sitja inni fyrir alvarleg ofbeldisbrot, t.d. manndrép, brot gegn bérnum og alvarlegar
likamsarasir. Ahaettumat er einnig framkveemt pegar taka parf akvordun er vardar skilyrdi a
reynslulausnartima og rafreenu eftirliti. Med stofnun gedheilbrigdisteymis fangelsanna verdur
naudsynlegt ad gera skyran greinarmun & innkomu- og pjénustumati og ahattumati sem
Fangelsisméalastofnun framkveemir ni og skimun heilbrigdispjonustu sem gedheilsuteymid mun
sinna. Skyra parf hlutverk og abyrgd hvers adila fyrir sig og setja skyra verkferla. P4 er einnig
naudsynlegt ad gera greinarmun & hlutverki sélfreedinga Fangelsismalastofnunar og hlutverki
salfreedinga hja gedheilsuteyminu.

Samkveaemt 24. gr. laga um fullnustu refsinga nr. 15/2016 skal Fangelsismalastofnun, i samvinnu
vid fanga, gera medferdaraetlun fyrir fanga sé pad talid naudsynlegt ad mati sérfreedinga
Fangelsismalastofnunar. Aetlunina skal gera eins fljott og kostur er eftir ad afplanun hefst og
endurskoda eftir atvikum medan & afplanun stendur. Medferdarazetlunin felur i sér mat & stodu
fanga vio komu i fangelsi og datlun um nytingu Urreeda sem i bodi eru med pad ad markmidi ad
baeta heilsu hans og gera honum Kleift ad adlagast samfélaginu sem best pegar afplanun lykur. Med
peim breytingum sem tilkoma gedheilsuteymisins mun hafa i for med sér verdur jafnframt hugad
ad samvinnu milli Fangelsismélastofnunar og gedheilsuteymisins hvad pad vardar og 16gd verdur
sérstok ahersla & fraedslu i forvarnarskyni.

b.2. Hlutverk fangavarda

Skipulagsbreytingar urdu & nami fangavarda skolaario 2018/2019. Meginhluti ndmsins for fram
sem fjarnam. Hafid er samstarf vid Fjolbrautaskdla Armala med pad fyrir augum ad Gtbla
namsbraut i fjarnami fyrir fangaverdi. Axtlad er ad namid verdi hluti af namsbraut & heilbrigdis-
og félagsmalasvidi sem verdi opin nemendum sem til deemis eru ad ljuka nami til stadentsprofs og
hafa ahuga & namsgreinum tengdum fangavorslu. Sérstok ahersla verdur a fagleg sjénarmid eins
og fangelsisfredi, l0gfredi, afbrotafredi og salfredi med tengingu vid heilbrigdismal,
félagsradgjof og greinar sem pegar eru kenndar & fjarndmsbrautum skodlans. Aetlad er ad
skipulagningu vegna pessa nams verdi lokid & nasta ari og unnt verdi ad taka petta kerfi upp
vardandi nam fangavarda arid 2021. bessar breytingar munu fela i sér betur menntada fangaverdi
sem geta pa stutt vid pad medferdarstarf sem fer fram i fangelsinu og forvarnir i heild sinni. Mjdg
mikilveegt er ad efla og virkja fangaverdi i hugmyndafraedi medferdar par sem su starfstétt sinnir
fongum allan sélarhringinn.



C. barfareining og adgerdaraztlun til ad sporna gegn dreifingu og neyslu vimugjafa a
Litla-Hrauni.

I bréfi CPT nefndarinnar var sérstaklega fjallad um afengis- og vimuefnavanda i fangelsum, pa sér
i lagi i fangelsinu & Litla-Hrauni og skort a heildstedri adgerdaraztlun til ad takast & vid pann
vanda. Jafnframt aréttadi nefndin ad ofbeldi milli fanga innbyrdis veri talsvert en rét pess vanda
veeri fyrst og fremst neysla vimuefna.

Teeplega helmingur allra karlfanga er & Litla-Hrauni en svo hétt hlutfall fanga & einum stad getur
skapad mjog erfidar adstaedur. betta geta verid einstaklingar sem hafa verid saman i afbrotum og i
neyslu, einstaklingar sem hafa brotid gegn hvor 63rum eda einhverjum nakomnum. Agreiningur
0g atok sem eiga sér stad utan fangelsa rata inn i fangelsin i einhverri mynd. ba eru fangar
misjafnlega ,,rétthair innan hopsins og er pad einnig vidvarandi vandamal i fangelsum ad
kynferdisbrotamenn eiga alltaf undir hdgg ad saekja. pessi vandamal eru pekkt i 6llum fangelsum
0g su leid sem er oftast farin til ad leysa pau er ad skilja pessa einstaklinga sem mest fra hvor
6Aarum. bad er stundum gert med pvi ad vista tiltekna fanga i sitt hvoru fangelsinu en ef naudsynlegt
bykir ad vista pa i sama fangelsi pa parf fangelsio ad geta sinnt pvi hlutverki ad halda peim fra hvor
odrum. Oryggi i fangelsum er best tryggt med godu eftirliti og miklum adskilnadi 6likra hopa an
bess ad pad bitni & réttindum peirra.

Arid 1995 var tekid i notkun nytt fangahis og 4 sama tima var komid & adskilnadi & milli
fangadeilda. Fra og med peim tima attu fangar ekki lengur kost a ad ganga um o6ll hasakynni
fangelsisins & 6llum timum dags. Eftir stendur ad fangahopurinn er ekki adskilinn pegar hann
dvelur utan deilda, p.e. i utivist, ipréttahdsi, vinnu, skola, heimséknum, & leeknastofu, pvottahdsi
og vidar. bvi er audvelt fyrir einstaka fanga, sem t.d. vilja dreifa fikniefnum, ad na til stors hluta
fangahdpsins a skommum tima. Deildarskipting innanhds leysir ekki pad vandamal ef samgangur
er 6heftur utanhdss. Ef deildum veeri adeins hleypt Ut einni i senn og engin bldndun eetti sér stad pa
myndi I6gbundinn réttur fanga til dtivistar, afpreyingar, vinnu og skdla skerdast til muna.

SU breyting sem hefur att sér stad i fangelsiskerfinu sidustu ar hefur aukid pann vimuefnavanda
sem er til stadar & Litla-Hrauni. Plass i opnum fangelsum hafa prefaldast, afplanun utan fangelsa
er mun almennari og dvél a afangaheimilum er lengri. betta hefur haft par afleidingar ad minna
heettulegir fangar komst fyrr Gr lokudu fangelsunum og pannig skapast rymi til ad taka fleiri erfida
fanga fyrr inn i lokudu fangelsin. Adbanadur & Litla-Hrauni hefur ekki breyst i takt vid pessa nyju
stodu. Steerstur hluti fangahopsins & Litla-Hrauni eru fiklar og & medan audvelt er ad koma
fikniefnum i dreifingu i fangelsinu eru fiklarnir métteekilegir fyrir frambodinu. pa er til stadar heetta
a ofbeldi tengt neyslunni en flest ofbeldismal i fangelsinu eru til komin vegna fikniefnaskulda med
beinum eda Obeinum hetti. Pad er mat Fangelsismalastofnunar rikisins ad verkefnid sé
umfangsmikid og pad sé miklum erfidleikum bundid ad baeta pjonustu og/eda fjolga starfsménnum
an pess ad baeta adbunadinn fyrst.

Flest ofbeldismal sem koma upp & Litla-Hrauni eiga sér stad a Gtivistarsveedum eda i ipréttahusi,
sem undirstrikar mikilveaegi pess ad audveldara sé ad adskilja hopa betur a pessum stédum, an pess
ad takmarka adgengi meira en 16g kveda & um. Med battum adbunadi, p.e. breytingum &
byggingum og beettri adgangsstyringu fangahopa veeri haegt ad minnka samgang allra fanga. Ad
mati Fangelsismalastofnunar pyrfti ad lagmarki ad vera haegt ad priskipta fangah6pnum pannig ad
samgangur takmarkist ad sem mestu leyti vid 20-25 einstaklinga i senn. Vid hénnun & fangelsinu
a Hélmsheidi var studst vio hugmyndafradi um aukin adskilnad fanga. Hver deild rimar 4-8 fanga,
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hver med sitt Utivistarsvaedi og pvottahts. Akvedin rymi eru nytt sameiginlega en samgangur er
pad takmarkadur ad umtalsvert minna er um fikniefni og arekstra & milli fanga & H6Imsheidi midad
vid & Litla-Hrauni. begar upp koma fikniefnamal a Holmsheidi er vandinn afmarkadri og
vidradanlegri en ella sékum adgangsstyringar.

A0stddu- og adblnadarvandi a Litla-Hrauni er i megindrattum eftirfarandi:

Nuverandi byggingar gagnast ekki til adgangsstyringar og adskilnadar fangahdpsins sem
audveldar fikniefnadreifingu til muna og eykur likurnar & ofbeldi.

Vardstofur fangavarda nd ekki ad pjona hlutverki sinu sem stjérnstddvar. Breytingar &
fangelsinu kalla samhlida & breytingar a vardstofum til ad tryggja skilvirkni starfa og géda
yfirsyn.

Vidtalsherbergi sérfreedinga og heilbrigdisstarfsfolks eru gamlir aflagdir fangaklefar sem eru i
nand vid oskyld rymi sem 6nadi er af.

Heimsoknaradstada er i gémlum fangaklefum par sem adgengi ad salerni er sameiginlegt med
6drum fongum og gestum peirra. Heimsoknaradstada barna er ad hluta til i ibddargami vid
bilaplan. Eftirlit med heimsdknum er einn mikilveegasti patturinn til ad tryggja 6ryggi og koma
i veg fyrir innflutning fikniefna i fangelsid.

Eldhus fangelsis er i midju fangelsinu og adfong og flutningar til og fra pvi eiga sér stad alla
daga pvert yfir allt athafnasveedi fangelsis med tilheyrandi smyglhattu.

iprottaadstada fanga er stadsett innan um vinnustadi fanganna en st adstada & frekar heima i
tengslum vid Utivistaradstoou sem myndi lidka fyrir adskilnadi hdpa.

Utivistarsvaedi eru ekki adskilin en askilegt er ad pau veeru prja.

Markmid pessarar adgerdar er ad gera parfagreiningu sem mun fela i sér tillogur ad
adstodubreytingum i fangelsinu ad Litla-Hrauni til pess ad na tokum a peim vanda sem fangelsid
glimir vid vardandi fikniefni og ofbeldi milli fanga. Samrdd verdur sérfreedinga og
heilbrigdisstarfsfolk svo ad adstada peirra verdi i samraemi vid pa pjonustu sem peir veita.

Fylgiskjol:

Leidbeiningar sottvarnarlaeknis — skimun fyrir smitandi sjakdémum i fangelsum.

Gada- og pjonustukrofur vegna heilbrigdispjonustu vid fanga, Gtgafa 1., dagsett
10.12.2018.

NICE — Questions for first-stage health assessment at reception into prison.



