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Efni
Hagaeslurymi 4 Landspitala. Greinagerd vinnuhdps sem skipadur var i tengslum vid atakshép um
heilbrigdisraduneytis um vanda bradamottoku Landspitala

[ tengslum vid vinnu atakshéps & vegum heilbrigdisraduneytis um vanda bradaméttoku Landspitala
var akvedid ad skipa vinnuhdp til pess ad skoda moguleika 4 pvi ad koma upp hagaeslurymum 3
Landspitala. Hugmyndin kom i kj6lfar heimsoéknar fra saeenskum radgjofum hépsins sem logdu til ad
petta yrdi skodad sem leid til pess ad beaeta flaedi mikid veikra sjuklinga sem purfa samt ekki
gjorgaeslumedferd.

Ofangreindur hépur var skipadur med stuttum fyrirvara og hann hefur haft tok a ad hittast a tveimur
stuttum fundum til ad raeda skipulag og moguleika & uppbyggingu hagaeslupjonustu a Landspitala.
Byrjad var 4 ad skilgreina hvad er att vid med hagaeslurymi. Leitad var i reynslu hdpsins og heimildir
um efnid.

Hépurinn kom sér saman um eftirfarandi skilgreiningu a hagaeslurymi:

Hagaeslurymi er eining sem er starfraekt i nagrenni vid gjorgaesludeild. bar er haegt ad veita
sjuklingum meiri pjénustu og eftirlit en 4 venjulegri legudeild en pé ekki i sama meaeli og a
gjorgaesludeild. Megin munurinn a milli gjérgaesludeildar og hagaesludeildar er pad ménnunarlikan
sem pjonustan byggir 4. Undir venjulegum kringumstadum purfa gjérgaeslusjiklingar ménnun sem
byggir 4 ad einn hjukrunarfraedingur sinni einum sjukling. A hagaesludeild getur hlutfallid verid einn
hjakrunarfraedingur med tvo sjuklinga og pvi getur verid hagstaedast ad skipuleggja pjénustuna
pannig ad um tvo eda fjogur legurymi sé ad raeda. Afar brynt er ad innleida
hjakrunarpyngdarmaelitaeki fyrir gjorgeeslu- og hageeslu eftir atvikum til pess ad spa fyrir um
monnunarporf 8 daglegum basis. Slik meelitaeki getur lika stutt vid dkvordun um hvort sjuklingur telst
gjorgaeslu- eda hagaeslusjuklingur.

A héagaesludeild er t.d. haegt ad sinna sjuklingum sem purfa:

e Ondunarstudning med ytri 6ndunarvél eda high-flow

e Blddrasarstudning med arterilinu og einum vasopressor i lagum skommtum
e  Eftirlit i monitor

o Naid eftirlit med blédprufum

Dzaemi um sjuklinga sem hefdu gagn af slikri deild eru sjuklingar i ketoacidosu, lyfjaeitranir sem ekki
burfa ad leggjast i 6ndunarvél, haorkuaverkar sem purfa eftirlit, efri meltingavegablaedingar,
hyperkapnisk 6ndunarbilun, sjuklingar med jénatruflanir og sjuklingar i segaleysandi medferad.

Hoépurinn telur engu ad sidur mikilvaegt ad byggja upp s.k. ,,stepdown” einingar innan legudeilda sem
sinna mikid veikum sjuklingum. Daemi um slika einingu er 4 B6. Sambzerilegar einingar zettu vel vid 4
deildum eins og A6, A4 og 12G. bar er haegt ad sinna sjuklingum sem purfa meira eftirliti en i




hefdbundnu legudeildarpldssi. Slikar einingar bzeta fleedi fra hagaeslueiningu og gjorgaesludeildum og
geta haft ahrif 4 starfsanaegju hjukrunarfraedinga a pessum deildum.

borf fyrir gjorgaeslu- og/eda hagaesluplass a Landspitala

[ juni 2018 skiladi starfshépur & vegum paverandi framkvaemdastjéra adgerdasvids skyrslu til
framkvaemdastjérnar Landspitala um préun og framtidarporf fyrir gjorgaeslurymi 4 Landspitala. |
skyrslunni kemur fram ad dvalardégum a gjorgeesludeild hefur fjolgad um 2,4% 3 ari undanfarin ar
sem pydir ad tvofalda parf fjolda gjorgaesluryma a naestu 30 drum.

porf fyrir gjorgeeslurymi a LSH, spa fra 2018 - 2028
Midad er vid 100% nytingu annars vegar og 80% nytingu hins vegar og
medaltalsspa um fjdlgun erlendra rikisborgara a islandi

Fjoldi opinna gjérgaeslurymai mai 2018 (n=12)
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Myndin synir préun 2013-2017 a nyttum gjérgaeslurymum og spd fra og med 2018 til 2028 fyrir fjélda
gjorgaeslu leguryma, islenskir og erlendir rikisborgarar, mv. 100% nytingu og 80% nytingu ad hamarki.

i skyrslunni kom einnig fram ad , Fjldi mannadra gjorgaeslurima a islandi virdist vera med pvi laegsta i
Evrépu eda taeplega 4 rim & hverja 100.000 ibua. A sama tima héfum vid fa énnur Grraedi sem geta ad
einhverju leyti létt af gjorgaeslu”

Jafnframt kom fram ad ,,RUmanyting mannadra gjorgeeslurima var um 80% sem gefur til kynna ad
deildirnar séu yfirfullar 4 Iongum timabilum sem pydir ad paer geta ekki tryggt jafnt fleedi
valadgerdasjuklinga inn & deildirnar og geta att i erfidleikum med ad taka & méti bradatilfellum. Adrar
bjodir telja sérstok inngrip naudsynleg pegar rimanyting gjorgaeslurima er svo ha“.

Gjorgeeslumedferd er sérhaefd og kostnadarsom og pldssin fa og pvi mikilveegt ad hana hljéti
sjuklingar sem hafa gagn af henni, en ekki peir sem eru pad friskir ad peir purfa ekki 8 henni ad halda.
Ein leid til ad baeta pjénustu vid mikid veika sjuklinga er ad beeta vid hagaeslurymum. Slik rymi eru ekki
eins mannaflakrefjandi og gjorgaeslurymi en geta baett 6ryggi mikid veikra sjuklinga og audveldad
fleedi. Rannsdknir hafa synt ad vida um heim eru gjorgaesluplass enn pa nytt fyrir sjuklinga med
vandamal par sem hageeslueftirlit mundi vera fullnaegjandi.

Stadsetning hagaeslueiningar

Hoépurinn er sammala um ad hagaeslu 4 Landspitala sé best fyrir komid i nagrenni vid gjorgaesludeild
og ad svaefingalaeknar veiti henni laeknisfraedilega forystu. Sjuklingar sem pangad leggjast verda a
abyrgd sinna sérgreina likt og tidkast hefur med gjorgaeslusjuklinga. Med pessu fyrirkomulagi ma nyta
pbekkingu og reynslu gjérgaesluhjukrunarfraedinga vid innleidingu og pjalfun starfsfolks.



Adrar sérgreinar og deildir lystu 4 fundum vinnuhdépsins miklum dhuga 4 ad taka patt i préun
hagaeslueiningar. Bradalaknar vilja gjarnan koma ad uppbyggingu hennar og einnig hafa
hjakrunarfraedingar a bradamadttoku ahuga a ad taka patt i verkefninu. Gera ma rad fyrir ad
hagaeslueining veeri kjorin vettvangur fyrir ndmslaekna sem vilja 68last reynslu i ad sinna mikid
veikum sjuklingum. Skyr aGkoma og abyrgd sérfreedileekna er engu ad sidur naudsynleg til ad tryggja
oryggi sjuklinga og skilvirkni i rekstri slikrar einigar.

Ljost er ad til pess ad eining sem pessi verdi ad veruleika parf ad huga vel ad undirbaningi til ad
tryggja einingunni skilvirka og 6rugga umgjord sem eykur 6ryggi og baetir flaedi mikid veikra sjuklinga.

Ahrif hagaeslu & fledi sjuklinga
Skipta ma sjuklingum sem geetu nytt hageaesluplass i prja flokka:

1. Sjuklingar sem purfa ekki lengur gjorgaesluplass en hafa porf fyrir meira eftirlit en haegt er ad
veita a almennri deild. Gera ma rad fyrir ad med pessu moti sé haegt ad stytta legutima a
gjorgaesludeild og nyta pau rim sem par eru fyrir pa sjuklinga sem virkilega purfa gjorgzeslu.
Mikill munur er a pvi eftirliti sem haegt er ad veita a gjorgeesludeild og 4 almennri legudeild
og hagaesluplass geta briad pad bil og baett pannig 6ryggi sjuklinga.

2. Sjuklingar sem purfa meira eftirlit en haegt er ad veita a bradamottdku eda legudeild en purfa
samt ekki fullt gjorgaeslueftirlit. Rannséknir hafa synt ad petta er staersti sjuklingahdpurinn a
hagaesludeildum eda allt frd 33% - 80% af innlégnum. Gera ma rad fyrir ad pad sama eigi vid 4
Landspitala og ad stytta megi innlagnartima fra BMT med pvi ad opna hagaesluplass (sja
medfylgjandi myndir). Gera ma rad fyrir ad pessum sjuklingahdp sé nu pegar sinnt af
gjorgaesludeildum Landspitalans.

3. Sjuklingar eftir skurdadgerd sem purfa meira eftirlit en haegt er ad veita 4 véknunardeild og
geta ekki utskrifast 4 deild. | ndverandi skipulagi 4 Landspitala eru pessir sjuklingar gjarnan
lagdir inn a gjorgaeslu i stuttan tima par sem voknunardeildir eru ekki med sdlarhrings
monnun. Gera ma rad fyrir ad hagaeslueining gaeti létt 4 innldgnum a gjorgeeslu eftir
skurdadgerd. Einnig maetti styrkja ménnun og pjalfun 4 voknun og tryggja ad hun sé opin
allan sélarhringinn. Undirbuningur ad slikri breytingu er pegar hafin i Fossvogi.
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A medfylgjandi myndum md sjd innlagnartima frad BMT d gjérgaesludeildir i Fossvogi og d Hringbraut.
Medaltimi fra pvi ad innlégn er dkvedin (Inn*) og til innlagnar er 3 kist og 16 min i Fossvogi og 4 kist og 43
min d Hringbraut.

brjar svidsmyndir



A peim skamma tima sem hépnum var gefin til ad vinna sinar hugmyndir voru settar fram eftirfarandi
svidsmyndir. betta eru dlikar leidir sem fara ma ad pvi ad opna hageeslurymi og/eda fjolga
gjorgaesluplassum a Landspitala. Hépurinn hefur fengid adstod fra pjénustusvidi og fjarmalasvidi vid
ad stilla upp husnaediskostum og kostnadi vid pad ad koma upp hdgaeslurymum 3 Landspitala.
Kostnadur vid hverja svidsmynd er settur fram baedi midad vid heilt rekstrarar og lika midad vid
hagaesluram verdi komin i rekstur i juni 2020.

1. Tvo hagaeslustzaedi a badar gjorgeesludeildir
Monnunarlikan gerir rad fyrir ad einn hjakrunarfradingur sinni tveimur sjuklingum og hafi med sér
sjukralida. Baeta parf monnun deildarlaekna um % stg i hvoru hisi auk pess sem naudsynlegt er ad
lengja geesluvakt 2 hja sveaefingalaeeknum i Fossvogi. | dag er ein sameiginleg gaesluvakt fyrir baedi
hasin eftir kl 19:30.
Kostir:
e Fljott a litid er petta einfold leid par sem hvor deild um sig er med 10 steedi en einungis 6 (Fv)
og 7 (Hbr) eru ménnuad.
e  bessi nadlgun geeti baett pjonustu vid sjuklinga sem ekki purfa gjorgaesluplass en eru of veikir
til ad leggjast inn & almenna deild.

Gallar:
e Husnaedi er hamlandi pattur. Litil og prong staedi sem eru eingéngu notud i neyd vaeru pa
nytt fyrir pessa sjuklinga.
e Staedi 4 gjorgaesludeild eru nytt um helgar og a nottu fyrir voknunarsjuklinga par sem véknun
lokar. bessir sjuklingahdpar veeru pa ad keppast um sama plassid.
*  Sérheaefd staedi s.s. fyrir brunasjiklinga a gjorgaeslunni i Fossvogi geta ekki nyst fyrir
hagaeslusjuklinga.

Svidsmynd 1 — kostnadur Rekstur  Rekstur Fjarf
Opna tvo hagaeslustaedi a badum gjorgaesludeildum Adrsgr 2020 2020
m.kr. m.kr. m.kr.
254, 153,
Launagjold skv likani (hjukr og sjukral) 2 2
Gaesluvakt sérfraedileknis lenging 19:30-07:30 20,6 12,0
1,0 stg. deildarleeknis (0,5 fv + 0,5 hbr) 9,3 4,7
Starfsmannatengdur kostnadur 7,7 3,9
Lyf 57,3 28,7
Sérgreind vara 34,3 17,1
Onnur rekstrarvara og adk. pjénusta 10,0 5,0
Bunadur 2,0 10,1 16,0
395, 234,
Samtals 5 6

2. Utbua prju til fjogur hagaeslustaedi vid gjorgaesludeildina i Fossvogi.

Monnunarlikan gerir rad fyrir ad tveir hjukrunarfraedingar sinni fjérum sjuklingum og hafi med sér
sjukralida. Baeta parf vid monnun sérfraedilaekna i Fossvogi um a.m.k. % stg auk pess sem



naudsynlegt er ad lengja gaesluvakt 2 hja svaefingalaeknum i Fossvogi. [ dag er ein sameiginleg
gaesluvakt fyrir baedi husin eftir kl 19:30.

Kostir:

e Gera ma rad fyrir ad stér hluti peirra sjuklinga sem munu nyta hagaeslueininguna komi fra
BMT (sbr. erlendar rannséknir a hagaesludeildum). bvi gzeti verid heppilegt ad byggja slika
bjénustu upp i Fossvogi i mikilli nalaegd vid bradamottoku.

e Med lagni ma utfeera husnaedisbreytingar a deildinni i Fossvogi og koma par fyrir premur
hagaeslustaedum.

e Baedi vinnuhdpurinn og erlendar uttektir telja heppilegast ad reka slika hagaeslu einingu i
nanu samstarfi vid gjorgaesludeildir. Hagaesla yrdi natengd gjérgaeslu en po adgreind
husnaedislega séd.

Gallar:

e Kostnadarsom leid vegna husnaedisframkvaemda.

e Fzera parf ymis rymi Ut af gangi gjorgeesludeildarinnar og koma peim fyrir annars stadar sem
getur reynst askorun.

e Veerum ad setja fjarmuni i husnaedi i Fossvogi sem e.t.v. stendur ekki til ad nyta pegar nyr
medferdarkjarni er risinn.

e Til ad veita hagaeslu pjonustu a Hringbraut parf ad tryggja aukna ménnun a gjérgeesludeild.

Svidsmynd 2 Rekstur Rekstur Fjarf

Opna prju til fjogur hagaeslustaedi i Fossvogi Adrsgr 2020 2020
m.kr. m.kr. m.kr.

Launagjold skv likani (hjukr og sjukral) 180,0 108,5

Gaesluvakt sérfraedilaeknis lenging 19:30-07:30 20,6 12,0

0,5 stg sérfraedings i svaefingarlaeekningum (Fv) 9,1 4,5

Starfsmannatengdur kostnadur 5,1 2,5

Lyf 57,3 28,7

Sérgreind vara 34,3 17,1

Onnur rekstrarvara og adk. pjénusta 10,0 5,0

Bunadur 2,0 10,1 16,0

Samtals 318,4 188,5

Huasnaedisbreytingar 32,0 32,0
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A medfylgjandi mynd md sja hvernig haegt er ad koma fyrir a.m.k. premur hdgaeslustaeedum par sem ni er
kaffistofa og deildarstjoraherbergi gjérgaesludeildar i Fossvogi. Hugsanlegt er ad fjélga pldssum i fijégur med
pvi ad taka lika Izeknaherbergi deildarinnar undir hagaeslu. Komi petta til parf ad finna deildarstjora og
lazeknum ny herbergi d E6, feera parf adstandendaherbergi i skdla a 6. haed og gera kaffistofu fyrir starfsfélk
ur nuverandi adstandendaherbergi. Einnig parf ad koma deildarlaeknaherbergi og skrifstofuadst6du
sveefingalaekna sem fer i uppnam fyrir t.d. a C7.

3. Fjolga opnum gjorgeesluplassum og nyta pau fyrir hagaeslusjuklinga
Kostir:

e  Skv. skyrslu um préun og framtidarhorfur i gjorgeeslumedferd er ljést ad naudsynlegt er ad
fjolga gjorgaeslu- / hagaesluplassum 4 islandi.

e [ MFK er gert rad fyrir ad haegt verdi ad hafa 23 gjorgaesluplass opin. Petta er 10 plassum
meira en haegt er ad hafa opin i dag. A naestu arum parf pvi ad huga ad leidum til ad opna
fleiri gjorgaesluplass.

e Aukid adgengi ad gjorgaesluplassum og haegt ad nyta pau fyrir sjuklinga sem dugar hageesla.

Gallar:

e bessileid er kostnadarsamari en ad opna hageaesluplass vegna pess monnunarmddels sem
farid er eftir 4 gjorgaesludeildum, par sem hlutfall hjukrunarfraedinga og sjuklinga er 1:1. Eitt
gjorgaesluplass krefst pannig fimm stédugilda hjukrunarfraedinga.



e borfum sjuklinga sem ekki purfa gjérgaeslu og eru of veikir til ad vera @ almennri deild er ekki
nzaegilega vel sinnt og 6ryggi peirra ekki tryggt vié 6fullnaegjandi adstaedur ymist a
bradamattoku eda legudeild.

Svidsmynd 3 Rekstur Rekstur Fjarf

Fjdlga gjorgaeslurimum a badum deildum og véknun Adrsgr 2020 2020

opin ad nzeturlagi og um helgar m.kr. m.kr. m.kr.

Launagjold skv likani - tvo gjorgeeslustaedi 150,4 90,7

Launagjold skv likani - voknun 69,8 42,0

Bakvakt voknun 7,0 4,0

Gaesluvakt sérfreedilaeknis lenging 19:30-07:30 20,6 12,0

Starfsmannatengdur kostnadur 5,7 2,9

Lyf 28,7 14,3

Sérgreind vara 17,1 8,6

Onnur rekstrarvara og adk. pjénusta 5,0 2,5

Bunadur 1,0 5,0 8,0
182,

Samtals 305,4 0

Samantekt

Einfaldast veeri ad beaeta hjukrunarmdénnun gjérgaesludeilda og styra monnunarporf byggt 4
hjakrunarpyngd og veikindastigi sjuklinga. Hépurinn leggur pé til ad svidsmynd 2 verdi valin sem leid
til ad fjolga plassum fyrir mikid veika sjuklinga @ Landspitala. bannig faest vel afmorkud hageeslueining
sem engu a0 sidur verdur i ndnu sambyli vid gjorgaesludeildina og pa pekkingu og mannafla sem par
er fyrir hendi. Eins og adur er getid er kostur ad hafa slika deild nalaegt bradamottoku pd svo ad velta
megi fyrir sér hvort ekki sé lika porf a slikri einingu @ Hringbraut. Nalaegd vid lungnadeild A6 er einnig
kostur par sem liklegt er ad su sérgrein muni nyta toluvert af legurymum hageesludeildar. Til ad skapa
svigram fyrir gjorgaeslu- og hagaeslusjuklinga 4 Hringbraut ma leita leida til ad beeta
hjukrunarmoénnun gjérgaesludeildar og efla voknun til ad sinna peim elektivu adgerdum sem i dag
fara inn a gjorgeeslu. Samhlida pessu er lika mikilvaegt ad byggja monnun og adbunad a legudeildum
pbannig upp ad par sé haegt ad sinna mikid veikum sjuklingum med miklar hjukrunarparfir.

Verdi tekin akvordun um ad byggja upp hagaeslueiningu & Landspitala parf ad vanda vel til
undirbunings. A spitalanum er mikil pekking og reynsla medal starfsmanna sem pekkia til reksturs
slikra eininga erlendis fra. Mikilvaegt er ad nyta pessa pekkingu og reynslu vié undirbuning og
innleidingu hagaeslueiningar. Skipa parf vinnuhdp sem tekur verkefnid ad sér, skilgreinir pjonustu
deildarinnar, vinnur med rekstrarsvidi ad hdsnaedisframkveemdum, setur upp ménnunarlikan fyrir
eininguna, kynnir hagaeslueininguna fyrir starfsfélki og leitar leida til ad nyta pann mannaud sem fyrir
er a Landspitalanum og hefur brennandi dhuga & ad taka patt i verkefninu. Einnig er mikilvaegt ad
hopurinn horfi til framtidar og ad skipulag gjorgaeslu- og hagaeslu i nGtid taki mid af pvi skipulagi sem
fyrirhugad er ad byggja upp i nyjum medferdarkjarna.



