Adgerdaaeetlun til ad draga ur sykurneyslu

Med visan i bréf fra heilbrigdisraduneytinu dagsettu 15. jandar 2019 par sem rdduneytio felur
Embeetti landlaeknis ad gera adgerdadaetlun til ad draga ur sykurneyslu landsmanna pa skilar Embaetti
landlzeknis hér med peirri aaetlun (mai 2019). Vid vinnslu hennar hefur starfsfélk embaettisins fundad

med starfsfélki heilbrigdisraduneytisins.

Samkvaemt Global Burden of Disease profile um island pa er mataraedi einn af megin ahaettupattum

fyrir sjukddmsbyrdi. Sykurneysla hefur verid mikil hér a landi, hin var & arunum 2010-2012 yfir rad-

lagdri hamarksneyslu medal ungs folks og 6 ara barna en ekki eru til nyrri tolur. Samkvaemt Grundvelli

radlegginga um mataradi og neeringarefni aetti neysla a vidbaettum sykri ad vera undir 10% af

heildarorkunni en Alpjédaheilbrigdismalastofnunin telur jafnvel ad enn frekari takmorkun geti verid

til bota. Gosdrykkir vogu pyngst i sykurneyslu fullordinna i landskénnun 2010-2011 en um 34%
vidbaetts sykurs kom Ur sykrudum gos- og svaladrykkjum. Nidurstodur voktunar ahrifapatta
heilbrigdis arid 2018 syndu ad 20% fullordinna neyttu gosdrykkja (sykradra eda sykurlausra) daglega
eda oftar og skiptist pad jafnt 4 sykrada og sykurlausa drykki. Samkvaemt nidurstédum norrannar

voktunar @ matarzedi frd arinu 2014 var neysla fullordinna a sykurrikum vérum (p.e. sykrudum

gosdrykkjum, seelgaeti og kokum) mest 4 islandi. Hlutfall of feitra var sdémuleidis haest & islandi
samkvamt sdmu rannsékn. Tolur Ur rannsdkninni Heilsa og lidan fra 2017 og birtar voru i

lydheilsuvisum 2018 syna ad hlutfall fullordinna sem eru med of feitir er 26,6%. Rannsdéknir hafa synt

ad neysla 4 sykurrikum vérum eykur likur a offitu og tannskemmdum og mikil neysla sykradra gos- og

svaladrykkja getur auk pess aukid likur @ sykursyki af tegund tvo. Pad er til mikils ad vinna ad draga ur

neyslu a sykurrikum vérum, pb.m.t. gos- og svaladrykkjum.

Til ad draga ur sykurneyslu er naudsynlegt ad hrinda i framkvaemd fj6lda samstilltra adgerda med
adkomu margra adila. Ljost er ad dlégur a sykrud matvaeli er su adgerd sem ber hvad mestan arangur
til ad draga ur sykurneyslu. bPad er vaxandi visindalegur grunnur fyrir pvi ad vel skipulagdir skattar a
matveeli, dsamt fleiri adgerdum, sé ahrifarik leid til ad baeta neysluvenjur. Mestur avinningur er af
skatti a sykrada drykki og parf hann ad vera apreifanlegur og haekka verd um a.m.k. 20%. Um leid parf
ad upplysa almenning um neikvaed ahrif mikillar sykurneyslu og fylgjast med og meta hvada ahrif
skattlagningin hefur a neysluvenjur. Jafnframt er maelt med adgerdum sem breyta umhverfi félks
pbannig ad holla valid verdi audvelda valid par sem félk byr, starfar og ver fritima sinum. Einnig parf ad
draga Ur markadssetningu 4 éhollum matvaelum sem beint er ad bérnum, hvort sem er i sjénvarpi, 4

netinu, i smaforritum eda 68ru umhverfi barna t.d. i ipréttamannvirkjum, tengt ipréttavidburdum og
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kostun (e. sponsorship) @ peim. bessi adgerdaaaetlun er i samraemi vid morg Heimsmarkmid

Sameinudu pjédanna, pd sérstaklega markmid ndmer prjd um ad studla ad betri heilsu og vellidan.

Tillogur ad adgerdum sem hér fylgja byggja m.a. 4 Lydheilsustefnu og adgerdum sem studla ad

heilsueflandi samfélagi til 2030, Adgerdaasetlun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar a svidi

mataraedis og naeringar 2015-2020, Adgerdaaatlun Alpjddaheilbrigdismalastofnunarinnar vegna

langvinnra sjukdéma 2013-2020 og Adgerdadzetiun til ad draga ur tidni offitu sem gerd var arid 2013.

AJ auki parf ad tengja adgerdir i pessari daetlun vid Innkaupastefnu matvasla fyrir rikisadila sem

sampykkt var af rikisstjérninni i mai 2019 og vid matvaelastefnu sem er i vinnslu (mai 2019).
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Tillogur ad adgerdum - forgangsadgero:

1. Haerri alégur a 6hollustu — lzegri alogur a hollustu

[ skyrslu fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni fra 2016 sem og i nylegri skyrslu frd World Cancer

Research Fund fra 2018 kemur fram ad pad er vaxandi visindalegur grunnur fyrir pvi ad vel
skipulagdir skattar @ matvaeli, dsamt fleiri adgerdum, geti verid ahrifarik leid til ad baeta neysluvenjur.
Mestur avinningur er af skatti 4 sykrada drykki og hann parf ad vera dpreifanlegur og haekka verd um
a.m.k. 20%. par kemur einnig fram ad 20% skattur geti minnkad neyslu um 20%. Jafnframt kemur
fram ad 10-30% laekkun & alégum a hollum vérum eins og dvoxtum og graenmeti geti verid ahrifarik
leid til ad auka neyslu @ pessum hollu faedutegundum. Nidurstédur rannsékna hafa synt ad slik
verdhaekkun getur haft ahrif par sem porfin er brynust, p.e. hja bornum og ungmennum og 66rum

peim sem drekka mest af gosdrykkjum likt og kom m.a. fram i grein sem birtist i New England Journal

of Medicine 2009. | grein sem birtist 4rid 2011 i The Lancet var lagt mat & hvada adgerdir stjérnavalda
i Astraliu skiludu mestum &vinningi og drangri til ad baeta heilsu og draga Ur Gtgjoldum vegna offitu.
Nidurstadan var su ad skattar 4 dhollustu veeru ahrifarikasta leidin. Sifellt fleiri 16nd eda landsveedi
hafa baest i hdp peirra sem skattleggja sérstaklega drykki og/eda adrar sykradar vorur og hafa ymsar
leidir verid farnar i peim efnum, sja nanar i ofangreindum skyrslum fra WCRF og WHO og itarefni a

heimasidu Embaettis landlzknis. Skattlagning zetti pvi ad vera ein af forgangsadgerdum stjérnvalda til

ad fyrirbyggja langvinna sjukddma og studla ad betri heilsu og vellidan.

Vinnuhdpur sem velferdarraduneytid skipadi til ad koma med tillégur ad adgerdadzetlun til ad draga

ur tioni offitu, og skiladi af sér arid 2013, setti pad i fyrsta seeti ad haekka alogur 4 éhollustu (t.d.
sykrudum og sykurlausum gosdrykkjum og szelgzeti) og laekka alégur a hollustu (t.d. gr&anmeti og
avoxtum). betta var einkum vegna pess ad rannsdknir hafa synt ad neysla a sykurrikum vérum eykur

likur @ offitu og tannskemmdum og mikil neysla sykradra gos- og svaladrykkja getur auk pess aukid

likur @ sykursyki af tegund tvd. Hvorki er maelt med pvi ad drekka sykrada né sykurlausa gosdrykki og

eru peir pvi hafdir med en neysla sykurlausra gosdrykkja, p.e. med seetuefnum, getur vidhaldid
I6ngun i seett bragd og innihalda peir ymsar éhollar syrur, likt og sykradir drykkir, sem hafa m.a.

glerungseydandi ahrif.

Arid 2013 var gerd tilraun hér 4 landi til ad setja vorugjold & vorur sem innihéldu sykur eftir
sykurinnihaldi og atti s adgerd ad vera ly8heilsuadgerd en pegar upp var stadid var ekki tekid tillit til
ly8heilsusjénarmida vid pa framkvaemd. ba haekkudu sykradir gosdrykkir einungis um 5 krénur/litra
og sukkuladi laekkadi i verdi par sem vorugjold sem fyrir voru a sukkuladi voru haerri en pau vorugjold
sem 16gd voru a eftir sykurinnihaldi. Embaetti landlaeknis benti pa & ad pessi adgerd veeri ekki likleg til

arangurs heldur veaeri apreifanleg hakkun a verdi gosdrykkja og salgaetis arangursrikari leid til ad
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draga ur sykurneyslu landsmanna og virka pannig sem forvarnaradgerd til ad draga ur dheilbrigdum
neysluvenjum. bad hafa pvi i raun aldrei verid settar aldgur & sykrud matvaeli 4 islandi ut fra
lySheilsusjonarmidum. Arid 2015 var virdisaukaskattur & matvaelum haekkadur r 7% i 11%. Jafnframt
voru vorugjold, par med talin pau sem I6gdust 8 sykrud matvaeli, afnumin. Afleiding pessara adgerda

var ad gosdrykkir leekkudu i verdi og avextir og greenmeti haekkudu.

Tillaga ad skattlagningu

Um nokkrar leidir er ad velja pegar haekka & skatta & matvaeli. | fyrsta lagi parf ad velja hvada matvaeli
eru valin til ad haekka skatta a en i 60ru lagi hvers konar skottum er beitt. Eftir yfirferd a sogu
skattlagningar @ matvaelum hér a landi sem og reynslu annarra pjéda i pessum efnum pa leggur

Embaetti landlaeknis eftirfarandi til:

AJ haekka verd a sykrudum og sykurlausum gos- og svaladrykkjum (pb.m.t. orkudrykkjum en
ekki kolsyrdu vatni an sitrénusyru E330) og seelgaeti um a.m.k. 20% présent. betta er haegt ad
framkvaema strax med pvi ad faera pessar vorur Ur nedra prepi virdisaukaskatts (11%) i haerra
prep virdisaukaskatts (24%)* auk pess ad leggja um leid vorugjold & pessar vorur pannig ad

haekkunin nemi a.m.k. 20% i heildina.

*pess ber ad geta ad milli 1994 og 2007 voru badi gosdrykkir og szelgaeti i haerra prepi virdisaukaskatts medan
onnur matvaeli voru i laegra prepi (sja nanar i pessu skijali: Proun virdisaukaskatts og vorugjalda 4 gosdrykkjum,

seelgeeti og 60rum matvaelum).

Nyting peirra fjarmuna sem koma inn

Fjarmuni sem koma inn meetti nyta til ad laekka verd & greenmeti og avoxtum, t.d. med pvi ad afnema
vir@isaukaskatt af peim vorum en slikar undanpagur eru nud pegar til i ld6gum um virdisaukaskatt fyrir
ymsa starfsemi. Pannig maetti studla ad auknu adgengi ad pessum hollustuvérum 6had efnahag og
auka pannig jofnud til heilsu. Einnig maetti nyta hluta af fjarmunum sem koma inn fyrir starf a svidi
heilsueflingar og rannsékna, t.d. til ad geta framkvaemt landskannanir @ mataraedi reglulega.
Sambhlida slikri skattlagningu er mikilvaegt ad upplysa almenning um heilsufarslegan avinning af minni
sykurneyslu. Einnig er mikilveegt ad fylgjast med og meta hvada ahrif skattlagningin hefur a

neysluvenjur.

Sja nanari umfjollun og ymislegt itarefni um alogur/skatta 4 matveeli 8 heimasidu Embaettis

landlaeknis.

Abyrgd: Fjarmala- og efnahagsraduneytid.
Framkveemd: Fjarmala- og efnahagsraduneytid.

Daemi um samstarfsadila: Heilbrigdisrdduneytid og Embaetti landlaeknis.
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Adrar adgerdir:

2. Landskdnnun & mataradi og regluleg véktun ahrifapatta heilbrigdis
pad parf gott voktunarkerfi til ad fylgjast med préun 4 mataraedi pjédarinnar yfir tima. Framkvaeema

parf landskénnun & matarzdi reglulega, baedi medal barna og fullordinna, en paer eru forsenda pess

ad haegt sé ad fylgjast med préoun mataraedis, neyslu naeringarefna t.d. sykurs, aukefna og
adskotaefna, medal landsmanna, i 6likum aldurs-, blsetu-, og pjodfélagshdpum. Upplysingar sem
fast dr landskénnun @ mataraedi eru mikilvaegar til ad vinna ad heilsueflingu og forvérnum gegn
langvinnum sjukdédmum, t.d. sykursyki tegund 2 en mikil neysla a sykrudum drykkjum er tengd
sykursyki. Stefnt er ad pvi ad hefja landskdnnun & mataraedi fullordinna haustid 2019 en enn hefur
ekki tekist ad tryggja fjarmagn fyrir konnunni pannig ad pad er ekki 6ruggt ad hun geti hafist pa.
Einnig er ordid mjog brynt ad framkvaema konnun 8 mataraedi skdlabarna en til pess parf einnig

fjarmagn.

[ pessu sambandi er brynt ad veita fjarmagni i ad uppfeera islenska gagnagrunninn um efnainnihald
matvaela, ISGEM, sem vistadur er & Matis en hann hefur ekki verid uppfaerdur sidan 2010-2011.
Framkvaema parf efnagreiningar 4 islenskum matvalum m.t.t. naeringarefna, adskotaefna ofl. og
sidan vidhalda grunninum jafnt og pétt. Pad eru margir adilar hadir pvi ad hafa [ISGEM uppfaerdan en

grunnurinn audveldar adgengi neytenda ad areidanlegum upplysingum um efnainnihald matvaela.

Vakta parf helstu dhrifapzetti heilbrigdis reglulega, par med talid mataraedi, og framkvaema
rannséknina Heilsa og lidan islendinga a.m.k. & 5 ara fresti. Slik gdgn nytast i heilsueflandi starfi og til

birtingar 4 arlegum Lydheilsuvisum Embeaettis landlaeknis og mzelabordi Lydheilsu. bessar vaktanir

gagnast ekki i sama tilgangi og landskdnnun a@ mataraedi en eru pd gagnlegar til ad fylgjast med préun

a mataraedi landsmanna 4 milli pess sem landskannanir eru framkvaemdar.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid og atvinnuvega- og nyskdpunarraduneytid.
Framkveemd: Embaetti landlaeknis, Matvaelastofnun, Matis, Landspitalinn og Héskéli islands (Rannséknastofa i naeringarfraedi,

Neeringarstofa, Heilbrigdisvisindasvid og Menntavisindasvid).
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3. Efling heilsugaeslunnar med heilsueflandi méttokum

Efla parf starf hja heilsueflandi méttékum heilsugaeslunnar um allt land med pverfaglegu teymi
sérfreedinga, p.m.t. naeringarradgjofum/naeringarfreedingum sem geta m.a. adstodad folk til ad
minnka sykurneyslu. Einnig er mikilvaegt ad heilsugaeslan efli samstarf vid fleiri heilbrigdisstéttir og
bjédi upp a naeringarradgjof i maedra-, ung- og smabarnavernd (forgangshdpar), sem og annarri
pjénustu heilsugeeslunnar. Einnig parf ad efla vefinn heilsuvera.is, préa hann afram og tryggja

fjarmagn fyrir rekstri.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid.
Framkveemd: bréunarmidstdd islenskrar heilsugaeslu og Rannséknastofa i naeringarfraedi i samvinnu vid Neeringarstofu Landspitala.

Daemi um samstarfsadila: Embaetti landleeknis og heilsugaeslustddvar a landinu.

4. Heilsueflandi samfélog og skdlar

Efla parf starf Heilsueflandi samfélaga, leik-, grunn- og framhaldsskéla og fristundaheimila en par er

unnid heildsteett ad pvi ad skapa umhverfi og adstaedur sem hvetja til heilbrigdra lifnadarhatta, p.m.t.
mataraedis, pannig ad holla valid verdi audvelda valid. Sveitarfélog geta gengid 4 undan med gbédu

fordeemi og haft holla faedu i bodi i sinum stofnunum.

Naering gegnir veigamiklu hlutverki i 6llu skélastarfi pvi vel naerd bérn eiga betra med ad einbeita sér
og mataraedi getur haft dhrif 4 hegdun, leerddmsgetu og ndmsarangur. Nemendur verja stérum hluta
dagsins i skélanum eda a fristundaheimili eftir skdla og pvi er mikilvaegt ad pau eigi par kost a hollum
og g6dum mat i samraemi vid opinberar radleggingar. [ adalnamskra leik-, grunn- og framhaldsskéla
fra arinu 2011 er heilbrigdi og velferd einn af sex grunnpattum menntunar a 6llum skélastigum. par
er m.a. komid inn 4@ mikilvaegi heilsusamlegs faeduvals med freedslu og gédu frambodi a

fidlbreyttum mat og ad leggja purfi dherslu @ uppeldis- og félagslegt gildi maltida medal annars med

bvi ad gefa naegan tima til ad nzerast.

Sveitarfélog og skdlar eru hvattir til ad nyta sér gatlista um naeringu fyrir heilsueflandi samfélog og
skola og tryggja ad innan veggja stofnana 4 vegum sveitarfélagsins, p.m.t. skéla, fristundaheimila og
félagsmidstodva, sé matur i samraemi vid radleggingar um mataraedi og markvisst sé dregid ur

frambodi & sykrudum vorum.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid.
Framkveemd: Embeetti landlaeknis, sveitarfélog, leik-, grunn- og framhaldsskdlar, fristundaheimili og félagsmidstodvar.

Daemi um samstarfsadila: Samband islenskra sveitarfélaga, frjals félagasamtok.
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5. Heilsueflandi vinnustadir

A efla starf Heilsueflandi vinnustada en mikilveegt er ad vinnustadir hugi ad heilsueflingu

starfsmanna sinna m.a. med pvi ad baeta adgengi ad hollum mat og drykk & vinnustadnum pannig ad

pbad sé i samraemi vid Radleggingar um matarzedi frd Embaetti landleeknis. betta ma gera med pvi ad

hafa hollar vorur i bodi t.d. avexti, gr&anmeti, heilkornavorur og fisk en draga ur frambodi a

gosdrykkjum, orkudrykkjum, saelgzeti, snakki, dhollum skyndibita, kexi, kokum og afengi.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid og félagsmalaraduneytid.
Framkveemd: Embezetti landlaeknis, VIRK, Vinnueftirlitid.

Daemi um samstarfsadila: Sveitarfélég og adrir vinnustadir i landinu.

6. Samnorraena matvalamerkid Skraargatio

Efla parf samnorreena matvaelamerkid Skraargatio pannig ad pad verdi einfalt ad velja hollari
matvoru. Setja parf fjarmagn i ad kynna merkid betur fyrir neytendum og framleidendum pannig ad
vorum sem bera merkid fjolgi 8 markadi. Matvalaframleidendur verdi hvattir til ad framleida vorur
sem uppfylla skilyrdi fyrir Skraargatid og ad merkja paer med pvi. Matvorur sem bera Skraargatio
uppfylla eina eda fleiri af eftirfarandi krofum: Minni og hollari fita, minni sykur og salt og meira af

trefjum og heilkorni.

Abyrgd: Atvinnuvega- og nyskdpunarraduneytid.
Framkveemd: Matvaelastofnun og Embaetti landlaeknis.

Adrir patttakendur: Heilbrigdisraduneytid.

Daemi um samstarfsadila: Samtok idnadarins.

7. Hollara matarframbod i ipréttamannvirkjum

AQ sveitarfélog fylgist med og studli ad hollara matarframbodi i ipréttamannvirkjum (t.d.
ipréttahisum, sundstédum, skidasveedum, skautahollum og 68rum stédum sem born koma saman a)
i samraemi vid radleggingar Embaettis landlaeknis. Til deemis ad pad sé gott adgengi ad koldu
drykkjarvatni an endurgjalds og ef seldar eru veitingar pa eru hollar vérur i bodi i samraemi vid
radleggingar, t.d. avextir, greenmeti og heilkornasamlokur med hollu aleggi. Draga eetti Ur 6hollustu
med pvi ad hafa ekki til sélu gosdrykki, orkudrykki, szelgeeti, snakk, kex, kokur og 6hollan skyndibita,
hvorki i sjalfsélum, sjoppum né annarri veitingasélu. Markvisst sé unnid ad pvi ad takmarka
auglysingar 4@ éhollum mat- og drykkjarvorum i ipréttamannvirkjum, tengt ipréttaviéburéum og

kostun (e.sponsorship) & peim.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneytid, Samgongu- og sveitastjornarraduneytid.
Framkveemd: Sveitarfélog i landinu.

Daemi um samstarfsadila: iSI, UMFi, héradssambond/iprottabandalog og ipréttafélog, forsvarsmenn ipréttamannvirkja, Samband islenskra

sveitarfélaga og Embaetti landlaeknis.


https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item12349/Heilsuefling-a-vinnustodum
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25796/R%C3%A1%C3%B0leggingar%20um%20matar%C3%A6%C3%B0i_2017_LR.pdf
http://www.skraargat.is/

8. Fylgja eftir takmorkun a auglysingum sem beint er til barna

Draga parf ur markadssetningu @ 6hollum matvaelum sem beint er ad bornum, hvort sem er i
sjénvarpi, & netinu, i smaforritum en einnig i umhverfi barna t.d. i ipréttamannvirkjum, tengt
ipréttavidburdum og kostun (e. sponsorship) @ peim. Mikilvaegt er ad kanna hvort 16g um fjolmidla nr.
38/2011 gangi nogu langt i ad takmarka pad areiti sem born verda fyrir og hvort peim logum sé fylgt

eftir.

f fislmidlaldgunum segir i 41. grein ad auglysingar og fjarkaupainnskot séu éheimil i dagskra sem er
&tlud bornum yngri en 12 dra. Bann petta hefst 5 mindtum adur en dagskra atlud bérnum yngri en
12 ara hefst og stendur par til 5 minGtum eftir ad Gtsendingu slikrar dagskrar lykur. {38. grein segir
m.a. ad i vidskiptabodum og fjarkaupum sé éleyfilegt ad: ,hvetja born til neyslu @ matvaelum og
drykkjarvorum sem innihalda neaeringarefni og efni sem hafa naeringar- og lifedlisfraedileg ahrif og ekki
er maelt med ad séu i 6héflegum maeli hluti af mataraedi, einkum fitu, transfitusyrur, salt/natrium og

sykur.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneytid.
Framkveemd: FjoImidlanefnd.

Daemi um samstarfsadila: Embaetti landlaeknis og Umbodsmadur barna.

9. Hvatning til matvaelaframleidenda um framleidslu a hollari matvérum
Matvaelaframleidendur verdi hvattir til ad framleida hollari matvorur, baedi vorur sem koma nyjar a
markad en einnig med pvi ad breyta vorum sem eru nud pegar a markadi i hollari att (e.
reformulation). Petta ma gera t.d. med pvi ad draga ur sykri, salti og mettadri fitu og auka hlut

greenmetis, avaxta, heilkorna og mjukrar fitu i peim vérum sem framleiddar eru.

Nyta meetti skilgreiningar fyrir Skraargatid i pessu sambandi en einnig skyrslu fra

Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni um minnkun a notkun sykurs vid framleidslu matvaela og skyrslu

fra Lydheilsustdd Englands (Public Health England) sem hefur leitt vinnu vid ad minnka sykur i

matvaelum par i landi.

Abyrgd: Atvinnuvega- og nyskdpunarraduneytid.
Framkveemd: Matveaelaframleidendur

Daemi um samstarfsadila: Samtok idnadarins, Samtok atvinnulifsins, Matvaelastofnun og Embaetti landlaeknis.



http://www.skraargat.is/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/355972/Sugar-report_WHO_107773_updated-and-revised-Dec-2017.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/355972/Sugar-report_WHO_107773_updated-and-revised-Dec-2017.pdf?ua=1
https://www.gov.uk/government/collections/sugar-reduction#sugar-reduction
https://www.gov.uk/government/collections/sugar-reduction#sugar-reduction

10. Frambod og upprédun i verslunum og eftirlit med pvi

Verslanir verdi hvattar til ad selja ekki saelgaeti i svo kdlludum nammibérum. Verslanir verdi einnig
hvattar til ad haga upprédun vara med peim haetti ad holla valié verdi audvelda valid og ad hafa
hvorki salgaeti vid kassa né i augnhaed barna. Auk pess verdi verslanir hvattar til ad haetta med tilbod
a 6hollustu, t.d. afsleetti 4 salgeeti, og bjéda ekki gosdrykki fritt eda a laegra verdi med

skyndibitatilbodum.

Abyrgd: Atvinnuvega- og nysképunarraduneytid og heilbrigdisraduneytid.
Framkveemd: Embaetti landlaeknis.

Daemi um samstarfsadila: Samtok verslunar og pjénustu og verslanir i landinu.

11. Eftirfylgd med merkingum vara sem innihalda azo-litarefni sem selt er i lausu

Skerpa parf 4 eftirfylgd med pvi ad ef seelgeeti sem inniheldur svokollud azo-litarefni (E102, E104,
E110, E122, E124, E129) er selt i lausu, t.d. i nammibdrum verslana, ad pa sé hver salgaetiskassi
merktur & dberandi hatt fyrir neytandann med vidvoruninni ,,Getur/geta haft neikvaed ahrif 4

athafnasemi og eftirtekt barna“ likt og kvedid er d um i reglugerd nr. 1117 fra 2011. Reglugerdin segir

ad allar vorur sem innihalda eitt eda fleiri pessara litarefna beri ad merkja med ofangreindri vidvorun.

Abyrgd: Atvinnuvega- og nyskdpunarraduneytid.
Framkveemd: Heilbrigdiseftirlit vidkomandi sveitarfélags, Matvaelastofnun.

Daemi um samstarfsadila: Samtok verslunar og pjénustu.

12. Aukin heilbrigdisfraedsla a 6llum skolastigum
Mikilveegt er ad nemendur a 6llum skolastigum (leik-, grunn- og framhaldsskélum) fai freedslu um

hollt matareedi. Vid slika freedslu maetti m.a. nyta heimasiduna www.sykurmagn.is en par er ad finna

upplysingar um sykurinnihald matvaela. Einnig ad nemendur fai aukna kennslu i ad matreida hollt
hraefni 4 heilsusamlegan hatt innan kennslugreinarinnar heimilisfraedi. Ahersla verdi aukin &
matargerd med minna magni vidbaetts sykurs. Mikilvaegt er ad kennarar og adrir sem vinna med
bérnum og unglingum fai videigandi menntun a svidi heilsueflingar og naeringar. Eins er mikilveegt ad
skilabod sem nemendur fa um pessa paetti séu samreemd og stangist ekki & og pad sé samraemi milli

pbess sem bornin laera vardandi hollt mataraedi og pess sem bodid er upp a innan skélans.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneytid.
Framkvaemd: Menntastofnun og Menntavisindasvid Hi.

Daemi um samstarfsadila: Leik-, grunn- og framhaldsskdlar a landinu.



https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/1117-2011
http://www.sykurmagn.is/

13. Log um matarframbod a leikskélum

Sett verdi i 16g um leikskdla ad matarframbod a leikskélum sé i samraemi vid radleggingar Embaettis
landlzaeknis um mataraedi likt og kvedid er 8 um i [l6gum um grunnskéla og framhaldsskéla. Jafnframt
ad sett verdi i reglugerd um daggeeslu i heimahldsum ad matarframbod sé i samraemi vid radleggingar

Embeettis landlaeknis fyrir pann aldurshop.

Abyrgd og framkveemd: Mennta- og menningarmalaraduneytid og félagsmalaraduneytid.

Daemi um samstarfsadila: Samband islenskra sveitarfélaga.

14. Opinber innkaup i samraemi vid radleggingar

Adilar sem sja um opinber innkaup fylgi Innkaupastefnu matvaela fyrir rikisadila sem sampykkt var af

rikisstjérninni i mai 2019, sérstaklega hvad sykur og sykradar vorur vardar. Eitt af meginmarkmidum
stefnunnar er ad maltidir i métuneytum rikisadila uppfylli lydheilsumarkmid og neytendur hafi
adgang ad upplysingum um hollustu og uppruna matvaela. bad parf pvi m.a. ad tryggja ad motuneyti
rikisadila bjédi holl matvaeli i samraemi vid radleggingar Embaettis landlaeknis um mataradi. Einnig ad
[SGEM sé uppfaerdur og honum vidhaldid pannig ad neytendur geti fengid éruggar upplysingar um

efnainnihald matveela.

Abyrgd: Fjarmala- og efnahagsraduneytid.

Framkveemd: Rikiskaup.
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https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2019/05/20/Innkaupastefna-matvaela-fyrir-rikisadila/
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