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Skipun i skimunarrad fyrir krabbameinum 3 islandi.

[ april 2018 skipadi landlaeknir skimunarrad fyrir krabbameinum & islandi.

Skipunartimi var til tveggja ara, frd og med 1. mai 2018. Skipan i skimunarradid byggdist a sér-
pbekkingu @ malum sem tengjast skimunum og alit viGkomandi byggist a eigin mati 6had peirri
stofnun eda félagasamtokum sem pau starfa vid.

Gert var rdd fyrir ad hlutverk skimunarrads yrdi i fyrstu ad gera tillogur um framtidarskipulag
skimana fyrir sjukddmum og fyrirkomulagi skimana & landsvisu. Sérstaklega yrdi hugsad til fag-
legra raka fyrir pvi hvernig stjornun og skipulagi krabbameinsleitar verdi hattad. Radid var enn-
fremur bedid um tilldgur um hvernig umsjén og vinnslu krabbameinsskrar verdi best fyrir komid.
Radid skyldi taka til umfjéllunar sértaek mal sem heilbrigdisyfirvéld beindu til pess vardandi

skimanir.
Skimunarradid var pannig skipad:

Anna Margrét Jénsdattir, sérfreedingur i meinafraedi

Astridur Stefansdéttir, laeknir, désent i hagnytri sidfraedi

Helgi Birgisson, yfirlaeknir Krabbameinsskrar islands

Jakob Jéhannsson, yfirleeknir, sérfraedingur i krabbameinslaekningum
Margrét Olafia Témasdottir, sérfraedingur i heimilislaekningum

Thor Aspelund, préfessor i lydheilsuvisindum og liftolfraedi

Tinna Laufey Asgeirsdottir, préfessor i heilsuhagfraedi.

NouvkswbNe

Pann 6. mai 2019 ték Sigurdur Gudmundsson szeti Helga Birgissonar i radinu.

Framhaldshlutverk radsins var sidan ad vera radgefandi um forgangsrodun hépleita ad sértaeekum
krabbameinum en einnig um fyrirkomulag hépleita, umfang peirra og adferdir. Radid skyldi
st6dugt meta hvort ny pekking tengd skimun kalli & nyjar eda breyttar adferdir.

Landlzeknir skipadi einnig fulltrda i fagrad vegna tiltekinna krabbameina sem unnu med skimunar-
radinu eftir atvikum.

Landlzeknir skipadi formann skimunarradsins, Thor Aspelund. Landlaknir sa radinu fyrir fundar-
og skrifstofuadstodu og skipadi radinu ritara sem kalladi radié saman til fundar i samradi vid for-

mann skimunarrads.



Skilgreining

Pegar hér er fjallad um skimanir fyrir krabbameini er fyrst og fremst att vid pad pegar gerdar eru
athuganir 34 heilbrigdu og einkennalausu félki. Skimun er pa grof flokkun sem adgreinir pa sem
liklegt er ad hafi tiltekinn sjukdém fra peim sem liklegt er ad hafi hann ekki (Copenhagen: WHO
Regional Office for Europe 2020). Skimun er pvi ekki sjtkdéomsgreining, heldur er markmid slikrar
skimunar ad geta visad peim sem eru i aukinni dheaettu i greiningu. Med slikri greiningu, ymist a
krabbameini @ byrjunarstigi eda 4 forstigi krabbameins, er mogulegt ad: a) beaeta lifun par sem
mein greinist @ byrjunarstigi eda b) laekka nygengi krabbameins par sem haegt er ad fjarleegja
forstig meinsins.

Skimanir sem hér er fjallad um eiga pvi ekki vid um skimanir 8 félki sem pegar er i aukinni dhaettu
ad fa tiltekin krabbamein t.d. vegna erfda (t.d. BRCA erfdavisir) eda annarra undirliggjandi sjuk-
déma (t.d. bélgusjikddémar i ristli). [ slikum tilvikum er pad lzeknir vidkomandi sem styrir skimun
og eftirliti.

Avinningur og skadi

pétt skimanir séu almennt gerdar til ad baeta lySheilsu pa er einnig vitad ad skimun a einkenna-
lausu folki felur i sér dhaettu vegna pess ad skimanir eru almennt ekki 100% nakvaemar. A petta
bentu Wilson og Jungner, 1968, en peir settu pa fram 10 skilmerki sem forsendur arangursrikrar
skimunar (Wilson, Jungner og World Health Organization 1968). Abendingar peirra eru enn i fullu
gildi. Edlilegt er ad hafa dbendingar peirra til vidmidunar vid allar akvardarnir tengdar skimun,
hvort sem taka a upp nyja skimun eda haetta skimun.

Kostir skimana felast pvi i greiningu krabbameina fyrr, til ad einfalda medferd og beaeta arangur
medferda, til ad laekka nygengi og feekka daudsféllum vegna pess meins sem skimad er fyrir. Jafn-
framt bjéda skimanir upp a valkost fyrir félk til ad fa upplysingar um eigin ahaettu & ad greinast
med tiltekid mein.

pétt dvinningur af krabbameinsskimun sé oft fyrst og fremst maeldur i laekkadri danartidni vegna
tiltekins meins (Copenhagen: WHO Regional Office for Europe 2020) er einnig naudsynlegt ad lita
til pess hvort skimun leekki nygengi meinsins og hvort ad skimunin hafi i for med sér laekkun 3
heildardanartidni eda ad minnsta kosti ad sa hopur sem er skimadur hafi ekki haekkada heildar-
danartidni @ moti peim hépi sem ekki er skimadur. Hér skiptir miklu mali ad huga ad peim skada
sem skimanir geta mogulega valdid. bétt sa skadi hafi verid pekktur lengi hafa sjénir manna beinst
meira ad pessum paetti a undanféornum aratugum.

Oft er erfitt ad greina skadann. Hann sést fyrst og fremst i faraldsfraedilegum rannséknum en
einnig i eigindlegum rannséknum par sem raett er vid patttakendur, til deemis til ad fa innsyn i
skilning peirra 4@ dvinningi og aheettu skimana dsamt pvi ad reyna ad skilja pa andlegu vanlidan
sem getur fylgt skimunum. Rannséknir hafa synt ad patttaka i skimun getur valdid pvi ad
einstaklingar bui vid verri lifsgaedi til deemis vegna kvida og afleidingar skimunar geta jafnvel leitt



til 6timabaerra daudsfalla. Illa igrundadar skimanir par sem skadi hefur ekki verid veginn & méti
abata getur leitt til 6parfa eydslu fjdrmuna og mannauds sem ekki skilar sér i betri lifsgaedum eda
aukinni sevilengd peirra sem taka patt i skimuninni.

Vegna pess ad skadi skimana er oft litié raeeddur og almenn pekking oft litil baedi 4 medal almenn-
ings og heilbrigdisstarfsfélks er rétt er ad Utskyra hann nanar.

Falskt jdkveedar skimunarnidurstodur leida til dparfa inngripa til ad gera eiginlega sjukdéms-
greiningu. Slik greiningarproéf eru gjarnan inngrip sem fela i sér ahaettu. bPétt han sé ekki mikil pa
kemur slikur skadi dvallt fram pegar gera parf inngrip a storum hépi einkennalauss félks. Skimun
sem er énakvaeem og hefur mikid af falskt jdkveedum nidurstodum getur pvi, auk pess ad skada
beint dkvedna einstaklinga, valdid téluverdu éparfa alagi 4 heilbrigdiskerfid sem kemur nidur a
annarri pjonustu.

Falskt neikvaedar nidurstodur geta leitt til pess ad folk byr vid falskt 6ryggi og leidir hja sér mikil-
vaeg heilsufarsleg einkenni sem geta seinkad greiningu a krabbameini. Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunin hefur bent 4 ad pegar slikt gerist geti pad dregid ur tra félks a skimunum og grafid
undan patttoku (Copenhagen: WHO Regional Office for Europe 2020).

Skimanir leida til ofgreininga 4 krabbameinum (Moynihan, Doust og Henry 2012). Hér er att vid
greiningar a meinum i almennri skimun sem aldrei hefdu leitt til sjukdéma eda étimabaers dauda
hja einstaklingnum (Copenhagen: WHO Regional Office for Europe 2020). Vandinn vid
ofgreiningar er ad erfitt er ad meta hve stér hluti greininga paer eru. [ Bretlandi er daetlad ad fyrir
hverjar 1.000 konur sem skimadar eru fyrir brjostakrabbameini & priggja ara fresti, a aldrinum
50-70 ara megi gera rad fyrir ad 4 lifum sé bjargad, en & méti séu 13 konur greindar med
brjéstakrabbamein sem hefdu annars aldrei valdid peim heilsufarslegum skada (Marmot, o.fl.
2013). [ annarri rannsékn fra Belgiu kemur fram ad hja 1.000 konum, 50-59 &ra, sem skodadar
eru a tveggja ara fresti, muni skimun bjarga lifi priggja kvenna en 3 konur fengju éparfa greiningu
og medferd; i hdpnum 60-69 ara veeru télurnar 4 8 moti 4 konum. betta er fyrst og fremst dregid
fram hér til ad vekja athygli 8 peim vanda sem felst i ofgreiningum og synir hversu erfitt getur
verid ad leggja mat & hann. Ymislegt bendir einnig til ad ofgreiningar, til deemis & brjdsta-
krabbameinum, hafi aukist med naemari greiningartaekni og vid pad ad vikka aldursmork
skimunar (Autier 2017). Ofgreiningar eru vidurkenndur vandi og mikilvaegt ad rannsaka hann
frekar til ad audveldara verdi ad leggja mat 4 hann. Omégulegt er ad greina hvort pad mein sem
finnst muni valda sjukdémi og dauda eda ekki. Pad er pvi avallt naudsynlegt ad medhdndla ol
mein sem finnast. Ofgreiningar birtast okkur fyrst og fremst i stérum faraldsfraedilegum rann-
soknum og pess vegna er erfitt ad atta sig 8 umfangi peirra. Engu ad sidur er mjog mikilvaegt ad
rannsaka paer frekar og ad utskyra fyrir patttakendum moguleikann a peim og pa dhaettu sem i
peim felst.

Ofmedhondlun er pad pegar félk undirgengst dparfa medferd sem getur skadad heilsu pess.
Dzmi um ofmedhondlun er pegar krabbamein sem ekki hefdu valdid einkennum eru greind og
medhondlud en einnig pegar t.d. gédkynja hnatar i brjésti sem finnast vid skimun eru fjarlaegdir
med skurdadgerd.



Onaudsynleg eydsla & fé og mannaudi. Skimanir byggja 4 mikilli fjarfestingu og 4 vinnu vel
menntads heilbrigdisstarfsfélks. Pad er pvi mikilveegt ad forgangsrodun fjarmuna og félks sé vel
igrundud. Oparfa eydsla i vanhugsada skimun veldur ekki einungis beinum skada & patttakendum
heldur tekur hdn fjarmuni og mannskap fra 68rum mikilvaeegum verkefnum i heilbrigdiskerfinu
eins og t.d. snemmgreiningu krabbameina byggdri 8 mati einkenna asamt gédri umonnun og
medferd peirra sem eru veikir.

pott erfitt sé ad koma auga 4 skada vegna skimana pd hefur téluvert verid birt af rannséknum um
petta a sidustu drum (Adami 2019) (Heidi D. Nelson 2016). bessar rannséknir benda til pess ad
full dsteeda sé til ad fara mjog varlega i ad skima heilbrigt og einkennalaust félk sem ekki er i
pbekktum dhaettuhdpi. Mikilvaegt er pvi ad peir sem taka dkvardanir um hvernig slikum almennum
skimunum skuli hattad séu tilbunir ad endurskoda og endurmeta reglulega skilmerki og fysileika
skimana og geti gert breytingar i takti vid nyjar upplysingar eftir pvi sem rannséknum 4 vidfangs-
efninu vindur fram.

[ krabbameinsskimunum sem hér eru raeddar, pad er skimunum fyrir brjéstakrabbameini, krabba-
meini i ristli og endaparmi (KRE) og krabbameini i leghalsi felst dvinningurinn fyrst og fremst i
lekkadri danartidni og i leekkudu nygengi peirra meina sem skimad er fyrir. Sérstaklega skiptir
mali ad fa fram leekkun @ nygengi sem kemur i veg fyrir skada vid greiningu, dsamt kostnadi og
skada vegna medferdar auk pess sem danartidni leekkar. Leekkun 4 nygengi sést einkum vid
skimanir vegna krabbameins i leghalsi og skimanir & KRE i kjolfar ristilspeglunar.

Skadi sem skimanir vegna krabbameins i brjésti, i leghdlsi og vegna KRE geta valdid er po vel
bekktur. | skimunum fyrir brjéstakrabbameini hefur fyrst og fremst verid bent & ofgreiningar og
ofmedhoéndlun. Skadi vegna skimunar a krabbameini i ristli og endaparmi er bundinn vid dhaettu
vegna ristilspeglana og vid adgerdir sem gerdar eru til ad fjarleegja sepa i ristli. Getur pad falist i
bleedingum og averkum a ristli. Beinn skadi vegna skimana a leghdlskrabbameini er félginn i
keiluskurdi sem getur valdid fosturlatum hja konum sidar 4 aevinni og i einstaka tilvikum éfrjésemi
vegna samvaxta. Ahaetta sérhvers einstaklings vegna patttoku i skimun er litil par sem sjaldgaeft
er ad inngrip eins og ristilspeglun og keiluskurdir valdi skada. Pegar & hinn bdginn eru gerd inngrip
a stérum hopum af heilbrigdu einkennalausu félki koma avallt upp slik tilvik og sérhvert peirra
skiptir mali. Til vidbotar pessu er sa skadi sem er sameiginlegur med 6llum skimunum. Hann felst
i haerri tidni andlegra vandamala vegna aukinnar streitu eins og kvida og svefnleysi betta getur
einnig leitt til enn alvarlegri andlegra erfidleika eins og punglyndis og sjalfsviga sem og til hjarta-
og ®dasjukdoma (Adami 2019).



Gadamat og sidferdilegar askoranir

Til ad tryggja 6ryggi og meta arangur skipulegrar lydgrundadrar skimunar fyrir krabbameinum er
naudsynlegt ad zetid sé fylgt leidbeiningum sem byggjast a gagnreyndri laeknisfraedi, verdi pvi vid
komid.

[ Evrépu hafa verid gefnar Gt leidbeiningar um skimun fyrir krabbameini i leghalsi (European
guidelines for quality assurance in cervical cancer screening, Second Edition (Arbyn 2010) og um
skimun fyrir krabbameini i brjéstum (European guidelines for quality assurance in breast cancer
screening and diagnosis, Fourth Edition (Perry N 2008). Flestar pjodir Evropu byggja leidbeiningar
sinar 4 pessum leidbeiningum sem fjoldi sérfraedinga hefur komid ad. Leidbeiningarnar eru fra
tugum til hundrada bladsidna en til samanburdar eru islensku leidbeiningarnar um skimun fyrir
krabbameini i leghalsi atta bladsidur og enn styttri eru leidbeiningar um skimun fyrir krabbameini
i brjéstum.

Sérpekking & skimun fyrir krabbameini i leghalsi og brjéstum er takmorkud a islandi og erfitt ad
finna gagnreynd laeknisfraedileg rok fyrir pvi ad sérstada islands kalli & sérstakar islenskar leid-
beiningar um skimun fyrir krabbameini i bridstum og leghalsi.

Skimunarrad leggur pvi til ad heilbrigdisyfirvold leiti eftir formlegu samstarfi vid nagrannariki par
sem byggt veeri 4 sameiginlegum leidbeiningum, um skimun fyrir krabbameini i brjéstum annars
vegar og fyrir krabbameini i leghalsi hins vegar. Avinningurinn gaeti ordid margpaettur, m.a. vaeri
haegt ad styrkja geedaferla og par med tryggja betur 6ryggi skimunar fyrir krabbameini i leghalsi
og brjéstum og meta arangur hennar hér a landi.

Sidferdilegt mat & skimunum er einnig mikilvaegt en i pvi felst i fyrsta lagi ad skoda vel annars
vegar avinning af skimun og vega hann og meta 4 méti peim skada sem skimun getur valdid. Vid
pbetta mat parf ekki einvérdungu ad skoda stadreyndir heldur einnig ad vega og meta gildi. Slikt
mat getur verid flokid eins og til ad mynda ad vega og meta hvad sé daseettanlegur fjoldi
ofgreininga @ moéti einu mannslifi sem er bjargad.

[ 68ru lagi er mikilvaegt ad huga ad réttleeti tengdu skimunum. Pegar skimun byggir & traustum
rannséknum og er vel framkvaemd pd er hun geedi fyrir einstakling og samfélag. bad er mikilvaegt
ad pessum gaedum sé dreift & réttlatan mata. Hér parf pvi sérstaklega ad huga ad greidu adgengi
jadarsettra hdpa og rydja ur vegi hindrunum sem peir kunna ad bua vid. Greidslupatttaka er deemi
um slika hindrun og pvi aettu skimanir ad vera gjaldfrjalsar. | pridja lagi er mikilvaegt ad virda
sjalfraedi patttakenda i krabbameinsskimun. bess vegna parf skimun ad vera valkvaed. ba er lika
mikilvaegt ad patttakendur fai gédar upplysingar um edli og avinning og dhaettu af skimuninni til
ad peir geti tekid upplysta akvordun um patttoku.



Ferli skimunar

Hér verda rakin pau skref sem skimun byggist a:

1.

Skilgreina hvada hdp 4 ad skima, hvernig og hvenaer. Hér er mikilveegt ad stydjast vid form-
lega skimunarskra. Skilgreina parf pydid sem 4 ad boda og bjoda 6llum ad taka patt.

Bodun og upplysingagjof. Mikilveegt er ad upplysa patttakendur um hvad felst i skimun.
patttakendur geta pa tekid upplysta akvordun um ad taka patt eda ekki.

Synataka og/eda myndgreining.

Visa einstaklingum med jakvaeda nidurstodu afram til frekari greiningar. Koma upplysingum
um neikvaeda nidurstodu til patttakenda.

Gera greiningarprof, gera greiningu @ krabbameini.

Visa sjuklingi i videigandi medferd eda eftirlit sett af stad (setja nyja péttari innkéllun vid
aukna aheettu).

Safna, halda utan um og vinna uUr upplysingum. Halda utan um gaedaeftirlit. Greina hvort
skimun skili drangri og svari kostnadi. Meta hvort asteeda er til ad endurskoda skimunar-
ferlid.

Yfirlit byggt 4 (Copenhagen: WHO Regional Office for Europe 2020).



Helstu nidurstodur fagrada

Skimanir fyrir brjostakrabbameini

Fyrirliggjandi lei@beiningar landlzeknis:

Landlzaeknir hefur maelt med pvi ad lydgrundud skimun medal kvenna sem ekki eru i sérstokum ahaettu-

hépum midist vid aldurshépinn 50-74 ara.

Leidbeiningar fagradsins (sja i vidauka alit fagradsins i heild sinni fra 18.12.2019)

Fagradid um brjostaskimanir hefur meelt med pvi ad byggt verdi & radleggingum Evrépu-
sambandsins (JRC 2019) par sem meelst er til pess ad skimad sé hja einkennalausum konum i
medaldhaettu fyrir brjéstakrabbameini i aldurshdopnum 45-74 ara. Lagt er til ad tidni skimunar-
rannsokna verdi eftirfarandi:

1. Aldurshépur 45-49 ara: a 2-3 ara fresti
2. Aldurshépur 50-69 ara: a 2 ara fresti
3. Aldurshépur 70-74 dra: a 3 ara fresti

island og Svipj6d eru einu Nordurlandapjédirnar sem hefja lydgrundada skimun vid 40 ara aldur.
Hinar hefja skimun vié 50 ara aldur.

Fagradid leggur dherslu a ad hépleit sé pverfaglegt ferli og arangur hopleitarinnar byggist a4 ad
allir paettir hennar t.d. skimun, skraning, gaedamat, midstyring og midlaeg yfirsyn vinni saman.

Fagradid tekur ekki afstodu til pess hvar skimun fari fram svo framarlega ad sérhaefd pekking komi
ad 6llum pattum hennar. Konum a skimunaraldri verdi tryggt ad paer geti gengist undir brjésta-
mynd i hopleitarskyni sem naest busetu. Vid skimun sé tryggt ad greiningarferli og medferd i
kjolfar greiningar fylgi evrépskum leidbeiningum um brjéstamidstédvar.

Fagradid telur mikilveegt ad gogn um brjostaskimun og urvinnsla afbrigda (endurinnkallanir,
nidurstodur vefjarannsokna, fjdlda falskt jakvaedra og neikvaedra vefjasyna o.s.frv.) verdi skrad.
Grundvallaratridi er ad gagnagrunnur og gaedaskraning verdi midlaeg (t.d. midst6d skimana) en
ekki 8 hondum margra adila. Geedavisar verdi skilgreindir og skodadir med reglubundnum haetti.



Skimanir fyrir krabbameini i ristli og endaparmi (KRE)

Fyrirliggjandi leidbeiningar landlaeknis

Landlzeknir hefur maelt med pvi ad lydgrundud skimun hefjist & aldrinum 60-69 ara hja peim sem
eru ekki i sérstakri dhaettu. Skimad verdi med leit ad duldu blédi i heegdum a tveggja ara fresti. Ef
bléd finnst verdi gerd fullkomin ristilspeglun. Gert er rad fyrir ad auka petta aldursbil i 50-74 ara
pbegar reynsla er komin a aldurshépinn 60-69 ara.

Leidbeiningar fagradsins (sja i vidauka alit fagradsins i heild fra 29.11.2019)

Lagt er til ad hafin verdi frumskimun fyrir KRE i aldurshépnum 50-74 ara samkvaemt evrépskum
radleggingum (EUR-Lex 2003). Byrja med aldurshépinn 60-69 ara i medalahaettu med leit ad
duldu blédi i heegdum (FIT prof) annad hvert ar og ristilspeglun hja peim sem greinast med bldd i
haegdum.

AJ auki leggur fagradid til ad einstaklingum sem eru & 51. aldursari verdi bodin ristilspeglun sem
frumskimun en annars val um ad piggja FIT préf einu sinni.

Logd er ahersla 4 ad kerfi fyrir speglanaskraningu verdi tekid i notkun strax. Sja nanar i 4liti
fagradsins.

Skimanir fyrir krabbameini i leghalsi

Fyrirliggjandi lei@beiningar landlaeknis

Leidbeiningar landlaeknis liggja ekki fyrir.

Leidbeiningar fagradsins (sja i vidauka alit 1 fra 18.12.2019 og alit 2 fra 10.1.2020 i heild sinni)
Fagradid um leghalsskimanir skiladi inn tveimur alitum (sja i vidauka).

A sameiginlegum fundi fagradsins og skimunarrads pann 14.1.2020 kom fram ad mikill sam-
hljémur er i badum tillégum.

Finna parf stjornstdd stad en i 6dru alitinu (aliti 2) var lagt til ad stjérnstddin verdi hja embeetti
landlaeknis.

Fagradid er sammala um ad leghalsspeglanir verdi & farra hondum og hja peim sem hafa til pess
sérstaka pjalfun en nokkur skodanamunur er a pvi hvernig sé stadid ad uppbyggingu, menntun,
bjalfun og eftirliti og hvort stydjast skuli vid breskrar eda seenskrar fyrirmyndir.

Skodanamunur er 8 dgaeti akvordunar radherra um ad flytja leghalsskimunina til heilsugaeslunnar.

Mzeelt er eindregid med ad HPV frumskimun verdi tekin upp hér a landi eigi sidar en 1. januar
2021. Mikilvaegt er ad hefja undirblning ad pvi verkefni sem allra fyrst.
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Fagradid er sammala pvi ad reglubundin skimun hefjist vid 23 ara aldur eins og nu er vidhaft og
bedid skuli eftir pvi ad fyrstu bolusettu drgangarnir gegn HPV hafi nad skimunaraldri aldri 4dur en
frekari dkvardanir verdi teknar.

pvi var haldid 3 lofti ad pad geeti verid meiri skadsemi en dvinningur af pvi ad hefja leghalsskimun
hja stulkum undir 25 d&ra aldri. ba voru vidradar hugmyndir um ad fyrirsjdanleg faekkun hefd-
bundinna frumurannsdkna myndi faekka synum a frumurannsdknarstofum hér sem kalladi 4 sam-
vinnu vid steerri frumurannsoéknarstofu erlendis. A méti var bent 4 ad med pvi ad faera frumu-
rannsoknarstofuna 4 meinafraedideild Landspitalans fengist naegjanlegur fjoldi syna til ad
vidhalda naudsynlegri faerni.
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Alit skimunarrads

Skimunarrad leggur til ad tillogur fagradanna verdi lagdar til grundvallar vid skipulag skimunar
fyrir krabbameini i brjéstum, leghdlsi og ristli og endaparmi. Skimunarrdd telur samt ekki ad
komid hafi fram rok fyrir ad ganga gegn fyrra aliti um skimun fyrir brjéstakrabbameini par sem
nedri mork aldurs voru midud vid 50 ar (Tillaga ad stefnu um framtid skipulegrar leitar ad brjésta-
krabbameini 4 islandi, sérstaklega med tilliti til aldursmarka og tidni hennar. Reykjavik, 23.
febrdar 2016. Sjd vidauka 1, bls. 15). Skimunarrad leggur til ad afram verdi midad vid pau aldurs-
mork.

Vardandi umsjén og skipulag skimana minnir skimunarrdd & fyrra alit (22. febrdar 2019. Sja
vidauka 2: Minnisblad landlaeknis, bls. 18) og ad nu pegar hefur verid lagdur grunnur ad pvi ad
faera framkveemd skimana fyrir krabbameini i leghalsi til Heilsugaeslunnar og fyrir brjéstakrabba-
meini til Landspitala. Jafnframt leggur skimunarrdd dherslu 4@ ad komid verdi sem fyrst upp
midlaegum skimunargrunni i samstarfi milli embaettis landlaeknis, Landspitala og heilsugaeslunnar.

Skimunarrdd leggur aherslu @ samramda geedaskraningu og leggur til ad komid verdi a formlegu
samstarfi vid eitt eda fleiri Nordurlandanna.

Pessi atridi settu ad vera verkefni i forgangi 4@ naestu manudum.

Skimunarrad fyrir krabbameinum 4 islandi.

Anna Margrét Jonsdéttir, sérfraedingur i meinafraedi

Astridur Stefansdéttir, laeknir, désent i hagnytri sidfraedi

Jakob Jéhannsson, yfirleeknir, sérfraeedingur i krabbameinslaeekningum

Margrét Olafia Témasdoéttir, sérfraedingur i heimilislaekningum

Sigurdur Gudmundsson, sérfreedingur i lyflaekningum og smitsjukdémum, lyflaekningasvidi Land-
spitala og préfessor emeritus, laeknadeild Haskola islands

Thor Aspelund, professor i lydheilsuvisindum og liftolfraedi (formadur)

Tinna Laufey Asgeirsdéttir, professor i heilsuhagfraedi
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1. Tillaga a0 stefnu um framtid skipulegrar leitar ad brjostakrabbameini a
[slandi, sérstaklega med tilliti til aldursmarka og tidni hennar.
23. februar 2016.

Embgzetti
‘ . Igndlm}mig

Eristjan bor Juliusson, heilbrigdisradherra
WVelferdarraduneytid

Hafnarhusid vid Tryggvagiam

150 Reykjavik

Reykjavik, 23. febriar 2016
1511216/0.4 Xeb

Efni: Tillaga a@ stefou um framtid skipulegrar leitar ad briostakrabbameini 4 Islandi,
sérstaklega med tillit til aldursmarka og tidni hennar

Hellbngdisradherra barst enndi fra Enstam Oddssym, yirdekm Letarstéovar
Erabbameinsfélags Islands, dagsett 12. névember 2013, par sem oskad var eftir pvi ad
heilbrigdisradherra skipi hop sérfreedinga til ad mota stefiu um framtid skipulegrar leitar ad
brjostakrabbameim 4 Islandi, sérstaklega med tillih t1l aldursmarka og tidm hennar.

[ framhaldi af erindi Kristjans Oddssonar fol radherra Embatti landlzknis ad skipa starfshop
sem hefur pad hlutverk ad gera tillogn ad stefin um framtid skipulegrar leitar ad
brjostakrabbamemm a Islandi, sérstaklega med tllith til aldursmarka og tidmi hennar. Skyldi
starfshopunnn skila tillégum sinum eigi sidar en 1. mars 2016,

Landlzknir skipadl eftirfarand sérfredinga i starfshopinn:

Ashism Jénsson, yfirlzkni, sérfreding i myndgreiningu

Asgerdi Sverrisdétiur, sérfreding i krabbameinslekningum

Birgi Jakobsson, landlazkm

Brynju Gunnarsdéttur, hjiknmarfreding & Brjdstamidsttd LSH og formann Brjdstaheilla-
Samhjalpar Kvenna

Harald Briem, vfirlekm, sérstakan radgjafa

Helga Sigurdsson, professor, yfirlekn, sérfreding 1 krabbameinslzkningum
Jon Gunnlaug Jonasson, professor, yiirlzkni, serfreding 1 menafredi
Laufeyju Trygegvadottur, professor, sérfreding 1 faraldsfradl

Magmis Baldvinsson, sérfreding i myndgreiningn

Oskar Johannsson, sérfreding i krabbameinslzkningum

Vilhjalm Rafnsson, professor emeritus, sérfreding i fymirbyggjandi leknisfradi
Porvald Jénsson, yfirlekni, sérfreding i skurdlzkningum

Auk pessa sat Knstjan Oddsson, viirlzknir, sérfredimgur i kvensjikdomum fundi starfshopsins.
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Starfshépurinn fundadi i tvigang; dagana 15. desember 2015 og 26. jamiar 2016. A fundum
sinim reddi starfshépurinn  annars vegar um  alpjédleg wvidhorf til skimumar fymr
brjéstakrabbameini og hins vegar innlenda reynslu af slikn hapleit.

Alpjodleg vidhorf:

Alpjodastofounin wm rannsoknir 4 krabbameinum (International Agency for Fesearch on
Cancer) kyvunti and 2013 midurstdéur pess efnis ad nzgar vishendimgar sén um ad skipuleg leit
ad brjdstakrabbameini sé drangursrik leid fil ad lzkka danartidni brjéstakrabbameins kvenna 4
aldrimum 50-69 4ra og pessi arangur ndl emmig til kvenna sem skimadar em 4 aldrimom 70-74
ara. Ekki liggi fyrir upplysingar um ad skimun skili drangn i 68rum aldurshépum® &,

I samrzmi vid pessi vidhorf hafa ymsar pjédir endurskodad aldursméark fyrir skipulega almenna
leit ad brjostakrabbameini. Flestar pjodir hefja leit med brjéstamyndatéku & tveggja ara fresti vid
50 ara aldur og nar him 1l 69 dra aldurs. Bandariskur starfshépur (The U.S. Preventive Services
Task Force -USPSTF), sem er dhadur hépur bandariskra sérfredinga. lagdi til breytingar 4
brjostakrabbameinsleit i Bandarikjunum arid 2009 panmig ad skimun med brjdstamyndatékum 4
tveggja ara fresti hefjist vid 50 dra aldur i stad 40 ara og hatti vid 74 ara aldur. I nyrr dttekt eru
ekki gerBar breytingar & pessum tilmalum

Innlend revnsla

Hér 4 landi gremast arlega 194 konur med brjostakrabbamem og 39 latast af véldum
sjikdomsins (medaltal aranma 2006-2010). Nygengi sjukdomsins hefur vaxid jafnt og pétt
sidustu aratugl en pratt fmir pessa aukmingn 4 nygeng sjikdémsins hefur danartidnin af véldum
hans breyst litid sidustu hilfa 814",

Skimun fyrir brjéstakrabbameini héfst 4 fslandi 4rid 1987%. Fra upphafi hefur éllum konum &
aldrimum 40-69 ara verid bodid ad koma i bpoéstamyndatilu annad hvert ér. Patttaka hefur verid
um 52%. Nidurstddur tilfella-vidmida ranmsoknar yir timabilid 1987-2002 bentu til ad l=kkun
danartidm af véldum brostakrabbameins i skimunarhépoum ven 33-40%. Fannséknin tok yiir
aldurshépinn allan og pvi ekki hegt ad grema milli 40-49 ara annars vegar og 50-69 ara hins
vegar. Arid 2013 var birt snnur grein um revnshu Islendinga af skimun fyrir brjéstakrabba med
brjostamyndatokum par sem studst var vid stadlada leitmi I nygengi og danartidni i
aldurshopnum 40-69 dra & rannsoknartimabilinu™. Pessar aftursynm rannséknir bentu til ad leitin
dragi ur danartiéni sjukdémsins hér 4 landi.

Fyrirlizgjandi gégn fri Krabbameinsskra Islands benda til ad leitin ndi ekki eins vel ad greina
krabbameinin og hafa dhnf til le=kkunar 4 stigum sjikdomsins 1 40-49 dra aldurshoponum og hin
genr 1 50-39 ara aldurshépoum. Millikrabbameinin em tidari hja wngn konumim. Pa er haema
hlutfall af stigi II hja ungu konumum, sérstaklega peim sem flokkast med millikrabbamein.
Fintgenmyndataka vegna hopleitar og vegna kliniskrar brjostaskodunar hefur vend a sému
hendi (hja Krabbameinsfélaginu). Pess wegma hefir medal annars reynst einkar erfitt ad
sundurgreina maetingar i hopleit fri matingum vegna einkenna fra brjéstum. Getur pad studlad
ad chagstadan mdurtdiu fyrir hopleiting. Hopleit 1 40-49 ara virdist skila lithom drangm vid ad
draga ar danartidmi. Innlend gégn svara ekki spurmingunni um hvort hopleit medal 70-74 ara
skili drangri. Vandamal er ad dinartidni vegna annarra sjikddma fer pa vaxandi en 4 moti kemur
ad konur lifa mun lengur nil en adur.

16



Nidurstddur,

Markmid skimnmar fyrir brjostakrabbameini hja einkennalansum konum er ad lzkka dénartidni
af voldum brjéstakrabbameins og létta spikdomsbyrdina med pvi ad greina sjpikdominn fimr med
skimun en ella ven unnt. Geta verdl ad pvi ad jafavaegl sé milli dvinnings og mgsanlegs skada
skimmunar.

Med hlidsjon af nidurstddum rannsokna og alpjodlegra leidbeininga um almenna skimun fymr
brjostakrabbameini malir starfshépurinn med aframhaldandi skimnmum og 28 konum &
aldrimum 50-74 ara verdi bodin skimun med brjostamyndatSku annad hvert ar. Pessi tilmzl
byggjast 4 faglegum rékum.

Onnur sjénamid kunna ad hafa vaegi. Pvi leggur starfshépurinn til ad konur sem em utan
aldursmarka skimunarhopsins fai einmig freedslo um spikdominn og emu per hvattar til ad leita
leknis eda til sérhefira brjostamotttku hafi per dhyggjur vegna einkenna fra brjostum eda
annarra astzdna.

Tekid skal fram ad tilmz]i starfshopsins eiga vid komur sem ekki emu i sérstakri dhattm ad fa
brjostakrabbamein.

Birgir Jakobsson,
landlzknir

Haraldur Briem
yirlzkmr, sérstakur radgjafl

i International Agency for Research on Cancer. IARC handbooks of cancer prevention Vel 15 Breast cancer
screening. Lyvon, France: TARC Press, 2015,

i Lauby-Secretan B et al. Breast-Cancer Screening — Viewpoint of the IARC Working Group. ¥ Engl T Mad
3015, 372;24:2353-2358.

s Albers L. Sin, MD, MSPH, on behalf of the U5, Preventive Services Task Force. Screening for Breast Cancer:
U5, Preventive Services Task Force Fecommendaton Statement Ann Intern Med 2016 doi:10.7326M{15-
2886

¥  Krabbameinsskrain 3 islandi 1955-2010. Krabbameinsfélagid 2012,

¥ Gabe R etal. A Case-Control Study to Estimate the Impact of the icelandic Population-Bazed Mammography

Screening Program on Breast Cancer Death. Acta Radiologica 2007, 48:9; 948 — 355

sigurdsson K, Olafsdottir E). Breast Cancer: Targets and Therapy 20135 17-25.
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2. Minnisblad landlaeknis. Stadsetning, stjorn og framkvaemd skimana fyrir
krabbameinum. 22. februar 2019.

., Embaetti
' landlaeknis

Minnisblad
Dagsetning: 22 febrdar 2019

Hafundar: Alma D. Maller landlzknir og Haraldur Briem ritari skimunarrads
Vidtakandi:  Heilbrigdisraduneytid, Svandis Svavarsdottir heilbrigdisrédherra

Efni: Stadsetning, stjorm og framkvamd skimana fyrir krabbameinum

Skimunarrad hefur skilad til landlsknis aliti 2 stadsetningu, stjorn og framkvamd skimana fyrir
krabbameinum 3 islandi. Alitid er hjdlagt.

A3 mati skimunarréds er nd timabart ad endurskoda skipulag skimana 3 islandi og f=ra p=r nazr pwi
skipulagi sem mazlt er med | Evropuleidbeiningum um skimanir. Telja verdur liklegra ad verkefni sem
snua ad skipulagi, utanumhaldi, lagaumgjord og eftirliti verdi audveldara ef skimanir eru hluti hinnar
almennu og opinberu heilbrigdispjonustu. Heilsugaslan er su stofnun sem par er fyrst horft til. Talid er
ad styrkur heilsugzeslunnar i adkomu a3 skimunum felist medal annars | pekkingu hennar 2 almennum
forvérnum og nalagd vid notendur pjonustu.

Maestu verkefni skimunarrads og fagrada eru ad endurskoda fyrickomulag einstakra skimana og hvort
breytinga sé p&rf en su vinna er pegar hafin. | framhaldinu verdur skimunarrisi einnig falid ad meta
fysileika pess ad hefja nyjar skimanir fyrir 8drum krabbameinum en peim sem stundadar eru.

Landizknir telur mikilvaegt a3 finna sem fyrst framtidarlausn 3 stjérn og fyrirkomulagi skimana fyrir
krabbameinum svo hagt 5€ ad skipuleggja paer til langs tima og leggur pwi til eftirfarandi ad fengnum
tillogum skimunarrads.

*  Skimunarrad telur edlilegt ad Embaetti landlz=knis verdi falid pad hlutverk ad skilgreina pau
krabbamein sem skima skal fyrir lydgrundad og 2kvarda aldursmérk skimana og adferd.
Jafnframt hefur Embatti landlzknis eftirlitshlutverki ad gegna wvegna framkvamdar
skimananna og telur 23 stefnt skuli a8 reglulegum Uttektum til pess barra, erlendra adila.

* Stofnsett werdi sk. S5tjgrnstéd skimunar sem taki yfir pad starf sem Leitarstdd
Krabbameinsfélags Islands (Ki} sinnir nd sve og rekstur Krabbameinsskrar. Stjdrnstédin hafi pad
hlutverk ad skipuleggja og semja um framkvamd skimana, 5jd um innkallanir og upplysingag)&f
til peirra sem bodid er til skimunar, rekstur Krabbameinsskrar | umbodi landl=knis of
talfradilega urvinnslu. Krabbameinsskrain haldi, fyrir utan greind krabbamein, sinnig utanum
forstigsbreytingar krabbameins og onnur afbrigdi. Einnig skal halda skrda um edlilegar
rannsaknir (skimunarskrad). Kanna parf lagastod fyrir pessu fyrirkomulag

#  Stiornstod skimana verdi fundinn heppilegur stadur t.d. innan Prounarmidstodvar islenskrar
heilsugzsiu.

o Mazit er med ad framkvaemd skimunar fyrir legalskrabbameini verdi & héndum
tiltekinna heilsug=slustddva en leghdlsspeglanir (kolpéskapiur) vegna afbrigda vid
leghalsskodun verdi gerdar a vegum Landspitalans.

o Rannsoknarstofa frumustroka vegna leghdlssyna gati flust til Stjornstédvar skimana
eda a Landspitalann.

= Veirurannséknir @ legalssynum verdi gerdar a veirufraedideild Landspitalans.



o Malt er med ad brjiéstamyndatokur vegna bridstakrabbameins verdi gerdar 3 vegum
Ki gins og nid er eda hjd 6drum adila ftir pvi hvernig um semst.

= Frekari rannsdknir vegna afbrigda vid brigstamyndatdkur verdi afram gerdar 3 vegum
Landspitalans.

= Leit ad duldu bla&i i ha2gdum werdi gerd a blédmeinafradideild Landspitalans.

Til pess ad hrinda pessum tilldgum | framkvamd er lagt til ad skipud verdi sérstik verkefnastjorn med
fulltrdum {og wundir forystu) heilbrigisraduneytis, Prounarmidstddvar islenskrar heilsugzsiu,
Leitarstddwar Ki, Landspitala, Krabbameinsskrar, Embattis landlaknis og e.t.v. fleiri adilum.

Landlzknir vill taka sérstaklega undir med Skimunarradi og itreka mikilvagi pess ad i atfarsiu
verkefnisins werdi avallt g=tt naudsynlegs og gods samrads vid pa adila sem ad mali koma. Afar
mikilvasgt er 23 nyta fagpekkingu peirra sem sinnt hafa pessum verkefnum undanfarin ar. Tekist verdi
3 vid verkefnid med skipulagningu til langs tima og bad unnid i prepum. Ekki parf ad tiunda mikilvaegi
bess ad flutningi starfsemi fylgi naudsynlegt fjarmagn, pekking cg mannaudur.

Landlzknir asamt formanni og ritara skimunarrads eru reidubdnin til a3 reda minnisbladid og alitid
frekar vid fulltria heilbrigdisrdduneytis ef pess er oskad.
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Alit skimunarrads fyrir skimun a krabbameinum 3 islandi
22. febraar 2019

| skipunarbréfi hefur landl=knir farid pess 3 leit vid skimunarrad ad pad gefi 3lit sitt & pvi Avernig stjérn
og skipulagi skimunar fyrir krabbameinum a islandi verdi hattad.

Landlz=knir hefur bedid skimunarréd ad lysa hugmyndum radsins vardandi stadsetningu, stjérn og
framkvamd skimana 3 niverandi stigi vinnunnar. Petta dlit er vidbrégs vid pvi erindi.

Skimunarrad hefur nu i haust kynnt sér st53u skimana hérlendis og | §drum Bndum. Jafnframt hefur
bad skodad Evrépulzidbeiningar sem lita ad stjérn og skipulagi skimana. | 1jési pessa vill skimunarras
taka fram eftirfarandi:

*  Vid mazlum med fyrirkomulagi par sem dkvardanir eru teknar | gegnsaaju ferli, nidurstédur séu
opnar og birtar reglulega. Abyrgd 3 skimun sé samfélagsleg [pdlitisk) og njéti vidtaks
studnings.

¢ Mikilvaegt er ad setja [6ggjéf um skimanir. Pad gefur verkefninu skyrari farveg asamt pwi ad
veita verkefninu naudsynlegan stédugleika. Jafnframt tryggir bad betur dryggi patttakenda,
g=daeftirlit og flarmégnun.

*  Skimunarrdd leggur einnig dherslu 3 jafnr=di | adgengi ad skimunum. | pvi efni parf sérstaklega
ad skoda patttokukostnad og hvernig skimanir geti nad til jadarsettra hopa samfélagsins.

*  Skimanir purfa avallt ad byggja 2 traustum pekkingargrunni. Visindaleg rék fyrir virkni skimunar
burfa pwi ad liggja fyrir og tryggt 23 dbatinn af skimuninni vegi avallt pyngra en 53 skadi sem af
getur hlotist. Hag af skimunum parf einnig ad skoda | samhengi vid mikilvagi annarra adgerda
i islenskri heilbrigdispjénustu.

*  Virda parf upplyst sampykki patttakenda og tryggja ad upplysingar til peirra um hag og
hugsanlegan skada skimana séu godar og settar fram 3 skiljanlegan hatt.

*  Skilja parf 28 stjorn og framkvaemd skimana svo dkvardanir um breytingar 3 framkvamd
skimana séu adallega byggdar a porfum peirra sem biggja skimun en ekki hagsmunadilum ad
framkvamd skimunar.

*  Eftirlit skimana parf a3 vera | hdndum Shadra adila (hugsanlega erlendra) en jafnframt parf ad
vera innsai i islenskar adstadur.

* | eftirliti felst sifellt endurmat 3 pjénustunni i heild sem og mat  parf fyrir pvi 28 bjénustan fari
fram. Gegnsaei | vinnslu dsamt birtingu a reglulegum uppgjérum er hluti af naudsynlegu eftirliti.

*  Stefna ber ad pvi ad skimanir fyrir krabbameinum 3 islandi taki mid af pvi sem best reynist §
nagrannaléndum okkar.

Fyrirsédar eru miklar breytingar 2 faglegri framkvaemd skimana 3 komandi arum. M3 sem dami nefna
ad liklegt er ad vagi dhattumats aukist med notkun erfdaupplysinga og annarra aha:ttupatta.
Bolusetning gegn HPY wveiru mun dreidanlega minnka pérf 3 skimunum gegn leghalskrabbameini og
telja margir 28 | aldurshépnum 34-69 ara megi hatta skimun fyrir leghdlskrabbameini med
{hefdbundnu) frumusyni og taka fremur upp HPY malingar. Einnig er liklegt 23 skimanir fyrir ristil- og
endaparmskrabbameini verdi teknar upp hérlendis par sem synt pykir ad paer geti l=kkad danartidni
ur sjukdomnum. Rétt er po ad taka fram a8 skiptar skodanir er um hvernig beri a8 standa a8 slikri
skimun og mikilvagt a8 fylgjast med njjum rannséknum 3 pvi svidi. | vinnu sinni fram 28 pessu hefur
skimunarrad fyrst og fremst beint sjénum ad skimunum fyrir krabbameinum i brigsti og leghalsi asamt
krabbameini i ristli og endaparmi. Skipad hefur verid i fagrad sem mun meta hugsanlegan avinning og
hugsanlegan skada af skimun fyrir hverju pessara meina fyrir sig. Vid gerum okkur grein fyrir a3 i
framtidinni purfi ad huga a3 fleiri krabbameinum.
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| stefnu velferdarrdduneytisins ,Markmid og adgerdir i tilldgu a4 islenskri krabbameinsdatiun til drsins
2020" sem birt var i juli 2017 er fjallad um skimanir par sem hvatt er til pess ad einstaklingsmidad
dhzttumat vegna krabbameina standi til boda 3 heilsugaslustédvum og ad starfsfolki heilsugasiu
verdi falid &flugra hiutverk | hépleit a3 krabbameinum og pvi veittur studningur til ad hvetja
skjdlstaadinga sina til patttiku i hopleit.

Vegna pessa skodadi skimunarrad sérstaklega migulega adkomu heilsugasiu ad skimunum pract fyrir
ad slikt 5& ekki almennt 3@ Nordurléndum. Vid hifum i vinnu okkar sérstaklega ihugas adkemu priggja
adila ad skimunum en peir eru: Krabbameinsskra, Krabbameinsfelag fslam:ls, og Heilsugaslan.

Vid teljum mikilvaegt 23 halda i pa pekkingu og reynzlu sem hjd pessum adilum byr. Vid teljum rétt ad
allar hafi paer adkomu ad skimun i islenskri heilbrigdispjonustu. Mikilvaegt er pé ad skerpa betur
hlutverk peirra og abyrgdarsvid asamt pvi ad setja skyrari linur vardandi samstarf og upplysingamidiun.

1. KErabbameinsskra: Vid teljum mikilvaegt ad upplysingar ur skimunum séu tengdar krabbameinsskra.
Krabbameinsskra islands hefur verid starfraskt af Krabbameinsfélagi islands alit frd 1954, fyrir hind
abyrgdaradila skrarinnar sem er landlzknir, og hefur par byggst upp mikil faraldsfredileg pekking.
Skrain er lydgrundud, ein farra slikra 1 heiminum, og um hana gildir 18ggjdf en hdn er nd ein af
heilbrigdisskram  Landlz=knis. Krabbameinsskrdin og leitarstddin eru pegar | samstarfi vid
krabbmeinsskrar i Noregi, Finnlandi og stefnanir | Svipjod og Danmdrku um samramda skraningu
vardandi skimun fyrir leghalskrabbameini. Vid leggjum dherslu a3 slikt samstarf haldi #fram og s& aukid.
Vid teljum mikilvaegt ad fela stjdrnstdd, sem hefur umsjén med krabbameinsskra, aukid hlutverk |
skimunum. Pannig maetti byggja upp gagnagrunn um skimanir og auka eftirlit med drangri skimunar
fyrir krabbameinum.

2 Krabbameinsfélag Islands: Ki hefur gegnum drin unnid mjég mikilvaegt brautrydjendastarf i bardttu
sinni gegn Krabbameinum & Islandi. Starfis hefur verid drifid 3fram af hugsjénafdlki sem brennur fyrir
verkefninu. Par hefur byggst upp mikil pekking og reynsla vardandi skimanir. Mikilvegt er ad pessi syn
og pekking glatist ekki. A hinn bdginn er almennt mzlt med pvi ad lydgrundadar skimanir byggi 3
breidum grunmi og seéu hluti hins almenna heilbrigdiskerfis og um pzr sé settur rammi og |6ggjaf af
hinu opinbera. A8 mati skimunarrsds er ni timabaert ad endurskoda skipulag skimana 4 islandi og f=ra
p=er nar pvi skipulagi sem mazlt er med | Evropuleidbeiningum um skimanir.

3. Heilsugaslan: Telja verdur liklegra ad verkefni sem snda ad skipulagi og utanumhaldi, lagaumgjard
og eftirliti verdi audveldara ef skimanir eru hluti hinnar almennu heilbrigdispjonustu. Heilsugaeskan
vari s stofnun sem par er fyrst horft til. Vid teljum ad styrkur Heilsugaeslunnar i adkomu a3 skimunum
ga=ti m.a. falist i pekkingu hennar 3 almennum forvdrmum. Einnig ma sja@ hag i pvi ad nidurstddur
skimana séu hluti hinnar almennu heilsufarssdgu sjuklings par sem upplysingar og skimunarsaga
einstaklings liggi 1 sjukraskra sem fylgir einstaklingi avallt. Adkoma heilsugzslunnar gti jafnframt
hjalpad til vid ad skilgreina betur hvada einstaklingar og hopar kunna ad hafa mestan hag af skimun.
Einnig ma nefna 28 po skimun byggist dvallt 3 upplystu sam pykki patttakenda pa teljum vid mikilvagt
ad ganga ut fra pwvi ad skimun & lydgrundud. Hugsanlega ma na fram betri samlegd og pa betri
miztingu ef skimun er hluti hins 2lmenna heilbrigdiskerfis [heilsugasiu).

Skimunarrad vill taka fram a8 skipulag og uppbygging skimana er flékisd verkefni sem krefst vandlegrar
rymi ef vel 3 ad takast til. 54 tillaga sem skimunarrad setur fram tekur mid a3 pvi a3 skoda fysileika
eftirfarandi tillégu sem tekur mid af Evrdpuleidbeiningum og islenskum adstadum (sj@ mynd ad nedan
og mynd 4.2 i fylgiskjali):
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*  Akvardanir um hvada krabbameinum eda forstigsbreytingum krabbameina skuli skima fyrir og
hwernig yrdi i hindum Embaettis landl=knis med adstod skimunarrdds og par yrdi medal
annars byggt 3 upplysingum og vinnu fagrada

*  |samramivid skipulag skimunar i Noregi og Finnlandi ma hugsa sér ad myndud verdi sjéifstaa
stjornstdd skimunar utan um ndverandi Krabbameinsskra. Stjornstdd skimana og
krabbameinsskra mundi skiptast | 4 deildir: 1] rannsdknir (faraldsfraedi); 2) ssttadeild, 3)
umsjen med bodun og skimunarferlinu; 4) skrining 3 nidurstddum ur skimunarferlinu og
skraning 2 krabbameinstilfellum. N3id samstarf vid Heilsugaesiuna er mikilvagt | pessu verkefni
og ad verkid fylgi fyrirfram dkvednum stadli.

*  Framkvamd skimana yrdu & hendi Heilsug=slu, Ki og L5H (5j& mynd 1). Pau myndu einnig 5ja
um upplysingar, freedshu, radgjdf og forvarnarstarf.

*  Uppgidr, skraning og eftidit vari a hendi stiornstidvar sem er med umsjén med
Krabbameinsskra.

54 dtfarsla sem hér er dregin upp nytir vel pann mannaud og pa pekkingu sem fyrir er um petta efni
bar sem nid pegar eru stundadar rannsoknir og skraning krabbameinstilfella i ndverandi
Krabbameinsskra. Pad sem a=tti ad batast vid nuverandi starfssemi Krabbameinsskrar er umsjon med
bodun og skimunarferline og skraning & nidurstédum  Or  skimunarferfinu, sem  dtvikkar
krabbameinsskrana =ins og hdn er skilgreind i dag. Par sem hér er um a8 ra28a nokkra adila sem kamu
ad verkinu pa er ljost ad (tfaerslan myndi gera krifu um gott samstarf. Einnig pyrfti a3 dtfara sérstakar
radstafanir til ad tryggja samvinnu asamt godri og naudsynlegri yfirsyn yfir verkid. Nafn 3 stjémstddinni
er utfaersluatridi ef ruglingslegt er ad kenna hana vid skra sem hun er vinnsluadili ad.

P& maelt s& med pessum valkosti 3 pessu stigi pa itrekum vid mikilvagi pess ad i utfzrslu verkefnisins
verdi avallt gaett naudsynlegs samrads vid pa adila sem ad mali koma. Tekist sé a vid verkefnid i
langtimaskipulagi og pad unnid i prepum. Vid itrekum einnig mikilvaegi pess ad starfseminni fylgi
fiarmagn, pekking og mannaudur, sérstaklega er mikilveegt ad huga ad pessu ef skimanir fara til
stofnana sem pegar hafa nnur skilgreind verkefni.

Mynd. 1

Stjom:
Landlzknir,
skimunarrad og fagrad
(Fyrir hverju 3 ad skima
og hvernig)

Skipulag bodunar: Skraning og uppgjor:
pRee =S8 Framkv=amd:

Heilsugaslan Heilsugzslan, LEH
(leghdisstrok), og Ki
Leitarstdd afram
wirk (brjgst,
frumurannsokn)
Landspitali {ristill
og endaparmur,
sérskodun bridsta,
HPY malingar,
leghdlsspeglanir)

Krabbameinsskra og Krabbameinsskra
Heilsug=eslkan
Framkvamd bodunar
og endurgjof -
Stjornstdd skimana
og Krabbameinsskra



Skimunarrad fyrir krabbameinum a Islandi

Anna Margrét Jonsdattir, sérfraadingur | meinafradi

Astrifur Stefansdottir, l=knir, sidfradingur

Helgi Birgisson, yfirlaknir Krabbameinsskrar islands

Jakeb Jéhannsson, yfirlzknir, sérfr=dingur | krabbameinslzkningum
Margrét Olafia Témasddttir, sérfradingur i heimilislazkningum

Ther Aspelund, professor | lydheilsuvisindum og liftdfra&i [formadur)

L

Tinna Laufey Asgeirsddttir, professor i heilsuhagfraai

Ad tilldgu landlaknis voru ofantaldir adilar skipadir pann 27. april 2018 i skimunarrad.
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Fvlgiskjal

Utdrattur ar European Guide on Qualitv Improvement in Comprehensive Cancer
Control, 4.kafli.

Skipurit skimana

Mynd 4.2 ir kafla 4 | European Guide on Quality Improvement in Comprehensive Cancer Control.
https://cancercontrol eu/archived/guide-landing-page html

Organizational chart of an example national governance structure

Fig. 4.2 Organizational chart of an example national governance structure

Ministry of Health

Mational screening board
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3. Fundargerd fagrads um brjostaskimanir. 14. mars 2019.

.y Embeetti
| landlzaeknis
Efni 18050968042
FUNDARGERD | Fagrad um brjéstaskimanir
Diagsetning Timi Stabar Hr. fundargerdar
14. mars 2019 15:00-16:00 Landspitali
Fundarstjen Widstaddr Fumnaarmian
As Asgerdur Sverrisdattir, Asbjarn Jonsson, Brynja Bjirk Gunnarsdottir, hb
svanheidur Lda Rafnsdottir og Haraldur Briem
Gestir fundarins: Laufey Tryggvaddttir, Thor Aspelund
Vitakendur (ipreniun dags.
Fulltraar skimunarrads, gestir 12 102020

Laufey Tryggvadottir kynnti bakgrunnsupplysingar um leit ad bridstakrabbameini med
réntgenmyndatoku 3 Islandi med svipudum haetti og gert var fyrir premur darum pegar radleggingar um
tilmzli landlaknis um aldursmérk Kdgrundadra skimunar fyrir brjgstakrabbameini voru sett. Par kemur
fram a3 Svipjod er eina landid sem vid berum okkur saman vid sem vidheldur brigstaskimun i
aldurshépnum 40-49 &ra. Par er bent § ad erfitt sé a8 breyta pessu af pdlitiskum dst=8um. | dag eru
ekki adgengilegar upplysingar um tidni astunga eda Utkomu hja endurinnkdlludum konum (sj3 5. lid) og
pwi ekki hagt ad bera saman nidurstddur ar leitinni milli aldurshépanna £0-22 dra vs. 50-69 ara.

Er astzda til ad halda afram lydgrundadri skimun fyrir brigstakrabbameini med brjgstamyndatdkum
hja einkennalausum konum?

Brjostaskimun er i edli sinu leit ad krabbameini {cancer detection) en ekki fyrirbygejandi adgerd {cancer
prevention). Pvi hefur verid haldid fram a3 hatta eigi lydgrunadri leit ad leit ad krabbameini hja
einkennalausum konum (Adami et al. 2019). Fundurinn taldi slikt ekki mogulegt aF tilfinningalegum og
pélitiskum astadumn og ekki sidur af skorti 3 gdgnum um gagnsemi eda gagnsleysi.

A afl halda ébreyttu fyrirkomulagi [aldursmérk 40-69 dra) eda 3 ad fylgja tilmalum fra 2016
landl=zknis um breytt aldursmdrk (50-74 ara)?

Fundurinn taldi rétt a3 halda sig vid tilmzeli landlazknis fra 2016 um framtid skipulegrar leitar a3
brjéstakrabbameini 4 islandi, sérstaklega med tilliti til aldursmarka og tidni hennar. A3 auki lagdi
fundurinmn til kenur i sérstakri aha=ttu i aldurshépnum 40-49 dra med =ttarségu um brjgstzkrabbamein
eda med undirliggjandi erfdabreytingar [BRCAL&2) verdi skimadar sérstaklega og veitt erfdaradgjsf. Til
dlita kemur ad kalla inn allar 40 dra konor | fyrstu skimun en mala med framhbaldsskimun ot fra
dhattumati. Afla parf gagna til a3 innleida leidbeiningar um slika frumskodun, 5ja einnig umfjallun i 5.
lid. Jafnframt er rétt ad lita til s=nskra rannsokna vardandi slikt 2hasttumat (sbr. Per Hall
https://karmastudy.org/).

A afl breyta fyrirkomulagi skimana med bridstamyndatdku pannig a8 skimun og eftirfylgni afbrigda sé
3 einni hendi?

Pessi spurning kom upp 3 fyrri fundi radsins_Eins og malum er hattad er frumskimun med
briéstamyndatiku & héndum eins adilalKi) og eftirfylgni afbrigda 8 héndum annars (Landspitala) , A3
miati fagradsins pa er pad betri kostur til lengri tima ad skimun og eftirfylgd vari & hendi sama adila.

Fundurinn taldi mikilvaegt 28 gégn um bridstaskimun og drvinnsla afbrigda (endurinnkallanir,
nidurstddur vefjarannsokna, fidlda falskt jAkvaedra og neikvadra vefjasyna o.5.fr.) verdi rannsékud. Petta
er i gangi hja Leitarstédinni en vantar gégn ur kliniska hluta leitarinnar, pvi ad pegar verkefninu var skipt
upp voru naudsynleg upplysingaskil ekki tryged, nokkud sem verdur ad hugsa fyrir 3 Sllum stigum
skimunar. Verid er ad vinna ad pvi ad bata ur pessu.
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IE og Krabbameinsfélagid eru ad hefja rannsékn & einstaklingsbundnu shattumati 3 brjéstakrabbameini.
Byggt werdur m.a. @ gignum ur keitinni. Petta ma nyta til a8 gera leitina einstaklingsha=fda, p.e. tidni
innkallana taki mid af ah=ttu einstaklingsins. Hugsanlegt van ad fa doktorsnema til ad taka patt i
rannsokninni og nota upplysingarnar asamt nidurstédum um astungutidni o fl. fyrir 40-49 ara, til ad gera
tillégur ad framtidartilhégun.
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4. Tillogur fagrads um skimanir fyrir krabbameini i ristli og endaparmi.
29. névember 2019.

Tillogur fagrads um skimanir fyrir krabbameini i ristli og endaparmi

Fagrad um skimanir fyrir krabbameini i ristli og endaparmi (KRE) var skipad af landlazkni arid 2018
med gildistima til 1. juni 2020. Eftirtalin voru skipud | radid: Anna Sverrisdartir skurdlzknir, Andrea
Klara Hauksddttir hjdkrunarfreedingur, Pall Helgi Maller skurlzknir, [sleifur Olafsson Kliniskur
Iifefmafraadingur og Sunna Gudlaugsdottir meltingarsérfraadingur.

Fra skipan radsins hefur pa3 haldid 10 fundi. Ritari radsins er Haraldur Briem en med honum starfar
Kjartan Hreinn Njdlsson adstodarmadur landlaknis. Alma Mélker landlaeknir, Thor Aspelund formadur

skimumarrads og Agist Ingi Agistsson svidstjori Leitarstédvar Ki hafa setid staka fundi rédsins.

Akvardanir fagrads byggjast 3 faglegu mati en eftirfarandi liggur til grundvallar:

Hopleit fyrir KRE midar ad pvi ad na til einkennalausra einstaklinga | medaldhaattu 3 ad fa
sjukdaminn* ',
Markmid [primary aim) hépleitar & islandi er a8 nd sem bestum drangri fyrir samfélagid med pvi ad

lz=kka ba=di nygengi og danartidni KRE.

Patttaka | hépleitinmi skiptir par &llu mali, en lykilatridi fyrir pvi ad hin beri arangur er ad

einstzklingar nyti sér bad sem er i bodi.

1] Tilkgur fagrads um skimanir fyrr krabbameini | ristii of endaparmi



Mikilvaeg atridi til ad halda utan um og tryggja sem besta patttiku eru eftirfarandi:

1. Skipuldgs lydgrundud skimun er betri en einstaklingsmidud taskifaarisskimun'.
2. Pad ad bjoda upp a val um tvd leitarprof eykur likur 3 a8 na sem mestri patttoku og par med
bestum drangri hopleitar”.
3. Adnota pautvd leftarprof sem eru vidurkennd til frumleitar (primary test) fyrir KRE og hafa
reynst best, en pau eru®:
a. Leit a8 duldu blodi i haegdum med svokilludu ,fascal immuncchemical test” (FIT)
b. Ristilspeglun

FIT rannsgkn greinir sértaakt manna-hemoglobin | haegdum, en smasas seitrun a blodi er
algeng hjd KRE 3 frumstigum ogfeda stérum kirtilaxlum (early detection tool). | kjolfar pess a8 bléa
finnst | hazgdum fer einstaklingurinn i ristilspeglun og mein fjarlegd. Pessi adferdafradi vid skimun
hefur synt Shrif til l=kkunar 3 danartidni ur KRE. Eftir pwi sem fleiri kirtilzexli greinast og eru flarl=gd i
ristilzpegiun peim mun meir dhrifa gaetir til l=kkonar @ nygengi KRE.

Ristilspegiun er nékvaemasta rannscknin® en hun lzekkar bee di nygengi og dinartidni KRE mead
pvi a3 greina kirtilzxdi og KRE. | rannsdkninni er hagt a3 fiarl=gja flest kirtilaxli |cancer prevention
tool).

2] Tilkirgur fagrafs um skimanir fyrr krabbameini i risth og endaparmi
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Tilldgur fagrads eru:
1. Aldursmork og adferd lydgrundadrar skimunar fyrir KRE.

Leifbeiningar fagradsins byggja & radlegsingum Evropusambandsins par sem maelst er til pess ad
skimad 58 hja einstaklingum | medaldhsettu® fyrir KRE | aldurshépnum 50-74 ara™.

Arig 2015 gaf landlzknir ut leidbeiningar um aldursmark og a¥ferd vid skipulagda lydgrundada
skimun fyrir KRE [vefsett 5.1.2017). i tilmaztum Izndlasknis kemur fram ad vid innkeidi ngu
skimunarinnar skuli hon | fyrstu hefjast | aldurshepnun 60-69 ara og of vel tekst til skuli hin na il
aldurshopsins 50-74 ara. Fagradid leggur aherslu 2 a8 pad verdi gert eins fljott og audid er.

Evropusambandid maziti med gFOBT (guaiac faecal oocult blood test) vid leit ad duldu blodi i
haegdum arid 2003, Pad hefur verid eina sannreynda haegdaprofid vid leit ad duldu blodi mes
Wydgrundudum slembirannséknum. | dag masla flastar Bjédir med FIT™. Enn sem komid er liggja ekki
fyrir lygrundadar slembirannsoknir med FIT. Par sem pad er neemara og sértakara en gFOBT og parf
adeins ad taka einw sinni hefur pad | auknum mali tekid sess gFOBRT | ydgrundadri frumskimun en
notkun pess hefur synt fram a betri patttéku"™ ™. Embatti Landl=knis hefur maelt med pwi profi i
samrzmi vid adrar pj&dir og er fagradid sammala pvi vali. Otvirsedur kostur er 23 hasgt er a3 stilla
nzmi med breytilegum skurdarmarkum (varicble cut-off) og a8 maling er gerd med sjalfvirkum
t=kjabunadi™. Sumar pjadir bjoda arlegt FIT prof, medan adrar pjodir bjoda annad hvert ar.

Auk fyrirfiggjandi tilmazla landlzeknis um FIT prof, leggur fagradid til ad bjoda skuli
einstaklingum, sem eru a 51. aldwrsari ristilspeghun sem frumskimun. Lydgrundadar slembirannsoknir
hafa sannreynt ad hopleit med stuttri ristilspeglun l=kkar badi diénartidni og nygengi KRE *. Pannig
ma faera god rok fyrir pyvi 28 maela med ristilspeglun til hopleitar™. Margt mzelir med frumleit med
ristilzpeglun | 50 3ra einstaklingum. Aldur er helsti ahattupattur KRE hja einstaklingum i
medalihettu®. | 50 dra einstaklingum eru kirtilzxli liklezri til a8 vera minni en | eldri einstaklingum
og bla=da sidur. Fyrir pennan aldurshop greinir ristilspeglun slik mein betur en FIT og er ad auki
audveldar a4 fjarl=gja pau | sému rannsékn. A hinn béginn er FIT liklegt til a8 nitast vel | eldri
einstaklingum sem hafa almennt starri og lengra gengin kirtilaxli eda jafnvel KRE sem pd jafnframt
seitra frekar blodi og finnast pvi audveldar med FIT. Fjoldi hoprannsckna hafa synt tengsl a milli
ristilspeglunar og l=kkunar | danartidni og nygengi vegna KRE**. Pad hefur leitt til pess ad fagfélég
hafa mzelt med ristilspeglun sem fyrsta vali asamt FITY . Biast ma vid ad patttaka islendinga um
fimmtugt i ristilspeglun til skimwnar verdi god sé tekid mid af drangri vitundavakningar lifinna dra og

3| Tilkgur fagrafis um skimanir fyrir krabbameini i ristii og endaparmi
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oformlegri patttokw sem nd er um 25% . Med formlegri bodun hefur pad synt sig ad patttakan er
betri en ef hun er &formileg’.

Patttaka | hopleit KRE er betri ef bodid er upp a val um tvaer leidir fremur en eina™.

Aulk ofangreindra atrifa mun endanleg patttaka i hvoru profi fiyrir sig gefa okkur seérum hver leidin

henti islendingum.

| samraemi vid Evrdpskar leidbeiningar sem birtar voru fyrst 2010, var légd dhersla 3 pa
meginreglu ad hopleit vaeri pverfaglegt ferli’. Arangur hopleitar byggist 4 pvi ad allir baettir hennar
(skimuin, skraning, geedamat, midstyring og midlag yfirsym) vinni saman.
Mikihvaagt er ad na til allra | fyrrgreindum markhopi (>95%) og a8 trygeja sem haest hlutfall patttilu
innan hans (ekki l2gra en 60%).

4| Tilkgar fagrass um skimanir fyrr krabbameini i ristii o endaparmi
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2. Vinnulag, innkdllunarkerfi, kréfulysing og skraning:

Innkaéllunarkeri, ferar fyrir hopleit, sérskimun og drég ad kréfulysingu voru unnin af starfshopi
innan Krabbameinsfélags islands 2016 med hiidsjdn af breska skimunarferlinu {Bows! Concer
Screening Programme [BCEP)) og adlégud ad islenskum adstedum. Auk pess liggur fyrir
speglunarskraning, sem Advania vann &3 med Ki og kostud var af réduneytinu.

Taheunarfradingar fra midstSd rafraznnar sjukraskrar hja Embaetti landizknis hafa stadfest a3

ofangreind ferli geti tengst vid S&gukerfid, Heilsugatt og Heilsuveru.

Fagradid leggur ahersiu a a8 ofangreint kerfi fyrir spegianaskraningu verdi tekid | notkun strax.

*Skilgreining g medaldhzttu KRE er ut frd enska ardinu ,average risk population™ og vitnar til
einstakiinga sem eru einkennalousir og 0 akvednu aldursbili bar sem aldur er adaldhsettubdttur en er
ohdd kymi, kynbaetti og bjoderni. Pegar KRE d [ hlut er midad vi& 50-74 dra.

Einstakiingar med folskyldusogu um KAE i fyrsta zttid, langvarandi bolgusjikddma | pérmum, efdaheitkenni
&da fyrri sogu um forstig / kirtilexli eru toidic hafo ahettu g 0d fa KRE yfir medaitall. Lydgrundwd hapleit fyrir
KRE gildir ekki urm pa einstokiingo.

5] TiliSger fagrads um skimanir fyrir krabbameini | risti og endaparmi
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Samantekt:

Lagt er til ad hafin verdi frumskimun fyrir KRE i aldurshopnum 50-74 ara samkvzemt
Evropskum radleggingum. Byrja med aldurshopinn 80-69 dra | medalahaettu med leit ad duldu
bladi | haegdum (FIT prof] annad hwert ar og ristilspeglun hja peim sem greinast med blod i
haegdum.

Ad auki leggur fagradid til ad einstaklingum, sem eru 3 51. aldursari verdi bodin ristilspeglun sem
frumskimun en annars val um ad piggja FIT prof einu sinni.

Lagd er ahersla a ad kerfi fyrir speglanaskraningu verdi tekid | nothun strax.,

Reykjavik, 29.11.2019

6| TilkSgur fagrass um skimanir fyrir krabbameini i risti og endaparmi
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5. Tillogur fagrads um skimanir fyrir brjéstakrabbameini. 18. desember 2019.

Tillogur fagrads um skamanir fyrir brjostakrabbamein

Fagrad um brjostaskimanir var skipad af landlzkm and 2018 med mldistima f1l 1. jum 2020, Efartahn
voru skipud i radid: Asgerdur Svemisdéttir sérfradinzur § krabbamernslekningum. Ashjéim Jénsson,
serfrzdingur 1 myndgremmngu, Brynja Byérk Gunnarsdotar, sérfredmeur 1 hjukrn oz Svanheidur Loa
Fafnsdothr serfradingur 1 byestaskurdl=kningum.

Fra skipan radsins hefir bad haldid 5 fundi, and 2019, Auk bess fundad fapradd samerzinlesa med
skimumarrady 1 november 2019, Fitan radsins er Haraldur Briem en Haldora Vidarsdothr, adstodarmadur
lapdlz=knis gegndi ntarastérfum 1 november og desember 2018, Gestr fundanns hafa vennd Alma Mialler,
landlzknir, Kjartan Hremn MNjalsson adstodarmadur landle=kms, Thor Aspelund formadur skimunamads,
Laufev Trygevadotty framkvamdasfon Erabbameinzkrar og ﬁugilst Ingi j'.gﬁ:»tssun svidstyori
Leitarstidvar K1

Akvardanir fagrads byeggjast a faglegu mati en eftirfarandi iggur @il grundvallar:

Hopleat fymr bryostakrabbameim madar 28 bvi 28 na t1l emmkennalausra kvenna 1 medalahzttu 3 ad fa
sjukdominn.

Markmid hopleitar er 28 greina syikdominn 3 fym sogum of lzkka danartidm v brjéstakrabbameint
Mikilvagt er ad emstaklingar nyil sér bod um hopleit il 28 him skl ol=tledum arengn.

Ariad 2016 gaf landlzkmr 0f leidbermm zar wn aldursmérk perrra kvenna sem skvld: bjoda il
Iydgrundadrar skimunar fymr krabbameini 1 brjéstum. Var bar lagt til ad aldwmérkin vaeru 50-74 ara i
stad gildand: frrrkomulags par sem aldursmérkin em 40 — 89 ara. Pessum leidbemmngum hefur ekki vend
bhnnt 1 framkvamd.

Fra bvi ad lydemundud héplet hafst 3 Islandi hefur konum 3 aldrinum 40-69 dra verid bodin battaka 3
tveggla ara fresh. iFiunlandi: Horeg1 og Danmérk er konum 2 aldnnum 50-69 ara bodud 1 hopleiten 1
Svippod em aldursmérkin 40-74 ara. Panmg e Island og Svipyod emu Nordwléndin sem hefja shmun
fimir brjostakrabbameim w13 40 ara aldur.

Fra pvi ad hopleit hofst med skhipuldzdum hath, hefur pad lemd firw ad avinmngor 1 alduwrshopoum 40-49
ara er ekki jafn mikill oz 1 aldurshopoum 50-69 ara.

i nyuppfardum radlegmmeum Evropusambandsins bar sem flallad er sérstaklepz um aldurshopa, er
gagnsemi 1 aldurshopouwm 45-49 ara talin vera mein vegna hara nvgengl og danartidm medad wd
aldurshépinn 4044 ira og radleggur pvi skimanir i firr héponum en ekl berm seinmi *

Vida erlendis hefur fand fram endurskodun 3 aldwsmdrkum ol hopleitar, m.a. vegna wmredu um
ofgreimngar og oparfa medferd krabbamema. Panmg er stundum dexlt um gagnsenm hopleitar Hmr
brjostakrabbamerm viirleitt og bvi haldid fram ad bad =t alfand 28 leggja hana méwr. Engin d=m ern
um ad pad hafi vend gert. Hins vegar em bekkt d=zmi wm ad rdgrundud kopleit hafi nylega vend hnnt 1
framkvemd (Danmérk) og aldursmirk dhikkud (Svbjsd)*. Samstada rikir um gapnsemi hépleitarinnar
b.a. alpjodlegar, evropskar og bandariskar leidbeiningar radleggja allar hapleit fymr bjéstakrabbameini '~
%

34



Tillézur fagrads eru:

L Aldursmérk Ivdgrundadrar skimunar fyrir brjostakrabbameini

Lewdbeimngar fapradsin: byggya a radlegmngum Evropusambandsins bar sem malst er til pess ad skimad
5é hja einkennalansum kopum 1 medalabztn fymr brjostakrabbamernt 1 aldurshopmum 45-74 ara. Tidm
skimmnamrannsokna ®th ad vera efiurfarand::

Aldurshopur 45-4% ara - a 2-3 ara fresa

Aldurshopur 50-69 ara: a 2 ara frest

Aldurshopur 70-74 ara: a 3 ara fresh

L

I.5kmun 1 serstokum ahstuhopum:

a) Arfberar pekkira stékkbreytingz sem auka likur 3 brjostakrabbameini: studst verdy vid alpjodlegar
lerdbemingar bverju smmmi 1 samram vid moverand: frmrkommlag o er ekki hlui af rdgmndadn skhmun.

b} Eonur med sterka fialskyldusdgn an bekkitra meinvaldand: stékkbrevtinga eda aukinn pettleiki brjosta
a bgostamrynd: Fannsoknir eru 1 gang par sem gert verdur shikt ah=tumat en oljost er bvenzr
mdurstidur mum hggja fimwr og pvi ekki timabeert a8 taka upp slika skimun 3 bessum timapunkts.

3. Stadzetmng slamunar:

Fagra®d leggur aherslu a a8 hopleit sé pvegfarlegt farll og arangur hoplertanonar byggist a ad allr betir
hennar = 5. skimun, skraning, gzdamat, mdstmng op mudlzg yirsm vinn saman.

Fagratad tekur ekl afstddu fl stadsetmungar skimunar svo framanlega ad serhatd peklking konu 28 8llum
pattum hennar. Konum a skimunaraldn verds fryget ad bar et gengmist undr bryjostamynd 1
hopleitarskvni zem nest bisetn. Vid skimum =@ trvggt ad gremmmgaforl og medferd 1 k)slfar preimngar
frlg evropskum leidbeiningum um brjostamidstadvar ® .

Fagradd telur mikilvagt ad gomm um byjéstaskimum og mvinnsla afbrigda (endunnnkallamr, nidurstddur
vefjarannsckna, fi5lda falskt jakvadre og peitkvadra vefjasvna o5 fr) verdl skrad. Grundvallar atnd er
ad gagnagmnnur og gedaskramng verdt mdlag (t.d. medstdd skimanalen ekkl a héndum margra adila.
Gadavizar verdl skilgreindr og skodadir med reglubundnum hath.

18.12.2020 fAS
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6. Alitsgerd fagrads um krabbamein i leghalsi. 18. desember 2019.

Alitsgerd fagraos um krabbamein i leghalsi
Sigridur Porsteinsdéttir og Knstjan Oddsson

Fagrad um skimun fyrir krabbameini i leghalsi
Fagrad um skimun fyrnr krabbameini i leghalsi var skipad af landlekni 29, mai 2018 med
gildistima 1l 1. juni 2020. Eftirtalin voru skipud i radid: Sigridur Porstemsdottr
hjakmmarfredingur og ljdsmédir, Arthur Léve professor i veirufradi, Asgeir Thoroddsen
sérfrzdingur i krabbameinslzekningum kvenna, Knistjan Oddsson kvensjukdomalzkmr,
Asgeir Thoroddsen kvensjikdomalzknir og sidar Audur Eiriksdottir lifeindafradingur.
Skipan i radid byggdist 4 sérpekkingu & malum sem tengjast leghalskrabbameini og skimun
fymir pvi. Alit nefndarmanna fagrads skyldi byggjast 4 eigin mati ohad peirmi stofim eda
félagasamtékum sem vid vidkomandi kynm ad starfa wié.

Fitan radsins er Haraldur Briem en fagraid kaus ad Enstjan Oddsen mundi leida vinnu
fagradsins.

Inngangur
1. Patttaka

Patttaka 1 skipulegri Iydgrundadn skimun fynr krabbameini 1 leghalsi er meginforsenda pess
ad na tiletndum markmidum wm l2kkad nygengi og danartidm. Patttaka heér a landi hefur
farid minnkandi sl 30 ir. Vidmid Alpjoda heilbrigdismalastofmmannnar (WHO) um patttéku
segir ad @skilegt sé ad him sé yfir 80% og vidunandi ef yfir 70%. I kréfulysingu
Sjukratrygginga Islands er midad vid ad patttaka sé yfir 75% en pvi markmidi hefur ekki verid
nad sl 20 4r.

Mymnd 1. Patttaka i skimun fynr leghalskrabbameim 1964-2018

1564 1970 1975 1980 1565 1990 1995 2000 2005 2040 2014 2045 2016 2007 2018
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2. Nygengi

Allpjoda heilbngdismalastofinm skilgremir nygengi leghalskrabbameins sem
Iydheilsuvandamal ef pad er haema en 4 konur/100.000/ar. I dag er nygengi pess her a landi
8.86 konur/100.000/4r og hefur farid hekkandi sI. 10 ar.

Mynd 2. Nygengi leghalskrabbameins/100.000
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3. Danartidni

Samkvamt Bandarisku séttvarnarstofiuninni (CDY) @=tti engin kona ad purfa ad deyja dr
leghalskrabbamein. Hér & landi hefur danartidm aukist um 60% <l. 10 ar. Nyleg islensk

rannsékn hefur synt ad konur gremast oo yngri og med alvarlegra stig leghalskrabbameins en

adur.
Mymd 3. Danartidni leghalskrabbameins/100.000
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Skipulag skimunar

Fagradid fagnar og stydur akvordun Svandisar Svavarsdottur heilbrigdisradherra um
~Eramtifarfyritkomulag skimana fyrir krabbameinum™ sem birtist a vef stjomarradsins 3.
névember 2019 par sem hin hefur dkvedid ad fela heilsugeslunm ad annast skinmn fyrir
leghalskrabbameimam og ad skimun fymir brjdstakrabbameini verdi 4 hendi Landspitala og
Sjukralmissins a Akureymi pegar samningur Sjikrairygginga Islands vid Erabbameinsfilag
Islands (KI) rennur tt i lok ars 2020.

Or proun i pekkingu og tekni i skinnm fyrir krabbameini i leghalsi er stér askonm og til ad
meta henni leggur Fagradid til ad heilbrigdisyfirvéld her a landi leyt eftir nann og formlegu
samstarfl vid eitt Nordurlandanna fil ad fryggja sem best gadi, dryggl. eftirlit og uppgjon
skimunar hér & landi.

Fagrad teluwr mikilvegt ad gerd verdi uttekt 4 gagnagrunni skimumar fyrir leghalskrabbameini.
Fzddur var 54 méguleiki ad gagnagnmnurinn yréi i samremi vid eitt Nordurlandanna ef
samud yrol um samstarf um skipulag skimunar knstjan

Stjornstdd

Vetkefnisstjom nm framkvemd skimana skipud af heilbrigidradherra var ma. falid ad finna
stjomstdd skimana stad. Pegar sammningur Sjukratrygginga Islands vid Krabbameinsfélag
[slands renmr it 1 lok ars 2020 ber félaginn 15gum samkvaemt ad skila sjikraskrargdgnum
sem geymdar ert i skimunarskra (gagnagrnumnur) fil landleknis. Fagad telur mikilvagt ad
haldin sé sérsték skimunarskra likt og i dag. Fagrad hefur upplysingar um ad flutningur a
gagnagrunninim 3¢ an vandamala, adeins purfi ad veita einstaklingum & peim stad sem
grunmurinn verdur vistadur adgang.

Fagradid leggur til ad heilbrigdisyfirvéld hér a landi leyt eftir nanu og formlegu samstarfi vid
eitt Wordurlandanna a pessu svidi til ad tryggja sem best gadi, Gryggl, eftirlit og uppgjér
skimumar hér a landi. Fagradid leggur til ad skodadur verdi fisileiki bess ad samnyta pessa
tzknilegu pjémustu. Fagradid telur ad ekki purfi flein en imldi priggja stédugilda hja
stjomstod midad vid naverandi umfang starfseminnar.

Greiningaradferdir
1. HPV frummalingar

Fagradid mazlir eindregid med ad HPV frumskimun (2. HPV primary screening) verdi teknar
upp hér a landi eigi sidar en 1. jamiar 2021 Mikilvegt er ad hefja undirbining ad pvi verkefii
sem allra fyrst.

HPV frumskimun hefor um 93% nemi (sensitivity) til ad greina fmmubreytingar en nzmi
hefdbundimmar fromuskodunar er um 30%. HPV frumskimun veitir aukna vém gegn
leghalskrabbamein, aukna vém gegn ifarandi leghalskrabbameini og lzkkar danartidni vegna
leghalskrabbameins. HPV frumskionm minnkar einmig sjakdémsbyrdi cervical intraepithelial
neoplasia (CIN) 2 og CIN 3 par sem hagt er al greina vidvarandi frumubreytingar fymr en
med hefdbundinm fruomuskedun.
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HPV frumskimun a 5 ara fresti veitir sému vém gegn leghalskrabbameini eins og hefdbundin
frumuskodun 4 3 dra fresti. Med HPV frumskimun er hegt ad lengja millibil skodana ur 3
arum i 5 ar og fzkka heildarkomum kvenna ar 15 skiptum 1 10 & ®vinni.
Kostmadarhagkvemni HPV frumskimumar er mun meiri en hefdbundinnar fromusko@unar
Par sem sértzki (specificity) HPV frumskimunar er um 92% og legra en hefdbundinnar
frumuskodnuar (97%) ma reikna med flein leghalsspeglunumum fyrstu 3-5 arn en sidan
fekkar peim midad fyrr upptdku HFV framskimunar. Fagradid telur ad adgengi ad
leghalsspeglumum hér a landi verdi ekki vandamal.

2. Hefdbundin frommuskodun

Vid mnleidingu HPV frumskimunar telur fagradid ad draga muni verulega ar greiningu
hefdbundinma frumuskodana vegna skimunar fyrir krabbamein i leghalsi. Hefdbundnnm
fromuskodunum fzklar hratt 4 allra nestn drum og verda um 2000 talsins inman 3-10 dra ef
midad er vid 20%: patitdkn 1 skimun (Fylgiskjal 1).

[ Danmérku er mlt med ad hver frumrannséknardeild rannsaki minnst 235 000 frumusym
arlega til a8 vidhalda f=rmi sérhefds starfsfolks og tryggja pannig g=di og dryggl urlesturs
frumusyna. Feikna ma med ad pad get ordid mjég erfitt og kostnadarsamt ad fryggja fem
sérthazfds starfsfolks dasamt pvi ad tryggja g=di og drygel trlesturs fummsyna fra leghals her
d landi w18 innleidingu HPV skimunar. Petta er alpjédlegt vandamal og t.d. ma nefna ad
sérstakt nam frumuskodara (d. cytobicanalytikere) verbur lagt nidur i Danmérku a nasta an
vegna pess ad adrar rannsoknaradferdir munu leysa pessa rannsoknaradferd af holmi a

komandi anum og illa gengur ad fa starfsmenn til ad leggja pessa deyjandi starfsgrein fyor sig.

[ dag er sérhafdir starfsmenn 4 frumurannséknardeild Krabbameinsfélags Islands 6 talsins
og medalaldur 61 ar, helmmgur peirra verdur 66 ara eda eldn and 2021, Pvi er mikilvegt ad
huga ad pessum patt skinmmar fyrir leghalskrabbameini og liggur beinast vid ad leita eftir
samstarfi vid stami rannséknarstofu erlendis il 2d tryggja g=8i og éryggl kvemna.

Aldursmork skimunar

I Furopean guidelines for quality assurance in cervical cancer screening (second edition)” er
ekki sagt fyrir um hvenzr eigi ad hefja eda haetta skimun fynr leghalskrabbamein en par
kemur fram ad pad em engin aukin ahrif af pvi ad hefja skimun vid 20 dra aldur midad vid 23
ara aldur. Pad kom skytt fram i mali Phulip Castle & fundi Heilsugzsln héfudborgarsvadisins
(HH) pann 8. oktober 2019 ad skadsemi skimunar hja kenum yngn en 25 dra v meiri en

gagmsemin.

Aldursmérk skimunar er mismunandi eftir léndum, i Bandarikjunum hefst hin vid 21 ars
aldur, i Svipjed og Danmérku vid 23 éra aldur. i Noregi, Finnlandi, Englandi, Skotlandi og
Astralin vid 25 ara aldur og i Hollandi vid britugt.

Fagradid var sammala um ad lzkka ekki aldursmérk fyir en fyrsti bolusetti argangunnn er
komin a bodunaraldur sem verdur eftir tv6 &r. Pangad til verdi timinn nyttur til ad skoda
fysileika pess ad hekka aldursbilid ar 23 drom 1 25 ar.
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Gjaldfrjals skimun

Fagradid leggur til ad skimun fyrir krabbameini i leghalsi verdi gjaldfrjals fymr allar konur.
Fagradid telur ad med flutmingi skimunar fra Krabbamemsfilagi Islands verdi unnt ad veita
gjaldfrjalsa skimun fyrir krabbameini i leghdlsi 4n pess ad veita purfi meira fjarmagni til
malaflokksins af fjarlégum.

Leghalsspeglanir

Fagradid malir med pvi ad byggd verdi upp pekking og femi vardandi leghalsspeglanir 4
kvennadeild Landspitala og kvennadeild Spakraliss Akureyrar. I pvi samhengi er mikilvaegt
ad tilnefna leidandi leghalsspeglunarlzkn & badum sjukrahosunum. Fagrad melir med ad
horft verdi til Bretlands vardandi uppbyggingu, skipulag, skriningn og eftirlit leghalsspeglana
heér 4 landi.

1 Bretlandi er gerd si krafa ad leghalsspeglanir séu adeins framkvamdar af peim sem hafa
stundad sérhzft nam. stadist prof ad pvi lokmu og hlotid vidurkenningn bresku
leghalsspeglmarsamtakamma (The Bntish Society for Colposcopy and Cervical Pathology eda
BSCCP). I Noregi fer o fram umfangsmikil endurskodun 4 menntin og pjalfun peirra sem
framkvama leghalsspeglanir ad breskn fymimmynd.

Pad er ljost ad algengi frumubreytinga minnkar & nestu dmum vegna HPV bélusetninga sem
veldur pvi ad 1jakvatt forspargildi (PPV) leghalsspeglana nunnkar og mum krefjast mein
femi og pekkingar en adur. I Skotlandi eru umrasdur um ad leghalsspeglanir verdi adeins
framkvemdar & einu sjikrahasi vegna pess ad rannsoknim mun krefjast mein pekkingar og
femi vegna f&m alvarlegra fmubreyitmga.

Samantelt

1. Fagradid fagnar og stydur akvérdun Svandisar Svavarsdotiur heilbrigdisradherra um
framtidarfyrirkomulag skimana fyrir krabbameinum.

2. Fagradid leggur til ad heilbrigdisyfirvild hér a landi leyti eftir ndmn og formlegn
samstarfi vid eitt Nordurlandanna a svidi stjormunar, skipulagi og rannsokna vardandi
skimun fyir leghalskrabbameini.

3. Fagradid melir eindregid med ad HPV frumskimun (e. HFV primary screeming) verdi
teknar upp hér 4 landi eigi sidar en 1. jamiar 2021 og undirbiningur hefjist strax.

4. Fagradid mzlir med pvi 28 aldursmérk skimmar verdi endurskodud adur en fyrst

argangur HPV bolusetira kvenna kemst a niverandi skinunaraldur.

. Fagradid leggur til ad skimun fytir krabbameini i leghalsi verdi gjaldfrjils fymir allar

konur.

6. Fagradid mzlir med pvi ad byggd verdl upp pekking og femi vardandi
leghalsspeglanir & kvennadeild Tandspitala og kvennadeild Sjokrahass Akureyrar.

L

Fylgiskjal
1. Bodun og spannir vid innleidingu HPV frumskimunar
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Fylgiskjal 1

Minnisblao
Dagsetning: 20. névember 2019
Hifundur: Enstjan Oddsson
Vidtakandi: Krstjan Oddsson

Efni: Amtladur fjéldi leghalssyna eftir innleidingu HPV frumskimunar

Fjildi og aldurshil

Samkvemt Hagstofu Islands var fjldi kvenna 4 aldurshilinu 23-63 dra samtals 98.314 arid
2019 Midad vid skimun med hefdbundinni frumskodun varn peim bodin skimun a priggja dra
fresti eda 33.892 konum arlega.

Midad vid HPV frumskimun v kommm 4 aldrinum 23-29 dra bodin hefdbundin
frummskodun og fjéldi petrra and 2019 var 19.027. Peim ven bodin skinm i priggja ara
fresti eda 6.342 konum arlega. Fjéldi kvenna i aldurshopnum 30-65 ara var 79.287 og vrél
peim bodin skimun 4 fimm ara fresti efa 15857 konum arlega.

Pegar HPV frumskimun verfur ad fullu innleidd ven samtals 22.199 komar konum bodin
skimun arlega midad vid 33.898 konum vid skimun med hefdbundinm frumuskedun.

Forsendur fyrir pessan gremningu er ad HPV frumskimun verdi innleidd hér 4 landi fra og med
1. janmar 2021.

Tafla 1. Fjdldi kvenna bodin skimun midad vid patttikn og rannseknaradferd

Patttaka % HPEV frumskimun Hefobundin frumuszkodun
100 22,199 33 808
an 19979 30.508
83 18.869 28813
20 17.739 27.118
75 16.649 25424
70 15.539 23729

afla 2. Fjildi kvenna midad vid HPV frumskimun

Patttaka %% 23-19 ara (frumuskodun) 30-65 ara (HPV mzling)
100 6.342 15.857
o0 5.708 14.271
83 539 13.478
80 5.074 12.686
75 4.757 11.893
70 4.438 11.100
1
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Fylgiskjal 1

Forsendur

Hefdbundin fromuskedun verdur 1 aldurshopnum 23-29 ara. Midad vid 80% maztngn er
aetladur fiéldi fromusyna 5.074 1 bessum aldurshop (tafla 2). Ef aztlad er ad 15% syna hafi
frumubreytingar parf ad gera um 760 HPV flokkunarmzlingar (HPV triage).

HPV frumskinnm verdur 1 aldurshopmum 30-65 ara. Midad vid 30% maetign er aztladur fjoldi
HPV mzlinga 12.636 i pessum aldurshap (tafla ). Ef d=tlad er ad 13% syna séu HPV jakvaed
ad medaltali parf ad gera um 1 900 frumuflokkunarsyni (cytology trage).

Midad vid 80% m=ztingu md d=tla ad heildarfjsldi hefdbundinna fromusyma verdi um 7.000
(5.074 +1.203) i aldwshopnum 23-65 ara. Midad v1d somm forsendwr ma aztla ad
heildarfjoldi HPV m=linga verdi um 13.300 (760 + 12.686) 1 aldurshépnum 23-65 ara.

Tafla 3. Heildarfjéldi frumusyna og HPV mzlinga midad vid mismunandi patttikn

Piatttaka % 23-19 dra frumuskodun og | 30-65 ira HPV mzling og
fromuflokkunarsyni HPV flokkunarmzling
100 8.721 16.808
20 7.849 15.127
B3 7.413 14.286
80 6.977 13.447
75 6.541 12.606
70 6.104 11.795
Samantekt

Eftir innle1dingu HPV frumskimunar og midad vid 30% metingu mi aztla ad heildarfjéld
hefdbundinna fruommsyna verdl wm 7.000 4 an og heildarfjoldi HPV mzlinga verdi um 13.5300
A ar.

Pessi a@tlun midast vid breyttar leitarleidbeiningar en beer e reltar og jafivel skadlegar.
Mikilvaegt er ad taka upp erlendar leitarleidbeimingar vid innleidingn HPV frumskimunar.
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7. Alitsgerd meirihluta fagrads. Skimun fyrir krabbameini i leghalsi.
9. januar 2020.

Skimun fyrir krabbameini i leghalsi

Alitsgerd meirihluta fagrdds

9. janiar 2020

Arthur Love, professor 1 veirufredi,
Asgax Thoroddsen, sérfredingur i krabbameinslekningum kvenna,
Audur Eirksdortr, lifeindafredingur.
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Inngangur

Fagrad um skinmn fyrir krabbameini § leghalsi var skipad af landlzkni 70, mai 2018 med
sildistima il 1. fimi 2020, Eftirtalin vorn skipu3 { r33i3: Sigridwr Porsteinsdattir
biiknmarfredinsur of léamadir, Arthur Live professor i veindresi, Asgeir Thoroddsen
serfredingur 1 krsbbameinslekningum kvenna, Erstjan Oddsson kvens jikdomalsknir
o sidar Audur Eiriksdéetir lifeindafresingur.

Skipan 1 13318 byggaist a sérpekkingm & mahim sem tengjast leghalskrabbameini og
skimrmmn Frir pvi. Alit nefadarmanna fagrads skyldi byzgjast & eigin mati Ghis peirmi
stofium eda felagasamttkum sem vidkomandi kynmi 53 starfa via.

Minnihlut fagridsins (Eristiin og Sigrdur) hefir begar skilad inn sér ilit. Hér kemmr
ilitszerd meirihluts fazradeins.
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Samantekt

Sérstakir hagsoumir kvenna baa a8 baki godum drangyi 1 skimn fyrir
leghalskrabbemeini hér 4 landi Koms mé § veg fyrir krabbamein med pvi a3 skima og
me3hindls higridu forstigshreytingar. Gdur drangur af skinmm fyrir krebbameini §
leghalsi skiptir wernlegn mali firir konur og fjdlskyldur peitra. Patitaka kvenna 1
skinmminmi er hinsvegsr bad sem mesm mali skiptis hvad vardar arangur.

Tilldgur meiribbuts fagrads skinwmar fyrir krabbameini 1 leghalsi em i vid

framtidarsyn of meginmarkmis heilbrizdisstefrm 6l arsins 2030, Per falla sinniz vel 23

meginvidfangsafimm sem siyrkja grumnstodir heilbrgdishi oonshmnsr, moa. et pjomsta

4 rétnum stad, folkis i forgranni, virki notendur, g2di 1 fyrimimi og hogsun til framisar,

Meirihlwinn legzur dherslo 4 sanovinmm vid Svibjod eda Danmdrku bvad vardar

leidbeiningar o verklas skinmmar of ad taks upp peima vidmid.

Effirtalin afridi em reifisd 1 alits gerdinni:

1. Framsidarsyn o meginmarkmid skimumar fyrir krabbameini 1 Jeghalsi,

2. [clend taki upp verklag/leisbeiningar frf Svibjdd eda Danmfrku.

3. Promn, stjomun, skipulsg og eftirlithja bandlekn.

4. Synataka vegna skimana hid beilmgmslonni 4 landsvisa.

5. HPV-preining verdi frambvemd 4 sykla- og veimfredideild Landspitala fra 1.
jamiear 2021,

6. Frommrannsckn (e. cytology) vesdi tengd meinafredideild Landspitala.

7. Leghalsspeglanit (2. colposcopy).

8. Aldur vid upphaf versdi afam 23 am

9. Meshindhm deslilezra nidurstadna verdl samkvent peim erlendn leidbeiningum
sem fylgt verdur

10. Leita parf leida til a3 muika patttolm i skirmm fiyrir leghalskrabbamedini

0. jamiar 2020

Artur Léve, professor i veimnfresi,
Asgeir Thoroddsen sérfredinge i krabbameinslekningum kvemma,
Andur Eiriksdétir. lifeindafredi



Tillogur meirihluta fagrads

1. Framtidarsyn og megmmarkmd skimunar fymr
krabbamein i leghilsi
Framtibarsyn verkefnizsins er vels=ld oz bett Ifspedi kvenna og fjakkyldoa peirra,
sem of battur arangor fyrir samfélagis.
Meginmarkmidin emn bjorgun mannshifa, fekkum dandsfalla og legri kestnafar fymir folk
og samfélagia 1 heild
Dlarkmid verkefnicing am:
+ Beta ckirmmn fymir leghalskrabbamsini
*  Apks nemi leghslsshinmmer m a. med HFV-melingum
*  Auks patttiln kvenna 1 skinm.
»  Gera medferd fommbreytinga skilvirkan
2. Island taki upp verklag/leidbeiningar fra Svipjod eda
Danmérku
Mairihl fagrads melic med 33 Tsland tali upp senskar eba danskar leidbeiningar
bvad vardar slimun fyrir leghal:krabbameini
Par em leidbeiningar skytar og visindalega vel undithypgar.
AB beki peirm vinm stendur stor hopur visindamanna op annars fagfolks
Leidbeiningamsar em stédugt broadar og uppfzrdar
P=r em adgengilegar a nednn.
3. DProun, styémun, skipulag og eftirhit hya landlakm
I'arsmtddnhefmvuiﬂih&hnm:ﬂhggi:hihnﬁlﬂniﬂnhggn’
meirihloti fagrads Gl ab stjornstss leghalsskimunar verdi fard il Embaettis
landlekniz. Fanniz verti skipulag skimunar og eftirlit meb henni hja Emboetti
lamdl=lmis.
Mikilvest ar a3 ryzzja samfallda pjomistn vid breytingar 4 umsjon og eftirliti vid
hopleit kvenna vegna skinmmar f7ir krabbamedni 1 leghslsi.
Gagnagnmnur leghalsskimunar verdi hluti of prounar- op skinnmarmidstsd landleknis.
Prounsr- of skinmmanmisstssd landlsknis teki pannig yiir hlutverk ©eitarstddvar
Ersbbamein=filags fslands (LKD) hvad vardar eftirtalin atridi-
¥ Yiirsyn, bodum oF stjomun skinmmar.
+  Taki vid nidurstédum rannsokna oF vinni or peim.
¥ 5jai um endurinnkallanir ] eftidits, leghalsspezlumsar ada annara
T=da.
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v Fylgist med myzkdpan o frambrounm i faginn 1l 23 Tyggja sem best
z=di og Gryegel skinmmar fyrir krabbameini 1 leghalsi hér 4 landi Ef ar
wverdur ad teknar verdi upp sensku eda donsku el Fbeiningarnar parf a3
by&a peor, stadfera oF 5ja €l pess a3 peim sé fylgt of leidbeiningar verdi
uppimErdar.

v Finni leidir tl a3 suka batttdkun kvenns 1 leghalskimmm med 5lum
tiltzlknm radum

4. Synataka vegna skimana hja heilsugaslunm i landsvisu
M hefur verid tekin akvirdun wn 23 fera synatfkur til skinnmar leghals-krabbameing
fra LK til heilsuzmslunnar

Mairihlui fazrads telur 33 bad sé i hindum heilsuzmsimnar 33 firfera ad verkefni td
bvort skinmn verdi a tltekmom heilsugeshstddm

Mikilvege ar b a3 stiomstod laghalsskinnmar (ji Embestti landlzknis) hasi yfirmsjén
og eftirlit med pessari yfirfersha og sjai 6l bess 23 verkefid se faglers unnis.

5. HPV-frumskinun verd: framkvaemd a sykla -og
vemufredideild Landspitala fra 1. janmar 2021
HPV-frumskimun verdi tekin upp i Islandi eigi sifar en 2021.
A Landspitala er fullkominn bimadur og pekking til HFV-greininga sem hefir gafia
mjdg poda raun mdanfarid &r eftir 23 FPV melingar vor teknar app hia sykls- og
veimfredideild Landspitala. Bar er sams tekni og tekjakostur og notador er 1 Svipjod oz
Danmérkn. Mikil vimna oF sendingarkosmadur fylzdi synasendingom til Svipjodar a
simnm tims og 83 auki var langur svartimi par sem islensku synin virtust ekki vera 1
forgangi. Mikln minni vinna of engin sendinparkostmadur fylzir fumingmm syna til
urvimmsla 4 Landspitala og ckil 4 svomum em innsn vikn og swor berast mum o nided
wid begar symin vor send til wtlanda,
Vid lepgjum til a3 HPV-fromckinmm verdi gerd her fra 1 jamiar 2021 og fylzi panniz
eftir senckum eda donskum leidbeiningum sem vid radleggjum 23 fylgja HFV-
frumskimmm 3 vid hja akvednom sldurshopum, svo sem fra 30 ara sldd
6. Frumurannsékn (e cytology) verd1 a vegum
Meirihluti fagrads telor mikilvest 28 fromurannsoknarstofa verdi 4 vegam
meinafredideildar Landspitala. Nandsynlegt er halda slikri pekkingn og skilvirkni hes
a landi. Vi3 minmue 3 a3 froonrannsokn er pegar beitt 3 meinafredideild Landspitala il
ranmsokna | tengshum vid adra sjikdoma
Hér lslandi er mj5g sésheft starfefolk i bessu fagi med sérhafden bimad.
Afkist hafa verid storleza aukin med notkun tGlvatekni og gervigreindar tl sjalfiitkar
greiningar 4 symum. Skodun syna er markvissar sem hefor aukid afkfst hvers prainanda
Parfin fymir greiningargetn o um 25 pusund synd 4 ari, sem fnmorannmeckn bar 4 landi
annar fullkomlegs.
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Med haproadr tekni ankast afkost bvers greinands fa 3 piswmd wpp 1 ninnst 5 pasomd
£ymi 4 &ri.

7. Leghalsspeglamir (e. colposcopy)
Meirikluri fagrads telur mildlvest a8 leshalsspeslanir sén 4 farra hindum oz
einzingn hja peim sem hafa til pess hlotid sérstalo pjalfon.
Hept ver 38 hafa vidmis td Svipjodar bvad vardar krifor um fami og pjslfim i
leghalsspaziumiem.
8. Aldur v1d upphaf skimumar afram 23 ara
Aria 2023 verdur fyTsti drgangur peirra sem fengn bilusemingu vis HPV veirum ordinn
23ja sra Nedri aldursmiérk skulo haldast dbrevit par til annad hefur verid dlovedid.
Fegar revnsla er komin i sldmnn bolusetiva arganga m=tti thuga endurskobun 3
nedn aldursmorkom m tt. reynslu nagranna okkar snnars stadar 3 Nosdurlondmm.
A Tslandi hefir algengi & higradu frumubreytingum aukist hja mzmm komm 3
aldrinum 23 — 25 4ra & sidestlidnum firem oo (2014-201 8) midad vis fmm ar
3 umdan samikvemt upplysingum fra Krsbbameinsskra 2019, S6om proun hefur
varia hst 1 Svibjod.
Nyleg ramnsdkn sem t6k til allra sem greindust med leghdlskrabbamedn & Islandi
sidnstu 30 & bendir til pess 23 hhotfallsles mubming =6 3 krabbamsainmm hjs
yogsta aldurshopnum. A% aunki greinact leghalckrabhamein oftar 3 hemi stignm.
Detta stydur a3 1étt sé 33 bida med heklom 3 upphafsaldr skimumar
Samantekid er pad alit meirihbets fapradeing a3 upphafaldor skimmmar versi
obreyttur en pad mmtt endurskods eftiv noklor ar op taka mid af beim
leidheiningumn sem vid radleggjum 33 fylzja
9. Medhondlun dedlilegra mourstadna
Eins og hefur verid mkid fram er nidurstada mairihbom fagradcing 23 telmar verdi opp
ytarlegar o vel andirbygefar smnskar eba danskar leidbeiningar. Pa er mikilvasgt ad
halda sér vi3 peer leidbeiningar sem valdar verda og 3 bad vid um allt ferlid fra synatkou
il endhmkormm eda urvinnslo cedlilegra nidurstadna og wlfedittakts.
»  Parsem senckar of danckar leidbemingar em uppfsrdar regholega er mikilvest
a8 fylzja pvi vel eftir i islenzkn leidbaininmmmmm.
Einnig er mikilvest 23 pessar leidbeiningar sen sdgengilegar 3 mfremn formi
Peim sem sinms pessom mahom.
10. Aukin patttaka i skanmn fymir leghilskrabbamermi
Patttaka kvenna 3 Tslandi i skimmm fyrir leghalskrabbameini er ekki negjanleza 263 og
hefir dalad & mmdsnfrmom snom sérstaklesa 1 yoeri aldurshopum. Pad er ljost a3
aramgyr skimnumear er baint tengdur vid pammiko § henni. B telor meirihbe fagradss 28
beita verai dlum radum vid 23 auka patttikn kvenma 1 skinmm Vid teljum ad gjaldfrjals
skimmm g=t verid lidur 1 pessu. Bvi er lagt fil a8 sldmmn fyrir krabbameini 1 leghalsi
verBi gerd gjaldfrjals fyrir allar konur i beim tilgangi a3 suka pattiakn i skinnm. Arid



2018 var gerd tlrmun med gjaldfrjala skimmn hija 23 frs komuon Pad & jokst partaka
kvenna a pessum aldn masktskt og ma leida =3 pvi lkum 23 dsteda pess haf verid
sjaldfrjils sk
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