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Geislamedferd Aglst 2025

Tillogur

Spretthopurinn leggur til ad sett verdi vidmid um hamarksbidtima einstaklings
fra pvi ad sjaklingur er tilblinn til medferdar ad fyrstu geislamedferd fyrir island
0g sa gaedavisir gerdur adgengilegur fyrir notendur og pjonustuveitendur.

[ takt vid vaxandi porf fyrir geislamedferd til framtidar er lagt til ad hafist verdi
handa vio staeekkun a hisnadi geislamedferdardeildarinnar til ad koma par
fyrir prigja linuhradlinum, samhlida pvi parf ad tryggja adgengi starfsfolks ad
dagsbirtu og aukid vinnurymi. borf er & lengri opnunartima, medan bid er talin
of long og horfa parf til patttoku ndverandi starfsmanna og peirra sem nylega
hafa latid af storfum. Halda skal afram ad auka sjalfvirkni med hjalp
gervigreindarlausna i geislamedferd.

Lagt er til ad brugdist sé vid skortstodu med endurskodun a launasetningu
geislafraedinga sem vinna vid geislamedferd en jafnframt auglyst eftir
geislafraeedingum a Nordurlondum sem hafa vidbotarnam i veitingu
geislamedferdar. Samhlida er rétt ad skoda leidir til ad veita
geislamedferdarfraedingum med erlenda menntun leyfi til ad starfa hér a
landi. T pvi sambandi er naudsynlegt ad meta porf & endurskodun fyrirkomulags
l6ggildingar nyrra heilbrigdisstétta i logum um heilbrigdisstarfsmenn 34/2012.
Ad lokum skal kanna hvort forsendur séu til stadar fyrir pvi ad hefja nam i
geislamedferd a heilbrigdisvisindasvidi Haskola Islands 1 samvinnu vid
geislamedferdardeild Landspitala, mogulega i samstarfi vid erlenda haskola.

Lagt er til ad med haustinu verdi stadan a bidtima eftir geislamedferd metin og
akvordun tekin um moguleika pess ad bjoda fleiri sjlklingum ad saekja sér
geislamedferd erlendis eftir ad mat hefur verid lagt a hvernig til hefur tekist
hja peim sjaklingum sem sendir voru a Karolinska sjukrah(sid i Svipjod sumarid
2025.

Lagt er til ad hafist verdi handa vid ad undirbida fyrirséda endurnyjunarpérf a
eldri linuhradlinum (fjarmognun fyrir arid 2026) samhlida pvi ad undirbla kaup
a pridja linuhradlinum og taka akvordun um videigandi hlisnaai fyrir hann,
bannig ad haegt verdi ad taka hann i notkun sem allra fyrst.
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1. Inngangur

[ kjolfar frétta og opinberrar umradu um lengda bid eftir geislamedferd
krabbameinssjakra 1 juni 2025 var 6skad eftir samtali vid Landspitala um stodu
bidtima eftir geislamedferd a Landspitala. | framhaldi af beim fundi akvad
raduneytisstjori ad fara i gang med spretthop sem hefdi pad hlutverk ad leggja
mat a og koma med tillogur ad adgerdum til ad bregdast vid stodunni. Vandinn
birtist medal annars i pvi ad bid eftir geislamedferd hefur verid ad lengjast hja
Ollum hopum og pa sérstaklega konum med krabbamein i brjostum og
karlmonnum vegna krabbameins i blodruhalskirtli. Orsakir lengdrar bidar eru
adallega erfidleikar vid ad manna pjonustuna med sérpjalfudum
geislafraedingum sem bda yfir haefni til ad framkvaema geislamedferd, auk tafa
sem tengjast endurnyjun a eldri linuhradli deildarinnar i lok sidasta ars.

Undirmarkmid med umbotavinnu spretthopsins mida ad pvi ad auka
starfsanagju starfsmanna vegna skipulags og alags, bata upplysingaflaedi og
minnka ovissu hja sjuklingum asamt pvi ad skyra verkferla milli eininga og
stofnana tengt menntun og starfsleyfum starfsmanna erlendis fra.

Hopurinn var skipadur eftirfarandi adilum:

Helga Hardardottir, sérfraedingur heilbrigdisraduneytis - leidir vinnu hopsins
Ester P. Gunnarsdottir, logfraedingur heilbrigdisraduneytis

Ingibjorg K. borsteinsdottir, svidsstjori Sjukratrygginga islands

Diana Oskarsdottir, forstjori Heilbrigdisstofnunar Sudurlands

HUif Steingrimsdéttir, forstodulaeknir Landspitala

Jakob Johannsson, yfirlaeknir Landspitala

Hopurinn hof vinnu sina 10. jali 2025. Hanna Bjorg Henrysdottir deildarstjori
geislamedferdardeildar kom sem gestur a fund hopsins og sat fyrir svorum.
Hopurinn skiladi raduneytisstjora tillogum sinum 21. aglst 2025.
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2. Markmid og meelikvardar

Opinber vidmid um bidtima eftir geislamedferd krabbameina hafa ekki verid
skilgreind hér a landi, en opinber vidmid embaettis landlaeknis um bid eftir
heilbrigdispjonustu eiga ekki vid um greiningu eda medferd illkynja sjikdoma.

1 skyrslu starfshops fra 2024" um tillogu ad adgerdadaetlun i krabbameinsmalum
til naestu fimm ara er i adgerd 3.3.3. gerd tillaga ad bidtimavidmidi par sem
tilmaeli um OECI stadal® eru hofd til hlidsjonar. T peim stadli er m.a. lagt til ad
timinn fra pvi ad sjuklingur er tilbdinn til medferdar og hefur sampykkt
medferdarazetlun og par til medferd hefst fari ekki yfir 21 dag (ef engar
laeknisfraedilegar frabendingar eru til stadar).

Ef tekid er mid af peim vidmidum sem sett hafa verid i Noregi® og varda
geislamedferd vegna blodruhalskirtilskrabbameins skal bid ekki vera umfram 32
daga fra akvordun medferdar ad upphafi geislamedferdar.

2.1 broun til framtidar
Arid 2024 greindust um 2000 sjaklingar med krabbamein a islandi.

Med haekkandi aldri pjodarinnar og fjolgun ibla er gert rad fyrir ad
nygreiningum krabbameina fjolgi um 57% til arsins 2040 samkvaemt spa
Krabbameinsfélags Islands og Nordcan®. 1 takt vid pessa aukningu mun porf fyrir
geislamedferd aukast. bvi til vidbotar hefur verid unnid ad pvi ad taka upp nyjar
krabbameinsmedferdir hér a landi sem hingad til hafa adeins verid veittar
erlendis. Arid 2023 voru veitt 11.000 medferdarskipti a linuhrédlum
geislamedferdardeildar Landspitala. Spa hagdeildar Landspitala gerir rad fyrir
ad medferdarskiptum fjolgi um 16,3% til arsins 2030 og verdi pa 12.800 og um
36,9% til arsins 2040 og verda pa 15.100 (vidmidunarar er 2023). A
geislamedferdardeild spitalans eru tveir linuhradlar sem hvor um sig afkasta 24
medferdarskiptum a dag, b.e. a dagvinnutima. betta pydir ad
geislameoferdardeildin getur veitt allt ad 12.000 medferdarskipti a ari midad vid
100% nytingu teekjabinadar. pessi Gtreikningur gerir po ekki rad fyrir veikindum
starfsfolks midad vid naverandi monnun, bilunum i binadi né stoppa vegna
eftirlits med blnadi, sem er umfangsmikid. Midad vid naverandi fjolda
medferdaskipta er nytingarhlutfall taekjanna 92% midad vid dagvinnutima a

https:/ /www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid /ymsar-
skrar/A%c3%b0ger%c3%h0a%c3%a1%c3%abtlun%20%c3%ad%20krabbameinsm%c3%allum_loka_ME.pdf

2 chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/ /www.oeci.eu/Attachments/OECI_AD_MANUAL_3__2
_2022.pdf

3 https:/ /www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/prostatakreft

“https://nordcan.iarc.fr/en
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virkum dogum. 1 Bretlandi er til ad mynda gert rad fyrir 19 virkum dégum a ari i
viohald og uppfaerslu a taekjablnadi. Samkvaemt alpjodlegum vidmidum, m.a. i
stadli fyrir OECI vottun er gert rad fyrir ad porf sé a einum linuhradli fyrir hverjar
350 nygreiningar krabbameina a ari.

2.2 Bid eftir geislamedferd a islandi

Samkvaemt upplysingum fra Landspitala hefur bidtimi eftir geislamedferd allra
krabbameina lengst hér a landi a sl. 11 manudum.

Lengstur er bidtiminn hja tveimur steerstu sjuklingahopunum. betta eru annars
vegar sjuklingar sem bida eftir geislamedferd vegna
blodruhalskirtilskrabbameins og hins vegar sjiklingar sem bida eftir medferd
vegna brjostakrabbameins. Geislamedferd vid blodruhalskirtilskrabbameini er
yfirleitt samtvinnud med andhormonamedferd og aetti geislamedferd ad hefjast
12 vikum eftir upphaf andhormonamedferdar. bessir sjiklingar geta valid ad
fara i skurdadgerd i stad geisla og sjast merki um ad svo sé i vaxandi mali nd
begar bidtimi eftir geislamedferd er ordin allt ad 20 vikur. Arangur af pessum
tveimur medferdum er sa sami. | vaxandi mali er, samkvaemt erlendum
viomidum og leidbeiningum, ekki maelt med virkri medferd hja elsta
aldurshopnum par sem medferdaravinningur er takmarkadur baedi hvad vardar
lifun og lifsgaedi.

Brjostakrabbameinshopurinn skiptist i tvennt. Annars vegar sjuklingar med
lagahaettu krabbamein sem fara i adgerd og fa svo fimm skipta geislamedferd
og hins vegar sjuklingar med haahaettu krabbamein sem fara i adgerd og
lyflamedferd og fa sidan 15 skipta geislamedferd og er bidtimi pessara hopa i
jani 2025 kominn i annars vegar 9.2 vikur og 5.6 vikur.

Tafla 1 Stada og proun bidtima i geislamedferd

Bidtimi i geislamedferd | Stadan Stadan Stadan Markmid
(midgildi) 7 vikum 26.8.2024 23.6.25 15.8.25
Brjostakrabbamein badir | 2,6 vikur 10,5 vikur

hopar

Brjostakrabbamein 9,2 vikur | Liggja ekki
lagazetta fyrir
Brjostakrabbamein 5,6 vikur | Liggja ekki
haaheatta fyrir
Krabbamein i 5,1 vikur 19,2 vikur 18,7 vikur | Liggja ekki
blodruhalskirtli fyrir




Geislamedferd

Tillogur um gaedavidmid tengt bidtima
1. Ad hamarksbidtimi einstaklings fra greiningu (akvordun og sampykki
sjuklings fyrir medferd) ad fyrstu geislamedferd verdi gefinn Gt fyrir
Island og gerdur adgengilegur fyrir notendur og pjonustuveitendur.
Abyred: Embeetti landlaeknis

Aglst 2025
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3. Flaedi sjuklinga innan
medferdaferilsins

Po krabbameinsgreiningum hafi fjolgad undanfarin ar hefur tekist ad halda
komum og medferdarskiptum a geislamedferdardeild nokkurn veginn stodugum
med pvi ad draga Ur akvedinni pjonustu til sjaklinga t.a.m. med verulegri faekkun
a laeknisvidtolum, baedi adur en geislamedferd hefst og medan a henni stendur.
pvi hefur prystingur a deildina aukist og eru 6ll verkefni innan deildarinnar
unnin undir meiri timapressu en edlilegt er. broun geislamedferdar undanfarin
ar hefur m.a. falist i pvi ad faekka fjolda geislamedferdaskipta, fyrir t.d. brjosta-
og blodruhalskirtilskrabbamein i samraemi vid alpjodleg viomid en gefa pa
haerri geislaskammt i hvert skipti. betta er haegt vegna mikillar prounar i
nakveemni geislamedferdar undanfarin ar. Ekki er fyrirséd ad frekari breytingar
verdi a viomidum vardandi fjolda geislamedferdaskipta a naestunni og pvi ma
gera rad fyrir ad komum fjolgi i samraemi vid adurnefnda spa.

Tillogur um adgerdir til ad bregdast vid fjolgun peirra sem purfa a
geislamedferd ad halda:

1. Baeta vid pridja linuhradlinum. Sja nanar tillogur 1 kafla 6 um taeki og
hlsnaedi.

2. Fjolga sérhaefdu starfsfolki sem vinnur vid geislamedferd. Sja nanar
tillogur 1 kafla 4 um monnun.

3. Lengja opnunartima til kL. 19:00. Tillaga ad timabundnu ataki til priggja
manada. Horft til patttoku ndverandi starfsmanna og beirra sem hafa
nylega latid af storfum. Abyrgd: Landspitali

4. Innleida aukna sjalfvirkni med hjalp gervigreindarlausna i
geislamedferd. Si vegferd er pegar hafin a geisladeildinni. Abyrgd:
Landspitali
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4. Monnun geislamedferdar

Oll geislamedferd hér a landi er veitt a geislamedferdardeild Landspitala. bar
starfa geislafraedingar, laeknisfraedilegir edlisfraeedingar, hjukrunarfraedingar og
krabbameinslaeknar med sérhaefingu i geislamedferd asamt 6dru mikilvaegu
starfsfolki 1 stodpjonustu Eingongu geislafraedingar sja um veitingu
geislamedferdar a geislamedferdardeild Landspitala. Adur fyrr sinntu
hjakrunarfraedingar pessum storfum a Landspitala. Bid eftir pjonustu getur
myndast vegna vontunar a sérhaefdu starfsfolki sem getur leitt til bess ad sa
mannaudur og pau teki sem eru nd til stadar nytist ekki nogu vel. bar af
leidandi er brynt ad finna lausnir til ad baeta monnun a deildinni ni og til
framtidar og huga sérstaklega ad pvi hvernig megi manna pridja linuhradalinn.

41 Menntun

411  Menntun geislafraedinga sem starfa vid geislamedferd
Geislafraedingar eru loggilt heilbrigdisstétt samkvaemt logum um
heilbrigdisstarfsmenn, nr. 34/2012. Samkvaemt reglugerd nr. 1105/2012 um
menntun, réttindi og skyldur geislafraeedinga er skilyrdi til ad hljota starfsleyfi
geislafraedings ad hafa lokid priggja ara BS gradu i geislafraedi asamt eins ars
vidbotarnams i geislafraedi a meistarastigi vid Laeknadeild Haskola Islands. Alls
fidgurra ara nam a haskolastigi. Ad nami loknu geta geislafraedingar med pessa
menntun farid ad starfa vid myndgreiningar en til pess ad starfa sjalfstaett vid
veitingu geislamedferda a geislamedferdardeild Landspitala purfa
geislafraedingar einnig ad hafa lokid sérstakri kliniskri pjalfun i starfi a deildinni,
sem er yfirleitt um tolf manada long. Veiting geislamedferda krabbameina er
mjog sérhaefd heilbrigdispjonusta og nam til starfsleyfis geislafraedinga vid
Haskola Tslands veitir fyrst og fremst mikilvaegan grunn fyrir geislafraedinga til
a0 starfa vid geislamedferdir en ekki pjalfun eda djiupa pekkingu a veitingu
geislamedferda. Formlegt haskolanam i veitingu geislamedferda er til stadar
erlendis. T Svipjod, Noregi, Danmorku og Finnlandi starfa peir sem sinna
geislamedferd a grundvelli starfsleyfis sem geislafraedingar. Sérhaefing i
geislamedferd kemur annad hvort sem hluti af grunnnami i geislafraedi eda sem
vidbotarnam af pvi loknu. Starfsleyfid breytist po ekki heldur byggir afram a
almennu starfsleyfi sem geislafraedingar, pratt fyrir vidbotarnam eda
framhaldsnam i geislamedferd. 1 Bretlandi er fyrirkomulagid frabrugdid. par er
namid fra upphafi sérhaeft i geislamedferd og byggir starfsleyfi peirra a beim
grunni.

412  Menntun krabbameinslaekna sem starfa vid geislamedferd
Krabbameinslaeknar, eru laeknar med sérfradileyfi i krabbameinslaekningum,
annad hvort sem adalsérgrein eda sem undirsérgrein lyflaekninga
barnalaekninga eda faedinga- og kvensjukdomalakninga. Nam 1 laeknisfraedi til
starfsleyfis er sex ara langt haskolanam. Ad pvi loknu fer fram tolf manada
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almenn pjalfun i starfi (sérnamsgrunnur) og svo geta laeknar hafid sina
sérhafingu. Krabbameinslaknar eru oft med fimm ara langa sérhaefingu i
adalsérgrein og tveggja ara sérhaefingu til vidbotar, i undirsérgrein.

4.2 Monnun geislamedferdardeildar

Sérfraedilaeknar

Um nokkurn tima hafa prir krabbameinslaknar verid starfandi vio deildinai2,9
stodugildum en deildin hefur metid porf fyrir fjogur stodugildi, sem
lagmarksmonnun til ad sinna kliniskri starfsemi. porf er a fimm stodugildum ad
mati deildarinnar ef einnig a ad sinna proun, rannsoknum og kennslu. Krefjandi
hefur reynst ad rada i lausar stodur krabbameinslaekna. Auglyst hefur verid
baedi innanlands og utanlands og yfirlaeknir hefur sett sig i samband vid
islenska laekna erlendis. Enn hefur petta b6 ekki borid arangur. Beionum og
tilvisunum til sérgreinarinnar hefur fjolgad um 47% fra 2014 til 2023 en a sama
tima hefur stodugildum krabbameinslaekna a Islandi faekkad. T skyrslu um
mannafla i laeknispjonustu til framtidar, sem heilbrigdisraduneytid birti i
november 2024, er spad fyrir um pad ad a deildinni muni purfa sem nemur
fimm stodugildum krabbameinslaekna aridé 2030.° Vonir standa til pess ad
radning erlends krabbameinslaeknis gangi eftir a naestu manudum, en til pess
ad mega hefja storf hér a landi parf hann fyrst ad fa laekningaleyfi og
sérfraedileyfi gefid Ut af embeetti landlaknis.

Geislafraedingar

Samkvaemt starfsleyfaskra embaettis landlaeknis, midad vid 10. juni 2025, voru
258 geislafraedingar undir 70 ara aldri og med l6gheimili & Islandi, med gilt
starfsleyfi fra embaetti landlaeknis. Gera parf rad fyrir ad hluti geislafraedinga
starfi ekki vid fagid. Geislafraedingar starfa um allt land vid myndgreiningar a
heilbrigdisstofnunum heilbrigdisumdaema en einnig i miklum meeli a
hofudborgarsvadinu vid somu idju, einkum a myndgreiningarstofum sjalfstaett
starfandi heilbrigdisstarfsmanna og vid myndgreiningu a Landspitala. Stor hluti
geislafraedinga starfar pvi vid myndgreiningar en adeins litill hluti vid veitingu
geislameoferda.

Geislafraedingar sem starfa vid geislamedferd a Landspitala sinna mjog
sérhafou starfi og hafa verid pjalfadir a deildinni, en sé horft til annarra landa
krefjast storf geislafreedinga sérhaefingar, sem faest baedi med nami og pjalfun i
veitingu geislamedferda. A geislamedferdardeild Landspitala eru tveir
linuhradlar en hvor um sig er avallt mannadur premur geislafraedingum.

> Mannafli i laeknispjonustu til framtidar, mynd 5, bls. 23. Heilbrigdisraduneytiod, 2024. Spain var byggd a
vidtolum vid yfirleekna.
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Auk pess parf ad manna CT taeki deildarinnar med tveimur geislafraedingum a
hverjum tima.

Undanfarna manudi hefur faekkad 1 hopi geislafraedinga a deildinni og ba hafa
veikindi starfsfolks einnig haft ahrif a raunmonnun. Adeins hefur tekist ad rada i
samtals 10 stodugildi a deildinni, eins og stadan er i dag, en mat deildarinnar a
borf fyrir stodugildafjolda geislafraedinga er 15,5 stodugildi.® Starfsauglysingar
hafa ekki borid tilskilinn arangur. Ekki liggur fyrir hve margir geislafraedingar
hafa fengid pjalfun i veitingu geislamedferda a geislamedferdardeild
Landspitala en horfid til annarra starfa en samkvaemt Landspitala er um afar
faa einstaklinga ad raeda. A myndgreiningardeild Landspitala eru um 60
stoougildi geislafreedinga monnud.

Geislafraedingar a geislamedferdardeild hafa fjolpaett hlutverk. bar ma nefna
undirbining geislamedferda, vinnu vid geislaaztlanir, veitingu geislamedferda,
gaedaeftirlit i samradi vio edlisfraedinga og patttoku 1 innleidingum
umbotaverkefna. ba purfa geislafraedingar, vid undirblning geislamedferda, ad
akveda réttan festibdnad, legu sjuklings, hvort nota skuli skuggaefni og akveda
hvort geislamedferd verdi ondunarstyrd. Geislafraedingar bera einnig abyrgd a
ad velja rétta verklysingu fyrir myndatoku, enda mikilvaegt adé CT myndir i
geislamedferd uppfylli baer krofur sem gerdar eru til geislaaaetlunar par sem
nakvaemniskrofur eru mjog haar. Loks koma geislafraedingar ad gerd
geislaaaetlana i samvinnu vid laekna og edlisfreedinga. Um nakvaemnisvinnu er
ad raeda par sem geislamedferd felur i sér ad gefa haan geislaskammt a
nakvaemlega réttan stad.

Geislafradingar eru i einna mestum samskiptum vid sjikling a medan a
geislamedferd stendur, par sem peir sja vidkomandi a hverjum degi. beir fylgjast
vel med lidan sjiklings og leidbeina um Urraedi og visa i vidtal vid
hjukrunarfraeding ef porf er a. Geislafraedingar fraeda sjukling med simtolum og
viogtolum a stadnum og eins fylgjast pbeir med hvort sjuklingur fari eftir peim
fyrirmaelum vardandi undirblning hverju sinni.

Leeknisfraedilegir edlisfraedingar

Fjoldi leeknisfraedilegra edlisfraedinga hefur nokkurn veginn stadio i stad a
deildinni sidustu ar, p.e. fimm laeknisfraedilegir edlisfraedingar, ad deildarstjora
geislamedferdardeildar medtoldum. Edlisfraedingum hefur po faekkad fra arinu
2022 pegar deildin hafai til vidbotar vid nlverandi stodugildi tvo edlisfreedinga i
hlutastarfi. Eins og adrar stéttir sem hér eru taldar upp eru laeknisfradilegir
edlisfredingar omissandi stétt i geislamedferd. beirra hlutverk eru m.a. klinisk
yfirferd allra geislamedferdferdarazetlana sem og eftirlit med geislamedferd
sjuklinga m.t.t. nakveemni Gtreikninga a stadsetningu geislunar og

® Mat geislamedferdardeildar Landspitala 2025.
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geisladreifingar. Edlisfraedingar gera allar floknari geislamedferdaraaetlanir, t.d.
ef um er ad rada hnitstyrda geislamedferd. Eins bera edlisfraedingar abyrgd a
gaedaeftirliti taekjablnadar deildarinnar sem er umfangsmikid. Edlisfraedingar
leida innleidingar nyrrar taekni i geislamedferd sem hefur verid mikil sidustu ar,
en sinna pa ollum skrefum innleidingarinnar allt fra Gtbodum og vali a blnaadi,
uppsetningu, kvordun og maelingum, mati a kliniskum ahrifum og sinna pjalfun
starfsfolks. Eins eru geislavarnir starfsfolks og sjiklinga a abyrgd edlisfraedinga.
Nefna verdur einnig ad med nyrri teekni eykst umfang sérhverjar
geislameoferdar pegar kemur ad undirblningi, Gtreikningum og maelingum svo
ekki er einungis naudsynlegt ad fjolga edlisfreedingum til ad halda i vid proun a
sjuklingafjolda heldur einnig til ad bregdast vid nyrri og floknari taekni.

Hjakrunarfraedingar

Monnun hjikrunarfreedinga a geislamedferdardeild kemur fra dag- og
gongudeild blod- og krabbameinslakninga. Einn hjdkrunarfraedingur med
sérpekkingu a hjakrunarporfum sjaklinga i geislamedferd er a deildinni alla
daga vikunnar og med honum starfa sidan 2-3 hjukrunarfraeedingar fra dag- og
gongudeild blod- og krabbameinslaekninga. porf fyrir monnun
hjukrunarfraedinga a deildinni er 3 stodugildi skv. greiningu a verkefnum
hjakrunarfraedinga sem unnin var veturinn 2023 af Landspitala.
Hjukrunarfraedingar fraeeda um hvernig medferd gengur fyrir sig, fraeda um
helstu aukaverkanir, meta hjukrunarporf, sinna studningi vio sjukling og
adstandendur og kynna stodpjonustu. Einnig sinna peir einkennamedferd
medan a geislamedferd stendur og fylgja eftir einkennum og lidan eftir lok
geislamedferdar. Hjukrunarfraedingur med sérpekkingu sinnir flaedi a deildinni
og er hluti af bokunarteymi pbar sem farid er yfir beidnir og peim forgangsradad i
geislamedferd. Hann tekur patt 1 pverfaglegu umbotastarfi a
geislameoferdardeild og 66rum deildum sem sinna sjuklingum med
krabbamein, sinnir gaedastarfi og gerd fraedsluefnis fyrir sjuklinga.

4.3 Stada og horfur monnunar
geislamedferdardeildar til framtidar

Monnun geislamedferdardeildar Landspitala, par sem 6ll geislamedferd hér a
landi er veitt, er eftirfarandi, sja mynd 2:
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Tafla 2 Stada monnunar

Heilbrigdisstétt: Metin porf fyrir fjolda Monnud stédugildi 1

stddugilda i kliniska kliniskri pjonustu i
bjonustu T aglst 2025 aglst 2025

Geislafraedingar 15,5 10

Krabbameinslaeknar | 4-5 2,9

Laeknisfraedilegir 7 5

edlisfraedingar

Hjakrunarfraedingar | 3 2

Sja ma af pessum tolulegu upplysingum ad pad vantar toluvert upp a ad
monnun geislafraedinga sé i samraemi vid pa monnun sem geislamedferdardeild
hefur lagt mat a ad sé porf fyrir. Pa vantar a.m.k. einn krabbameinslaekni til ad
sinna peirri klinisku pjonustu sem naudsynleg er og annan til vidbotar ef
taekifaeri a ad vera til ad stunda rannsoknir. Monnun laeknisfraedilegra
edlisfraedinga pyrfti ad baeta um eitt til tvo stodugildi og baeta pyrfti vid einu
stodugildi hjukrunarfraedings.

Mikilvaegt er ad huga ad monnun fram i timann, enda tekur tima ad mennta folk
en pad er ekki sidur mikilvaegt ad fylgjast med framforum i heilbrigdisvisindum
og atta sig a bvi hvada pekking og faerni er naudsynleg til ad veita
geislamedferd eftir nokkur ar. Gera ma rad fyrir ad fjolga purfi folki i ollum
heilbrigdisstéttum deildarinnar a naestu arum ef gengid er Gt fra pvi ad veita
eigi fleiri geislamedferdir hér a landi heldur en gert er i dag og sérstaklega ef
baeta a vid pridja linuhradlinum eins og stefnt er ad og nanar er fjallad umi 6.
kafla. Til lengri tima parf ad baeta vid 4. og 5. linuhradlinum 7 samraemi vid
alpjodleg vidmid, par sem maelt er med ad pad sé einn linuhradall a hverjar 350
nygreiningar krabbameina og er mikilvaegt ad huga ad pvi strax hvernig manna
eigi starfsemina i samraemi vid pau viomid.

4.4 Monnun med geislamedferdarfraedingum
erlendis fra
Nam i geislafraedi er hvorki einsleitt i heiminum né Evropu og svipada sogu ma
segja um pad hvada fagstéttir veita sjuklingum geislamedferd og hvers konar
menntunar er krafist. Hér a landi eru pad geislafraedingar sem veita
geislamedferd og hafa peir fjogurra ara haskolanam i geislafraedi. Namio er
goour almennur grunnur fyrir ymis storf med geislum en ahersla er 10gd a
myndgreiningar. Vid Gtskrift er geislafradingur pvi haefur til ad sinna
myndgreiningarpjonustu en parf vidbotarpjalfun og fraeedslu til pess ad geta
veitt geislamedferd. Sum stadar er nam i geislafraedi gjarnan tviskipt og
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nemendur hljota i upphafi sama grunninn en Gtskrifast sidan annad hvort i
myndgreiningu eda geislamedferd.

Til alita hefur komid ad rada hingad einstaklinga med menntun i veitingu
geislamedferda en sem skortir fullnaegjandi faerni og pekkingu a 68rum
hlutverkum geislafreedinga sem eru otengd veitingu geislamedferdar. bar af
leidandi hafa peir ekki talist uppfylla skilyroi fyrir starfsleyfi geislafraedinga
samkvaemt umsagnarnefnd Haskola Islands. Log og reglugerdir bjoda ekki upp a
ad veitt séu takmorkud starfsleyfi geislafraedinga til ad starfa eingongu vid
veitingu geislameoferda. Skoda parf betur hvernig pessu er hattad i peim
londum sem vid berum okkur gjarnan saman vid og til lengri tima litid kann ad
vera porf a loggildingu nyrrar stéttar til pess ad haegt verdi ad tryggja betur
monnun vid veitingu geislamedferda hér a landi.

paer heimildir sem embaetti landlaeknis hefur i dag til ad veita starfsleyfi
geislafraedinga na ekki til annarra en geislafraedinga med menntun, pjalfun og
faerni sem slikir. Sifellt hradari proun visinda og siaukid namsframbodi a svidi
heilbrigdisvisinda virdist kalla a rymri heimildir heilbrigdisradherra til ad
loggilda nyjar heilbrigdisstéttir. Erfitt getur reynst ad lada hingad til lands
sérhaeft heilbrigdisstarfsfolk an pess ad buid sé ad tryggja leid til ad veita peim
starfsleyfi, sem er forsenda pess ad peim sé heimilt ad starfa vid sitt fag hér a
landi.

I Noregi er nam til ad hefja storf vid veitingu geislamedferda ad hluta til med
svipudum haetti og hér a landi. Fyrst parf ad ljuka priggja ara BS gradu i
geislafraedi en fjorda arid er nam i geislameoferd, a medan fjorda arid hér a
landi er lika almennt nam i geislafradi, eins og BS namid. Skynsamlegt gaeti
verid ad skoda hvort haegt vaeri ad koma a fot skipulogdum starfsmannaskiptum
a milli geislameoferdadeilda hér a landi og i Noregi. Slikt gaeti styrkt pa
geislafraedinga sem 1 dag veita geislamedferdir faglega og gefid innsyn inn i
hvernig onnur riki skipuleggja veitingu geislamedferda og standa ad henni.
Naudsynlegt vaeri ad tryggja einhvers konar styrkjafyrirkomulag til starfsmanna
bannig ad starfsmannaskiptin feli ekki i sér kostnad fyrir pa sjalfa.

441  borf fyrir loggildingu nyrrar heilbrigdisstéttar?

Samkvaemt logum um heilbrigdisstarfsmenn nr. 34/2012 getur
heilbrigdisradherra loggilt nyja heilbrigdisstétt med setningu reglugerdar par
um, par sem fram koma menntunarkrofur o.fl. Login gera rad fyrir pvi ad
fagfélag stéttarinnar saeki um loggildingu til radherra, sem afli umsagnar
embaettis landlaeknis. Samkvaemt gildandi logum er bvi naudsynlegt fyrst sé
ordin til sG stétt hér a landi sem loggilda skal, og svo saeki stéttin um
loggildingu til radherra.

Ut fra gildandi l6gum geeti fyrsta skrefid vardandi loggildingu nyrrar stéttar eins
og geislamedferdafraedinga verid ad lada til landsins pa einstaklinga sem taldir
eru hafa pa menntun sem gera skuli krofu um og peir hefji storf vid veitingu
heilbrigdishjonustu, t.d. a grundvelli 16. gr. laga um heilbrigdisstarfsmenn, nr.
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34/2012, sem fjallar um adstodarmenn. Tiltekinn heilbrigdisstarfsmadur baeri pa
abyrgd a pvi ad adstodarmadur sem starfadi undir hans stjorn, hefdi naega
haefni og pekkingu og fengi naudsynlegar leidbeiningar til ad inna af hendi
storfin sem hann fzaeli honum.

Onnur leid veeri ad bjoda upp & nam 1 geislamedferd hér a landi og bla pannig
til nyja stétt sem er sérhaefd i veitingu geislamedferda. Svo virdist sem
namsbraut 1 geislafraedi, vid Leeknadeild Haskola Tslands og
geislamedferdardeild Landspitala hafi ahuga a ad proa slikt nam. Fordaemi eru
einnig fyrir pvi ad bjoda upp a nam i mjog famennum heilbrigdisstéttum hér a
landi i samstarfi vid erlenda haskola og kann pad ad vera betri kostur til ad
byrja med, a medan vid byggjum upp monnun i faginu hér a landi.

Tillogur um baetta monnun

1. Finna leid til ad tryggja embeetti landlaeknis heimild til ad veita
geislameoferdarfraedingum med erlenda menntun starfsleyfi til ad
starfa sem heilbrigdisstarfsmenn hér a landi. Abyrgd:
Heilbrigdisraduneyti.

2. Endurskoda lagaakvaedi um loggildingu nyrra heilbrigdisstétta i logum
um heilbrigdisstarfsmenn 34/2012, vardandi ad fagstétt verdi sjalf ad
sakja um loggildingu. Abyrgd: Heilbrigdisraduneyti.

3. Auglysa eftir geislafreedingum med vidbdtarmenntun eda pjalfun i
geislamedferd t.d. & Nordurlondum sem hafa moguleika a ad fa
starfsleyfi hér a landi til ad vinna vid geislamedferd, timabundid eda til
framtidar. Abyrgd: Landspitali

4. Skoda hvort auka megi vaegi geislamedferda i nami til starfsleyfis
geislafraedinga. Abyrgd: Haskoli [slands.

5. Kanna hvort forsendur séu til stadar fyrir pvi ad hefja nami
geislamedferd vid Laeknadeild Heilbrigdisvisindasvids Haskola Islands 1
samvinnu vid geislamedferdardeild Landspitala og mogulega i
samstarfi vid erlenda haskola. Abyrgd: Haskoli Islands og Landspitali.

6. Skodad verdi hvort laun geislafraedinga a geislamedferdardeild
endurspegli pa abyrgd, menntun, pekkingu og faerni sem krafist er af
geislafraedingum a deildinni. Einnig verdi skodad hvort laun taki mid af
alagi og starfsadsteedum hverju sinni & deildinni. Abyrgd: Landspitali.

7. Starfsadstada a geislamedferdardeild verdi baett. Naudsynlegt er ad vid
staekkun deildarinnar verdi starfsfolki tryggt adgengi ad dagsbirtu a
vinnutima og séd verdi til pess ad kaffistofa, skrifstofur og
fundarherbergi hafi glugga. Abyrgd: Landspitali.

8. Verdi akvedid ad fjolga linuhrodlum upp i prja er naudsynlegt ad tryggja
monnun pridja linuhradalsins og parf monnunarazetlun
geislamedferdardeildar ad vera i samraemi vid fjolda linuhradla. Abyred:
Landspitali.
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9. Hafin verdi vinna vid heildar mannaflaspa til arsins 2040 T samraemi vid
alpjodleg vidmid og spa um aukna porf og fjolda linuhradla. Abyrgd:
Heilbrigdisraduneyti og Landspitali

Aglst 2025
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5. Sjuklingar til medferdar
erlendis

I byrjun sumars leitadi Landspitali til Sjakratrygginga med beidni um ad kanna
moguleika a ad sjuklingar faeru erlendis til geislamedferdar par sem bidtimi var
ordinn of langur a grundvelli bidtimareglna,sbr.akvaedi 20. gr. reglugerd nr.
4422012 sem heimilar sjikratryggdum ad saekja sér pjonustu erlendis. |
kjolfarid komu Sjukratryggingar a tengslum vid Karolinska sjukrahtsio i
Stokkholmi.

Geislameodferdardeild Karolinska sjikrahdssins var reidubiin ad taka vid
tveimur sjaklingum & viku i sumar fra islandi til medferdar sem eru med
lagahaettu brjostakrabbamein og jafnvel fleiri sjuklingum fra hausti.

pessi sjaklingahopur faer fimm skipta geislamedferd og parf pvi ad dvelja i
Stokkholmi adeins 1 10-12 daga. begar heim er komid fa pessir sjuklingar somu
eftirfylgd og peir sem hljota geislamedferd hér a landi.

Forsendur pess ad sjuklingur geti farid til Stokkholms i geislamedferd eru:
e Ad hafa greinst med brjostakrabbamein og vera 50-70 ara.
e Ad purfa geislamedferd a brjost eda brjostvegg eftir skurdadgerd.
o AJ ekki sé porf a ad gefa geislamedferd a eitla.
e Um erad raeda stutta fimm skipta geislamedferd sem tekur um eina
viku.

Pessi hopur einstaklinga er valinn pvi hann er vel skilgreindur og bid eftir
geislamedferd a Landspitala er einna lengst hja pessum hopi. Ekki er um flokna
geislamedferd ad raeda og pvi fylgir engin flokin krabbameinslyfjamedferd
samhlida medan dvalid er erlendis.

Med pvi ad beina pessum sjuklingahopi erlendis i medferd standa vonir til ad
aadrir sjuklingahopar komist fyrr ad i geislamedferd hér a landi.

A Landspitala var sett saman teymi sem vinnur ad pvi ad undirbla sjiklinga til
medferdar erlendis og er ferlid eftirfarandi:

e Hjlkrunarfreedingur og/eda geislafraedingur a geislamedferdardeild
hafa samband vio sjukling og bjoda vidkomandi ad fara erlendis i
geislamedferd. Sjuklingur er upplystur um hvad pad felur i sér og hve
long dvolin 1 Stokkholmi verdur.

e Sambpykki sjuklingur ad fara erlendis faer viokomandi sent fraedsluefni
fra geislamedferdardeild (sja hér fyrir nedan) og skrifar undir upplyst
sampykki.

e Ritarar a brjostamidstoo fylla inn i umsokn til Sjukratrygginga sem
brjostaskurdlaknir les yfir, stadfestir og sendir til Sjukratrygginga.
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e Sampykki Sjakratryggingar ad greida fyrir medferd (tilvik falli undir
bidtimaakvaedi) sér ritari & brjdstamidstod um ad skrifa laeknabréf a
ensku sem brjostaskurdlaknir les yfir og stadfestir.

e  Bréfid er sent til Karolinska i gegnum peirra /nternational Patient
Platform.

e Karolinska International Care sér um ad boka gistingu og ferdir til og
fra flugvelli.

A Landspitala er aatlad ad bjoda konum, med lagahaettu brjostakrabbamein og
bid eftir geislamedferd lengri en 3 manudi, ad nyta pad Urraedi ad sekja
geislamedferdina i Stokkholmi.

Tillogur um ad fullnyta moguleika a ad senda sjiklinga erlendis til
geislamedferdar
7. Kanna moguleika a ad sjuklingar saeki geislamedferd a Karolinska fra
hausti 2025 ef talin er porf & pvi. Abyrgd: Landspitals.
2 Kanna fysileika pess ad tryggja samninga vid sjikrahis erlendis.
Abyrgd: Sjikratryggingar.
3 Leggja mat a hvernig til tokst med verkefnid, haustid 2025 m.t.t.
kostnadar, adblnadar og fleedi. Abyrgd: Landspitali og Sjikratryggingar.
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6. Taekjabunadur og husnaedi

Linuhradall er mikilvaegt taeki sem notad er i geislamedferd gegn krabbameini,
en riflega helmingur peirra sem greinast med krabbamein fara i geislamedferd
sem hluta af sinu medferdarferli. Samkvaemt upplysingum fra Landspitala
greindust um 1.900 einstaklingar med krabbamein arid 2023, 2043 nygreiningar
krabbameins voru a Islandi arid 2024 skv. upplysingum fra Krabbameinsskra og
gera ma rad fyrir 57% aukningu til arsins 2040. Samkvaemt evropskum stodlum
um krabba- meinspjonustu’ er gert rad fyrir einum linuhradli fyrir hverja 350
einstaklinga sem greinast med krabbamein a arsgrundvelli. Til ad uppfylla paer
krofur pyrfti i dag ad reka fimm linuhradla og gera rad fyrir atta til niu arid 2040.

A geislamedferdardeild eru tveir linuhradlar sem pjonusta taeplega 1.000
sjuklinga ar hvert. Sa eldri er 8 ara en sa yngri 1 ars. Liftiminn er um 10 ar og
kostnadur vid nyjan hradal og naudsynlegan fylgibinad er um 600 milljonir kr.

Linuhradlarnir eru pjonustadir prisvar a ari og tekur yfirferdin einn og halfan
dag. Fyrir kemur ad peir bili pess a milli og bid eftir varahlutum getur varad i
einhverja daga eda vikur.

Midad vid pessar tolur og proun i nygreiningum krabbameina er ni pegar ordin
borf fyrir pridja linuhradalinn en til ad koma honum fyrir parf ad tryggja
fullnaegjandi hisnaedi. Landspitali hefur lagt til ad klarad verdi ad byggja K
byggingu® par sem geislamedferdardeildin er til hdsa i dag og fleiri linuhrodlum
komid par fyrir. Til ad tryggja starfsfolki betra vinnuumhverfi verdur haegt ad
koma rymum sem ekki krefjast geislunar fyrir a haedinni fyrir ofan pegar si
starfsemi sem par er i dag flytur i medferdarkjarna og rannsoknarhds. Gert er
rad fyrir ad pessi Utfeersla verdi skodud i verkefnahopi heilbrigdisradherra
vardandi annan afanga uppbyggingar Landspitala, sem skipadur var i lok juli sl.

Tillogur til ad tryggja orofinn rekstur taekja til geislamedferdar

1. Linuhradlar verdi endurnyjadir (flarmdgnun og innkaup) a 10 ara fresti.
Naesta endurnyjun er a arunum 2026-7, sidan 2034, svo 2036-7. (Ef pridji
hradallinn verdur keyptur 2027 parf ad endurnyja hann 2037).
Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid og Landspitali,

2. Baeta vid pridja linuhradlinum eins fljott og audid er. Fjoldi plassa i
geislamedferd a Islandi hefur verid sa sami i ad minnsta kosti 20 ar.
Mikilvaegt er ad hefjast strax handa vid ad staekka

7 chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/ /www.oeci.eu/Attachments/OECI_AD_MANUAL_3__2
_2022.pdf

& https:/ /www.landspitali.is/um-landspitala/fyrir-starfsfolk/honnunarstadall-landspitala/byggingar-
landspitala/k-bygging-hringbraut/
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geislamedferdardeildina til ad koma par fyrir pridja linuhradlinum og
segulomtaeki og gera rad fyrir fleiri linuhrodlum pegar fram lida stundir
i samraemi vid alpjodleg vidmid og fyrirséda fjolgun tilfella. Abyrgd:
Heilbrigdisraduneyti, Landspitali og NLSH.

Hefja vinnu vid hlsnadi fyrir pridja linuhradalinn arid 2026 svo bad
verdi tilblid sem fyrst og eigi sidar en arid 2029 (K-bygging). Skoda
hvort einhver skammtimalausn sé moguleg bar til framkvaemdum vid K-
byggingu er lokid svo haegt verdi ad taka pridja linuhradalinn fyrri
notkun. pad er forsenda pess ad haegt sé ad baeta vid pridja
linuhradlinum. Abyrgd: Landspitali og NLSH.

Tryggja naudsynlega monnun i samraemi vid fjolda linuhradla. Sja kafla
4, lidur 8.

Aglst 2025
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