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Bakgrunnur

Prounarstofa/svid HH verid starfandi fra 2009

Hugmynd ur grasrdt ad nyrri Prounarmidstod heilsugaeslunnar a landsvisu
Hugmyndin kynnt landlzekni og VEL

Reglugerdarbreyting 2017



Heilbrigdisradherra skipar fagrad Prounarmidstédvar heilsugeslunnar sem vinnur ad
stefnumorkun og tryggir tengsl vid adrar heilbrigdisstofnanir sem reka heilsugaslustodvar.
Fagradid starfar innan Proéunarmidstodvar heilsugaslunnar.
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Verkefni

Gerd lyfjalista

STRAMA verkefni sem lytur ad markvissri notkun syklalyfja

Innleiding nyrra leidbeininga vardandi medferd og eftirlit sjuklinga med sykursyki af tegund 2.
Studningur vid gedheilsuteymi a landsvisu

Tilraunaverkefni med sjuklinga med langvinna verki

Jakvaed heilsuefling

Heilsuvera

Forvarnarmal

Saman gegn ofbeldi



Verkefni

Efling frumpjénustunnar

Samraeming og samhaefing innan heilsugaeslu
Monnunarvandi

Heilsueflandi moéttokur sem taekju pa vid ad sykursykismottokum og sinntu fleirum m.a.
sjuklingum med haprysting, offitu, stodkerfisverki, andlega vanlidan osfrv.

Hreyfisedill

Kennsla i sérnami i heimilisleekningum og heilsugaesluhjukrun.
Visindarannsoknir

Fraedsla til almennings um sjalfshjalp

Oldrun pjédarinnar og fjélveikindi



STEFNUKORT PROUNARMIDSTODVAR HEILSUGZASLUNNAR
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Rethinking and reframing the future of
health care

Ageing populations across the world.

Managing and maximising care for patients with multiple comorbidities.
Addressing non-communicable diseases.

These are just three examples of the many complex health challenges that
societies worldwide are facing.

Lancet des 2018
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A morgun

Smitsjukddmar eru 4 undanhaldi 8 medan

Osmitbaerir sjukdémar aukast hlutfallslega og eru og verda stéra dskorun
heilbrigdispjonustunnar




Askoranir i geer — { dag og & morgun

Maedra og ungbarnavernd

Reykingafaraldur

Haprystingur og heilablodfoll

Kransaedasjukdomar

Krabbameinsskimanir

Skipulag og veiting heilbrigdispjonustu



Askoranir i dag og 4 morgun

Sjukddémabyrdi langvinnra sjukdéma

Einstaklingar med marga langvinna sjukdéma

Fjollyfjamedferd

Sjukleiki tengdur lifshattum

proun syklalyfjadnzaemis

Eftirspurn eftir pjonustu

,Egenvard“



Sykursykismottokur i allra heilsugaeslunni

Sykursykismottokur verdi almennt settar a laggirnar i heilsugaeslunni & islandi

Kynning a leidbeiningum um sykursykismottokur 2019-2020 i allri heilsugaeslunni
Unnid ad samraemdu skipulagi og verklagi i sykursykismoéttokum i heilsugaeslu

Samstarf vid innkirtladeild LSH, PiH, heilsugaeslunnar og nzeringarfraedinnar vid
LSH

Hreyfisedlar verdi markvisst notadir sem urraedi i sykursykismottokum

Afram unnid ad verkefni sem snyr ad midlaegri skraningu 4 sykursyki sem gefur
m.a. moguleika a ad fylgjast med arangrii medferd vid sykursyki



Skynsamleg avisun syklalyfja

Ofnotkun/misnotkun syklalyfja

Stor hluti laekna ekki ad fylgja kliniskum leidbeiningum

o ,Mikilveegt ad pau syklalyf sem vid hofum yfir ad rad i dag virki afram eins og
bau eiga ad gera og notkun peirra verdi markviss. Pjodir heims verda ad vinna
saman a0 pvi ad sporna gegn syklalyfjadonami“

Angela Merkel



Skynsamleg avisun syklalyfja

Fraedsla
° Almennings
> Heilbrigdisstarfsfolk

STRAMA
ReAct-Action



Skynsamleg avisun syklalyfja

Syklalyfjadvisanir utan sjukrahusa

 Ognin af vaxandi syklalyfjadnaemi kallar &

— Rokrétta hugsun og skynsemi vid val 8 medferd vid
almennum sykingum

— Adhaldssemi i dvisun syklalyfja/breidvirkra syklalyfja

e Val um tveer leidir
« NO ACTION TODAY, NO CURE TOMORROW”




Trend of the consumption of Antibacterials for
systemic use (ATC group JO1) in the community
(primary care sector) in Iceland, Sweden from
1997 to 2016

Trend of the consumption of antimicrobials in ATC group J01 (antibacterials for systemic
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Trend of the consumption of Combinations of
€COC penicillins, incl. beta-lactamase inhibitors (ATC
W==" group JO1CR) in the community (primary care

sector) in Iceland, Sweden from 1997 to 2016

Trend of the consumption of antimicrobials in ATC group JO1CR (combinations of
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Brad mideyrabdlga

Skuatabélga hja fullordnum
Halsbolga
Brad berkjubolga og lungnabdlga hja fullordnum og bérnum
bvagfaerasykingar hja konum / Syklar i pvagi an einkenna

Hradurgeit (Impetigo) / Heimakoma (Erysipelas) / Sarasyking / Sykt fotasar

Sykingar i kattar- og hundsbiti / Flokkurodi (Erythema migrans) S ky n S a m | e ga
V4 V4
Radleggingar um medferd aVI S u n
algengra sykinga ’ .
utan spitala Sy kl a |ny a

Merki um alvarlega sykingu hja bérnum




Skynsamleg avisun syklalyfja

Eitt ar i senn

| lok ars 2017 voru sett markmid fyrir arid 1018

1. Fekka avisunum a breidvirk syklalyf um 10%

2. Feekka avisunum a syklalyf til barna 0-4 ara um 10%




7% faekkun a 6llum avisunum

Breyting jan-okt 2017 og 2018

Hlutfallsleg breyting i fjolda lyfjaavisana fyrstu 10 manudina 2017 og 2018 \M
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Skyggna 20

ELS1 Emil Larus Sigurdsson; 17.9.2019



Skynsamleg avisun syklalyfja

Heildarfjoldi avisana a syklalyf laekkar um 3%

Avisunum 3 breidvirk syklalyf laekkar um 6-9%

Avisunum & born 0-4 ara leekkar um 3%



Skynsamleg avisun syklalyfja
Gagnasyn i sjukraskra SOGU

Embeaetti landlzaeknis, Stramahodpur og Origo

Laeknir getu skodad sinar avisanir a syklalyf og borid saman vid
medaltal a sinni starfstod og eda heilbrigdisstofnun

Gefur jafnframt STRAMA verkefnastjorn moguleika a ad fylgjast med
broun
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Studla ad pvi ad i islenskri heilsugaeslu proist:

Gadi pjonustunnar
bekkingarleit starfsfolks
Kennsla nema

biH - SYN bjalfun og simenntun starfsfolks
bjonusta vid EL og raduneytio

Fraedsla til almennings




