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Stada framkveemdaaazetlunar um byggingu hjukrunarryma og framhald til arsins 2026

1. Samantekt

Stefna heilbrigdisyfirvalda er ad folk bui heima eins lengi og mogulegt er. begar
bad er ekki lengur haegt pratt fyrir studning, getur folk sott um faerni- og
heilsumat til ad lata meta porfina fyrir dvol til langframa 1 hjakrunarrymi. Til ad
lagmarka porf fyrir dvol i hjakrunarrymi er 6flug og fjolbreytt studningspjonusta
naudsynleg.

Mikilvaegt er ad pjonusta vid aldrada sé heildstaed og taki mid af porfum peirra
til ad geta bid sem lengst heima. par parf ymiskonar pjonusta ad vera fyrir
hendi m.a. 6flug heilsugaesla med heimahjukrun, dagdvol, félagspjonusta
sveitarfélaga, pjonustuibdir, heilsuefling, forvarnir og fraedsla sem naudsynlegt
er ad efla til ad stydja vio sjalfsteeda blusetu aldradra og fresta porf fyrir
flutningi & hjakrunarheimili.

Heildarfjoldi hjikrunarryma a landinu er i febrlar 2023 2.954 rymi, baedi almenn
og sérhaefd en par ad auki eru 126 dvalarrymi. Flestir sem flytja inn a
hjakrunarheimili koma pangad eftir 80 ara aldur. NG bia taep 15% pess hops a
hjakrunarheimili pannig ad markmid um ad 85% einstaklinga 80 ara og eldri bui
a eigin heimili hefur nadst. Engu ad sidur er naudsynlegt ad halda afram
uppbyggingu hjakrunarheimila i ljosi fyrirsjaanlegrar fjolgunar aldradra a naestu
arum og aratugum.

A framkvaemdaaaetlun um uppbyggingu hjikrunarheimila fram til 2026 eru alls
581 rymi, par af 426 ny rymi og baett adstada i 155 rymum. Sja ma yfirlit og stodu
bessara verkefna i kafla 4 toflu 1.
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Stada framkvamdaaaetlunar um byggingu hjikrunarryma og framhald til arsins 2026

2. Forsendur parfagreiningar
fyrir fjolda hjukrunarryma

Arid 2019 vann heilbrigdisraduneytid greiningu a porf fyrir fjolda hjikrunarryma
fyrir hvert heilbrigdisumdami. Greiningin er byggd a gognum fra Hagstofu
Islands um mannfjoldaspar og gognum fra embeetti landleeknis um
aldursdreifingu og dvalartima iblGa a hjikrunarheimilum og bidtima eftir
Uthlutudu hjukrunarrymi. Nidurstada greiningarinnar gengur Ut fra pvi ad
hjakrunarrymi verdi i framtidinni notud a sama hatt og nd er gert, p.e. sama
hlutfall aldurshopa i hverju heilbrigdisumdaemi hafi porf fyrir hjakrunarrymi og
dvalartimi peirra a hjikrunarheimili sé sa sami og ni er. T byrjun ars 2023 bla
um fimm prosent landsmanna 67 ara og eldri a hjukrunarheimili og um 15%
einstaklinga 80 ara og eldra.

Vid mat a porf fyrir fjolda hjakrunarryma i hverju heilbrigdisumdaemi er auk
bess tekid mid af peim markmidum um styttingu bidtima sem sett voru fram i
fiarmalaaaetlun 2023-2027. bar er tiltekid pad viomid ad bidtimi eftir
hjakrunarrymi skuli ekki vera lengri en 90 dagar fra pvi ad faerni- og heilsumat
hafi verid sampykkt. Sem skref i att ad pvi markmidi er stefnt ad pvi ad 70%
beirra sem eru a hidlista fai Gthlutad hjikrunarrymi innan 90 daga arid 2023 og
arid 2027 yroi petta hlutfall ordid 85%.

2.1 Bidtimi eftir hjakrunarrymi

Bidtimi eftir hjakrunarrymi er mislangur eftir heilbrigdisumdaemum sbr. mynd 1.,
hvort sem horft er til medaltals eda midgildis bidtima. Lengstur er bidtiminn i
Heilbrigdisumdaemi Vestfjarda. A landsvisu er vegin medalbid 117 dagar en vegid
midgildi bidar synir ad helmingur einstaklinga a bidlista hafa fengid Gthlutad
hjakrunarrymi eftir 68 daga.

Bidtimi i dogum 68 117

@ Medalbid iblia ® Midgildi bidar ibla

166
145
1o
7% n 78
= u
Nordurland Sudurland

Austurland Hofudborgarsveedid

Vegid midgildi & landsvisu Vegin medalbid & landsvisu
272

258
135
103
86
i 27

Sudumes Vestfirdir Vesturland

Heilbrigbisumdzemi

Mynd 1: B/dtimi i dogum eftir hjakrunarrymi skipt nidur eftir
heilbrigdisumdaemum. Gula punktalinan er dregin vid 90 daga
Myndin hér ad nedan synir ad dreifing a gildum a landsvisu fyrir bidtima eftir

hjakrunarrymi er langt fra pvi ad vera samkvaemt normaldreifingu. Flestir purfa
ad bida fra 77-117 dogum eftir hjikrunarrymi.
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117 68
Medalbidtimi Midgildi
14 159

25% mork bidtima  75% mdork bidtima

156 195 234 352

Dreifing medalbidar eftir hjukrunarheimili

Mynd 2: Dreifing medalbidar i dogum eftir hjukrunarrymi a landsvisu

A myndinni sést par ad auki ad a landsvisu fengu 25% einstaklinga a bidlista
Uthlutad hjakrunarrymi innan 14 daga og 75% maorkin eru vid 159 daga sem pydir
ad fjoroungur peirra sem fengu Gthlutad hjakrunarrymi aridé 2021 beid lengur en
159 daga. Bidtimi er hins vegar mjog mismunandi eftir heilbrigdisumdaemum
eins og sja ma a mynd 3.

Bidtimi i dogum

®75% mork bidar iblia ®65% mork bidar fbia ® 25% mork bidar bia

mn
279
220

158 160 156

i 18 13 122 105

86
60 o . 61
2 15 19 5 3
land fudt 8 Surland Sudurnes Vestfirdir

Sudurland Vesturland
Heilbrigdisumdaemi

Mynd 3: Dagafjoldi i bid eftir hjukrunarrymi fyrir 25%, 65% og 75% einstaklinga
sem fengu uthlutad hjukrunarrymi arid 2021 eftir heilbrigdisumdaemum.

Myndin synir ad 25% beirra sem fengu Gthlutad hjakrunarrymi i
heilbrigdisumdaemi Austurlands arid 2021, hofou bedid i tvo daga eda skemur
en fyrir heilbrigdisumdaemi Sudurnesja hafdi sa fjordungur sem skemmsta bid
hafdi pbad ar, bedid allt ad 49 daga eftir hjakrunarrymi.

Ojofn dreifing bidtima kann ad hafa ymsar skyringar. Mikill skortur a
hjakrunarrymum getur leitt til pess ad einungis peir einstaklingar sem metnir
eru 1 brynni porf fai Gthlutad rymi, adrir purfi ad bida jafnvel mun lengur en 90
daga. ba geta einstaklingar einnig ilengst a bidlista p.e. ef peir eru ekki
reidubdnir til ad piggja rymi pegar pad bydst. Einstaklingur sem hafnar rymi,
jafnvel oftar en einu sinni, getur pannig verid a bidlista i langan tima ad eigin
vali. Slikt skekkir mjog myndina af bidlistum, einkum i minni sveitarfélogum og
heilbrigdisumdeemum. bannig geta fair einstaklingar haft mikil ahrif a
tolfreedina og parfagreining pvi skekkst verulega. bjonusta sveitarfélaga hefur
einnig mikil ahrif s.s. frambod af félagspjonustu, dagdvalir, heimsendur matur
o.fl. ba hefur pjonustuframbod i heimahjukrun einnig ahrif a porf aldradra fyrir
stofnanavistun.
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2.2 Dvalartimi

Dvalartimi ibla a hjakrunarheimilum hefur styst undanfarin ar med aukinni
aherslu a sjalfstaeda busetu aldradra i heimahisum og aukinni pjonustu utan
stofnana. Ef frambod stodpjonustu utan stofnana er naegilegt pannig ad pad
maeti porfum ibla vidkomandi sveitarfélags, ma vaenta pess ad flutningur a
hjakrunarheimili verdi ekki fyrr en porf er a faglegri umonnun allan
solarhringinn og dvalartimi a hjakrunarheimili pvi einungis faein misseri i
lifslok.

Vegid midgildi dvalartima 1 hjukrunarrymi sidasta aratug var 1,9 ar a landsvisu
en er breytilegt eftir heilbrigdisumdaemum eins og sja ma a mynd 4. Myndin
synir lengd bisetu i arum, peirra ibda sem létust eda Gtskrifudust af
hjakrunarheimilum arid 2021, skipt nidur eftir heilbrigdisumdamum. Vegid
midgildi lengdar blsetu pessara einstaklinga var 1,9 ar a landsvisu en
medaltalid var 2,6 ar.

@ Medaltal lengdar busetu @ Midgildi lengdar busetu

= 31 30
23

Vesturland Vestfirdir Sudurnes Sudurland Nordurland Hofudborgarsvaedio Austurland
Heilbrigisumdaemi

Mynd 4: Lengd basetu (ar) peirra ibua sem létust eda dtskrifudust ar
hjukrunarheimilum arid 2027, skipt nidur eftir heilbrigdisumdaemum.

Eins og sja ma er dvalartimi mismunandi eftir heilbrigdisumdamum og i
einhverjum tilvikum er talsverdur munur a midgildi og medaltali. | famennari
heilbrigdisumdaemum parf itid til svo medaltal skekkist og pvi getur midgildid
gefid raunhaefari mynd.

2.3 Pparfagreining
A mynd 5 sést mannfjoldaspa Hagstofu islands fyrir ibla 80 ara og eldri.

Mannfjéldi og spa
Spaafbrigdi ® Midsps

25.000

20.000

annfjoldi

= 15000
10,000

2000 2010 2020 2030 2040
Ar

Mynd 5: Mannfioldaspa Hagstofu Islands fyrir fidlda ibua 80 dra og eldri fra
aldarmotum fram til 2040

Eins og sja ma mun fjoldi ibGa 80 ara og eldri riimlega tvofaldast fra arinu i ar
og fram til 2040. Ljost ma vera ad veruleg fjolgun hjukrunarryma naegir ekki ein
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og sér til ad maeta porf aldradra fyrir pjonustu. Samstarf rikis og sveitarfélaga
barf til ad maeta pessari proun.

[ samraemi vid stjornarsattmala rikisstjornarinnar skipudu heilbrigdisradherra
og félags- og vinnumarkadsradherra, i jini 2022, verkefnastjorn til ad leida
vinnu vid heildarendurskodun a pjonustu vid eldra folk, ad studla ad samvinnu
og samhaefingu a milli raduneyta, sveitarfélaga og annarra pjonustuadila,
forgangsrada og Utfaera timasett markmio i adgerdaazetlun til fjogurra ara.
Tillaga til bingsalyktunar um adgerdaazetlun um pjonustu vid eldra folk fyrir
arin 2024-2028 var 10go fram a Alpingi 23. mars 2023 og gert er rad fyrir ad hin
verdi afgreidd a vorpingi.

2.4 Fjolbyli a hjukrunarheimilum

Stor pattur i uppbyggingu hjdkrunarheimila er ad baeta adbinad a peim
heimilum sem pegar eru fyrir hendi. Logd hefur verid ahersla a ad faera
adstadur heimilanna i pad horf sem gildandi viomid um skipulag
hjakrunarheimila segja fyrir um og fram kemur i skyrslu heilbrigdisraduneytisins
fra 2022. bar ma fyrst og fremst nefna breytingu fjolbyla i einbyli og endurbaetur
a adstodu til ad koma til mots vid ndtima krofur um adbinad fyrir ibla og
starfsfolk.

Arid 2018 var hlutfall fjolbyla alls 14% a landsvisu og hlutfall einbyla pvi komid
upp i 86%. A pessari framkveemdaaeetlun til arsins 2026, eru verkefni sem mida
ad baettum adbldnadi, eins og 1 fyrri framkvaemdaaaetlunum. Ad peim loknum,
arig 2026 aetti hlutfall fjolbyla ad vera komid nidur i 6,3% a landsvisu og hlutfall
einbyla pvi komid upp i93,7%. Enn er nokkur fjoldi hjikrunarryma a landinu
tvibyli en tekid skal fram ad 1 einhverjum tilvikum henta fjolbyli a
hjukrunarheimilum, t.d. ef hjon dvelja par samtimis.
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3. Kostnadur

Til viomidunar er medalkostnadur vid byggingu hvers hjakrunarrymis midad vid
60 ryma heimili a verdlagi i arsbyrjun 2023 um 60,0 m.kr. sem samsvarar riflega
briggja og halfs ars rekstrarkostnadi hvers hjukrunarrymis. Kostnadur vid
endurbaetur a rymi hafa ad jafnadi verid aaetladar um 75% af peim kostnadi.
Kostnadur vid binadarkaup er a verdlagi i jandar 2023 um 3,0 m.kr. & hvert rymi.
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4. Stadan nu

Fjoldi hjukrunarryma a landinu er 2.954 rymi. Flestir sem flytja inn a

hjikrunarheimili koma pangad eftir 80 ara aldur. A framkveemdaaaetlun um
uppbyggingu hjakrunarheimila fram til 2026 eru alls 581 rymi, par af 426 ny

rymi og baett adstada i 155 rymum.

Hjakrunarheimili
Stadan september 2023
Stykkisholmur

Hofn

Kopavogur, Bodaping
Hlsavik

Hveragerdi, As
Patreksfjordur

Reykjanesbezer,
Nesvellir 2

isafjéraur, Eyri

Akureyri, vid Vestursidu

Mosfellsbaer, Hamrar

Reykjavik, Mosavegur

Samtals

Tafla 1 Stada framkvaemda
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5. Breytt fyrirkomulag

1jani 2022 var skipadur starfshopur sem fékk pad hlutverk ad greina eignarhald
og fjarmognun a hjukrunarheimilum. Starfshopurinn skiladi skyrslu i desember
2022 asamt heildstaedu yfirliti par sem farid var yfir eignarhald a hverju
hjakrunarheimili fyrir sig, sem er i rekstri. Einnig var gerd grein fyrir framlagi Gr
Framkvaemdasjodi aldradra vegna uppbyggingar i upphafi og framlaga til
vidhalds og endurbota til einstakra heimila eftir pvi sem unnt reyndist. Abyrgd a
fasteignum sem notadar eru fyrir rekstur hjukrunarryma er fyrir komid med
olikum heetti og raedst einkanlega af pvi hvenaer vidkomandi heimili var byggt
og hvada fyrirkomulag um kostnadarskiptingu vegna byggingar
hjakrunarheimila var i gildi a peim tima.

[ framhaldi af greiningu starfshopsins um niverandi eignarhald a
hjakrunarheimilum var akvedid i samraemi vid minnisblad sem for fyrir
rikisstjorn i jandar 2023 ad vinnuhopur yrdi myndadur med fulltrdum fra
fiarmala- og efnahagsraduneytinu og heilbrigdisraduneytinu. Hopurinn fékk pbad
verkefni ad vinna ad sameiginlegri Gtfaerslu a breyttu fyrirkomulagi
fasteignamala a pessu svidi asamt pvi ad (tbla fjarhagsgreiningu og tillogur ad
lagabreytingum.

pegar hefur verid auglyst a almennum markadi eftir leiguhlUsnaedi fyrir
hjikrunarheimili og er Framkvamdasysla — Rikiseignir byrjud ad vinna ad
fiolgun ryma sbr. eftirfarandi toflu.

HjGkrunarheimili skv. | Fjoldi bar af Azetlud

X . . . . . | Verkstada
breyttu fyrirkomulagi ryma ny rymi verklok
Soltan (staekkun) 60-70 60-70 Samningsgerd ad ljuka, i honnun 2025
Hjakrunarheimili skv. | 00 150 | 100-120 | T skodun 2025-2026
auglysingu
HJUkru.narhelmlll S 100-120 100-120 I skodun 2025-2026
auglysingu
Samtals 260-310 260-310

Tafla 2 Stada skv. breyttu fyrirkomulagi
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Mynd 7: Horn, 30 rymi og par af 6 ny
o, o
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Mynd 8: Husavik, 60 rymi og par af 6 ny
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