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Malsnumer/skjalalykill: 2010085

Efni: Samantekt sdttvarnalaeknis vardandi COVID-19,
likamsraektarstodvar, sundlaugar og smithaettu.

Raduneyti 6skadi eftirfarandi upplysinga:

1) Ur smitrakningu, par sem fram kemur fjéldi smita @ tilteknu timabili (i pridju bylgju) sem rakin
hefur verid til pessara stada.

Upplysingar frd smitrakningateymi:
Hér er sa fjoldi sem vid hofum rakid til likamsraektarstédva (VBC undanskilin):

1. Bein smit fra likamsraekt = 36
* Heildarfjoldi afleiddra smita: 74
2. Bein smit fra sundlaugum =5
* Heildarfjoldi afleiddra smita: 20
Fjoldi smita sem voru rakin beint til VBC: 84:

Heildarfjoldi afleiddra smita a likamsraektarstodvum (inniheldur einnig pau smit hér ad ofan sem
tengjast VBC): 327

bessar tolur er birtar med peim fyrirvara ad sjaldnast er haegt ad segja med algjorri vissu hvar
einstaklingar smitast. Einnig ma hafa i huga ad ekki tekst ad rekja 6ll smit.

bessar upplysingar byggja eingdngu a upplysingum ur rakningargrunninum. bPad er pau smit sem
starfsfélk smitrakningarteymis hefur tengt saman, nidurstédur Ur radgreiningum eru ekki med i
pessum télum.

2) Um ahrif kidrs d veiruna

COVID-19 smitast @ milli einstaklinga. Smitleid er fyrst og fremst dropasmit. Pad pydir ad veiran getur
dreifst pegar veikur einstaklingur hdstar, hnerrar eda snytir sér og annar einstaklingur andar ad sér
dropum fra peim veika. Onnur leid er snertismit en pd mengast hendur af dropum fréa syktum
einstakling og ef vibkomandi ber paer svo upp ad vitum sinum pa getur hann smitast. betta er pé ekki
talin eins mikilvaeg smitleid og dropasmit. Loks hefur U6asmit fengid meira vaegi en talid var i fyrst en
bad a vid adsteedur par sem smeerri dropar geta hangid i loftinu i einhvern tima og a petta sérstaklega
vid lokud rymi par sem loftraesting er ekki g6d. Sumir sem eru syktir fa litil sem engin einkenni og geta
b6 verid smitandi og einnig hefur komid i 1jés ad folk geti smitad i 1-2 daga 4dur en einkenni koma
fram.



Engin gbgn benda til ad veiran geti smitast med vatni t.d. i sundlaugarvatni. Veiran getur haldist
stodug vid tilraunaadstaedur i nokkrar klist til daga @ mismunandi efnum og fer pad eftir um hvada
efni reedir, hita og raka umhverfis hversu lengi. Veiran dreps vid sélarljés og venjulegan pvott vid 40-
60 C. ba dugar ad prifa yfirbord med sapuvatni og strjuka yfir med sétthreinsandi efni (kldr, Virkon).

Klérlausnir eru mjog godar til ad drepa veirur t.d. blanda af bleikiklér med vatni (0,1% eda 1000 ppm).
KIér drepur margar veirur p.m.t. SARS-CoV-2. Sundlaugarvatni med kléri myndi pvi duga til ad drepa
veiruna.

Sja t.d. WHO https://www.who.int/publications/i/item/cleaning-and-disinfection-of-environmental-
surfaces-inthe-context-of-covid-19

Einnig Public Health England https://www.pwtag.org/disinfecting-coronavirus/ og
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-decontamination-in-non-healthcare-
settings/covid-19-decontamination-in-non-healthcare-settings

3) Um flokkanir alpjédaheilbrigdismdlastofnunarinnar (WHQ), Séttvarnastofnunar
Evrépusambandsins (ECDC) og rikja i kringum okkur @ dheettu tiltekinnar starfsemi par sem
fiallad er um pessa stadi

ECDC Rapid Risk Assessment 4. desember 2020:

ECDC maelir med ad folk haldi sig i sinum hépi/“kalu” (e. social bubble). Ad félk velji og umgangist
somu adila sem syni somu varkarni, hvort sem pad er fjolskylda eda vinir og varist samkomur med
folki fyrir utan pennan valda hép. Med pessu er haegt ad hitta félk en minnka likur & COVID-19 smiti
og Utbreidslu veirunnar. ba er radlagt ad hafa pessa , kdlu” litla i kringum hatiéarnar og ad halda sig
med fjolskyldunni sé minnsta ahaettan. Varad er vid lokudum rymum par sem loftraesting er ekki géd
en ad lofta Ut med fersku lofti eins og haegt er til ad minnka Utbreidslu veirunnar.

ECDC https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/risk-assessment-covid-19-festive-season

pa nefnir ECDC ad prdttir eru hugsanlega dhaetta fyrir SARS-CoV-2 smiti, baedi fyrir idkendur og
bjalfara. Sérstaklega a petta vid um hoépiprottir, ipréttir med snertingu eda par sem budnadur eda
adstada er sameiginleg, b.m.t. buningsadstada.

ECDC Spurningar og svor https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/facts/qg-covid-19/questions-
answers-various

{ umfjdllun um loftraestingu er tekid fram ad fidlmargar rannséknir & hépsykingum hafi synt ad
sérstok ahaetta a dreifingu veirunnar sé vid adstaedur par sem folk safnast saman i lokudu rymi
innandyra s.s. vinnustadir (skrifstofur, verksmidjur) sem og énnur rymi innandyra, t.d. kirkjur,
veitingastadir, samkomur a skidasvaedum, veislur, verslunarmidstédvar, husnaedi farandverkamanna,
danstimar, skemmtiferdaskip og 6kuteeki.

pa getur ECDC pess ad um 25 16nd Evrépusambandsins flokki likamsraekt (gym) sem haahaettu stadi
sem lokad var snemma i opinberum adgerdum gegn COVID-19.
(https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-guidelines-non-
pharmaceutical-interventions-september-2020.pdf)

Skylt pessu er uttekt hja London School of Hygiene and Tropical Medicine 8 ymsum hépsykingum sem
m.a. voru tengdar ipréttum en ekkert til sundlauga. b6 ekki likamraektarstodvar i sjalfu sér (iprottir
voru t.d. likamsraektarstodvar og hlaup en ekki flokkad nidur).

Sja: https://wellcomeopenresearch.org/articles/5-83
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Ur leidbeiningum WHO til almennings:

Varist fjolmenn, lokud rymi og nand. Hopsykingar hafa ordid 4 veitingastodum, kéraefingum, i
leikfimitimum (e. fitness classes), naeturklibbum, skrifstofum og kirkjum par sem félk safnast saman
innandyra, talar hatt, hrépar, andar pungt eda syngur.

Smithaetta er meiri par sem er hdpamyndun og loftraesting er ekki géd par sem félk dvelur lengur
saman i meiri nand. Vid paer kringumstaedur virdist veiran dreifast frekar med dropum eda uda.

Meelt er med ad hittast frekar Gti en inni og ad samkomur utandyra séu 6ruggari en innandyra og pvi
meiri haetta eftir pvi sem rymi eru minni og ef ekki haegt ad hleypa utilofti inn.

Vardandi sund er tekid fram ad veiran smitist ekki gegnum vatn en geti p6 smitast beint a milli félks
par eins og annars stadar. Malt med ad virda fjarlaegd og sinna hreinlaeti.

WHO https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

A8 sama skapi i umfjollun CDC kemur fram ad dhaettu af sundlaugum sé ekki aukin umfram nand vid
adra og sameiginlega snertifleti. Engin gdgn um ad veiran smitist i vatninu sjalfu. bannig ad ef
fjarleegd er virt er ekki heetta 4 ad fara i almenningslaug umfram adra stadi par sem félk kemur
saman.

Hvad vardar ipréttir eru peer flokkadar i leegstu, aukna, meiri, hda og haestu dheettu. Laegsta dhaetta er
t.d. leikfimi heima hja sér (einn eda med 66rum a heimili), aukin daetta er t.d. hdpiprott (sefing), meiri
aheetta er t.d. keppni lida, ha dhaetta pa fjdllidakeppni innan sama svaedis og haesta ahaetta t.d.
fjollioakeppni milli landshluta. Maelt er med notkun & grimu par sem haegt er, fordast sameiginlega
snertifleti, nota sinn eiginn bunad ef haegt auk prifa og hreinlaetis.

CDC https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/beaches-pools.html

4) Onnur gégn eda upplysingar

Samtok bandariskra smitsjukdéomalaekna (IDSA) hafa flokkad athafnir og vidburdi eftir peirra
adheettumati i laga, medal og ha dhaettu. Pa er midad vid ad 2 metra (6 feta) fjarleegd sé virt,
andlitsgrimur notadar og peir sem séu { meiri dhaettu syni sérstaka varid umfram adra. [ peirra
flokkun er sund i almenningslaug flokkad sem medal dhaetta en ad fara a likamsraektarstod sem ha
aheetta.

Sja https://www.idsociety.org/globalassets/idsa/public-health/covid-19/activity-risk.pdf

Texas Medical Association flokkar likamsraektarstédvar sem ha dhaettu (8 a skalanum 1 til 10 par sem
10 haesta dhaetta). Sund er par talid 6 af 10 eda medal dhaetta.

https://twitter.com/texmed/status/1279046501054980096/photo/1

Samantekt:

Af ofangreindu ma sja ad toluverdur fjoldi smita hefur verid rakinn til likamsraektarstédva
hérlendis. Auk pess ma dlykta af ofangreindum upplysingum erlendis fra og pvi sem vitad er
um hvernig veiran smitast og dreifist ad adstaedur i likamsraektarstodvum skapi meiri dhaettu
a smiti og dreifingu smits heldur en adstaedur i sundlaugum ef adgangur er takmarkadur
pbannig ad hzegt sé ad virda fjarlaegdarmork. betta ahattumat hefur legid til grundvallar peim
adgerdum sem sdttvarnaleeknir hefur lagt til vid rddherra fram ad pessu.
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