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RANNSOKNAMIDSTOD HASKOLANS A AKUREYRI

Inngangur og adferd

Heilbrigdisraduneytid gerdi samkomulag vid Rannsoknamidstod Haskdlans & Akureyri (RHA),

vegna verkefnisins Skimun fyrir ofbeldi i grunnskdlum landsins pann 19. desember 2024.

Verkefnid félst i pvi ad RHA ynni samantekt fyrir raduneytid um fyrirkomulag um skimun fyrir

ofbeldi i grunnskélum i ndgrannalondunum. Verkefnid hofst i desember 2024 og lauk i febriar

2025.

Samantektin atti ad svara eftirfarandi spurningum fra Heilbrigdisraduneytinu:

a) Er skimun fyrir ofbeldi i skélum almennt framkvaemd i Idndunum i kringum okkur, ef

ja, i hvada londum?

b) Ef svo, hvernig er skimun hattad i, praxis” i [ondunum i kringum okkur?
1. Hver framkvaemir skimunina (félagspjonustan, skélahjukrun, adrir)?

2. Hvada aldur er skimadur?

3.Hversu oft 8 medan vidkomandi er barn skv. [6gum?

4. [ hvada skélum (leik- grunn- og/eda framhaldsskdlum)?

5. Fyrir hvers kyns ofbeldi er skimad (kynferdislegu, andlegu, likamlegu, stafraenu,

fiarhagslegu, menningarlegu, 6dru)?

6. Hvada fyrirkomulag er notad vid skimunina sjalfa (stadladur skimunarlisti, samtal,

annad) — ef listar, pa hvada listar?

c) Hvers konar Urraedi eru i bodi i peim nagrannaldndum sem skima fyrir ofbeldi i skdlum

(form studnings/tegund medferdar)?

d) Hver veitir pjénustuna (salfreedingur, hjukrunarfreedingur, annar) og hvert er
fyrirkomulag veittrar pjénustu (fjolskyldumedferd, teymi, , one-to-one”, studningur a

netinu, annad)?

e) Hvada raduneyti er med abyrgd a skimun og urvinnslu vegna ofbeldis i peim

nagrannalondum sem skima fyrir ofbeldi i grunnskélum?

f) Hver er reynslan af pvi ad skima (sannarleg forvorn, ,,ofpjonusta”, annad) og hvernig
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hefur verid synt fram a arangur (visa i rannsoknir)?

g) Hver er pjonustuporfin, p.e. hvert er hlutfall barna sem purfa annars vegar minni
bjonustu/studning (1. stig) og hins vegar mikla heilbrigdispjonustu vegna ofbeldisins
(2./3. stig)?

h) Hvert er fyrirkomulag vid skraningu upplysinga og stafreenar tengingar vid onnur

kerfi?

Fulltrdar RHA fundudu med fulltrdum heilbrigdisraduneytisins pann 7. jandar 2025 og maettu
svo a fyrsta fund med verkefnastjora og tengilidum i verkefninu Skimun fyrir ofbeldi hjd
grunnskélabérnum, bann 8. januar. | kjolfarid var sendur télvupdstur til raduneyta & 6llum
Nordurléndunum, & Irlandi og i Skotlandi med skriflegri fyrirspurn med spurningalistanum ad
ofan. Hringt var a eftir pdstunum og i kjolfarid unnid ur skriflegum svérum. Samhlida pessu for
fram rannsokn @ heimildum par sem rannsakendur RHA kynntu sér fyrirkomulag skimunar i
bessum londum og rannsoknir af reynslu peirra. RHA tok st6dfund med heilbrigdisraduneytinu

um verkefnid pann 18. febrdar 2025.
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Nidurstodur
1.1 Danmork

a) Er skimun fyrir ofbeldi i skdlum almennt framkvaemd i I6ndunum i kringum okkur, ef ja,

i hvada l6ndum?

Fyrirspurnir voru sendar til videigandi raduneyta og stofnana i Danmorku og var peim fylgt eftir
med simtélum. pvi midur fengust pau vidbrogd ad pad geeti tekid nokkra manudi ad fa svor og
ekki hofdu fengist formleg skrifleg svor i lok febrdar 2025 pratt fyrir ad fyrstu postar hefdu verid

sendir i byrjun januar og peim verid fylgt eftir.

Minna virdist til af heimildum og rannsdknum vardandi skimun fyrir ofbeldi i skélum i Danmaérku

en & hinum Nordurlondunum.

Samkvaemt (Thorndahl, o.fl., 2023) veitir Videnscenter for sociale indsatser ved vold og
seksuelle overgreb mod bgrn (SISO) sveitarfélogum okeypis radgjof um snemmgreiningu og
medhondlun mala vegna misnotkunar @ bérnum og undirbyr/préar midstodin radstafanir til ad
koma i veg fyrir slik mal. Midstodin er i barna- og ungmennadeild (da. Bgrn og Ungeenheden) i

danska félagsmalaraduneytinu (da. Socialstyrelsen).

[ Danmérku eru tvaer leidir til ad tilkynna um ofbeldi & bérnum (Thorndahl, o.fl., 2023). [ fyrsta
lagi er i logum um félagspjénustu (da. Serviceloven) meelt fyrir um tilkynningaskyldu opinberra
starfsmanna, jafnt sem almennra borgara, til ad tilkynna ahyggjur af ofbeldi @ bornum ftil
félagsmalayfirvalda & stadnum. Vid méttoku slikrar skyrslu ber félagsmalayfirvoldum ad leggja
mat a@ malid innan sélarhrings til ad skera Ur um hvort heilsa eda proski barns sé i peirri haettu
ad gripa purfi til tafarlausra adgerda. Tilkynna parf malid til logreglu ef porf er 3
sakamalarannsokn. [ 6dru lagi er { [dgum um félagspjonustu (da. Serviceloven) kvedid & um ad
borgarar, fagfélk eda adrir geti tilkynnt til keerunefndarinnar (da. Ankestyrelsen) ef peir telja ad

yfirvold @ stadnum hafi ekki brugdist vid med fullnaegjandi haetti i pagu barnsins.

A landsvisu proar félagspjonustan (da. Socialstyrelsen) dzetlanir i tengslum vid barnavernd
(Thorndahl, o.fl., 2023). Barnaverndin fjallar um umonnunarfjolskyldur, gleepi, misnotkun og
vanraekslu. Pessi vinna er unnin & mismunandi vegu, par 8 medal i netgatt sem inniheldur

upplysingar um rannsoknir, adferdafreedi, ndverandi verkefni og aeetlanir sem taka &
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barnaverndarmalum a landsvisu, eda innan svaedis- og sveitarfélaga. Stjérn félagspjonustunnar
hefur sett af stad nokkrar daetlanir i tengslum vid pakkann ,,bornin i fyrirrdmi“ sem midar ad
snemmtakri  uppgodtvun, forvarnarstarfi, og eflingu pekkingar & barnavernd.
Heilbrigdisraduneyti Danmerkur er eitt peirra raduneyta sem ber abyrgd a pjonustu vid born

sem hafa snertingu vid barnaverndarkerfid.

1.2 Finnland

a) Er skimun fyrir ofbeldi i skdlum almennt framkvaemd i I6ndunum i kringum okkur, ef ja,

i hvada l6ndum?

[ Finnlandi fara fram arlegar heilsufarsskodanir. baer eru gerdar af skdlaheilsugaeslunni f

grunnskolum landsins (sja nanar um petta i Finland Health Care Act, Act Nr. 1326/2010 (2010)

og Finland Government Decree, Decree No. 338/2011 (2011)). Samkvaemt skriflegu svari fra

félags- og heilbrigdisraduneytinu (fi. Sosiaali- ja terveysministerio) er tekid a alls kyns malefnum
i bessum skodunum sem varda heilsu- og dryggiseflingu. Skimun gegn ofbeldi i skolum fer ad
minnsta kosti fram i itarlegri heilsufarsskodunum i 1., 5. og 8. bekk grunnskdlans samkvaemt
skriflegum svorum fra finnsku heilbrigdis- og velferdarstofnuninni (fi. Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos). En par fara heilsufarsskodanir fram asamt foreldri eda forradamanni.

Ef visbendingar eru um ofbeldi eda likamlega dverka getur hjukrunarfraedingurinn notfaert sér
leidbeiningar til frekari skodunar. Ef um umfangsmikla dverka er ad reeda, svo sem marbletti, sar
eda oOr an skyranlegrar astedu, verdur hjukrunarfreedingurinn ad tilkynna um pad fil
barnaverndar og til l6greglunnar, samkvaemt |[6gum um velferd barna. Bent var @ ad Barnahus i

Finnlandi hefur préad ferla ef um vafa er ad reeda vardandi ofbeldi eda glaepi.

[ Finnlandi er i gildi adgerdadaetlun & landsvisu til ad fyrirbyggja ofbeldi gegn bérnum (Ministry

of Social Affairs and Health, 2020). bessi adgerdaadzetlun er sameiginleg fyrir nokkrar

mismunandi stjornsyslueiningar.

[ deetluninni kemur medal annars fram ad starfsfolk i skdlaheilbrigdispjonustu leiki lykilhlutverk
i ad draga Ur dheaettupattum tengdum ofbeldi gegn bornum og vanraekslu (Ministry of Social
Affairs and Health, 2020). par kemur jafnframt fram ad midad vid 16g og leidbeiningar séu i
Finnlandi g6dir moguleikar til ad veita heilsurddgjof til ad studla ad druggu uppvaxtarumhverfi

fyrir bérn, meta porf barna a sérstokum studningi og ganga Ur skugga um snemmtaeka ihlutun


https://p4h.world/app/uploads/2025/01/Healthcare-Act_Finland-.x23411.pdf
https://platform.who.int/docs/default-source/mca-documents/policy-documents/law/FIN-AD-17-01-LAW-2011-eng-Government-Decree-338-2011-MCH-School-Health-Services-and-preventive-health-services-for-children-youth.pdf
https://barnahus.fi/en/
https://barnahus.fi/en/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162554
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begar ahyggjur koma upp. ba hafa verid prdadar leidbeiningar fyrir hjukrunarfraedinga (Nursing
Research Foundation, 2015) par sem fram koma drangursrikar adferdir til ad greina ofbeldi gegn
bornum { félagspjonustu og heilsugaeslu. Pbessar leidbeiningar eru nyttar i

barnaheilbrigdispjonustu.

Fram kemur | adgerdadeetluninni ad hjukrunarfreedingar i skdlaheilbrigdispjonustu hafi
upplysingar um mikilvaegi 6ruggs uppvaxtarumhverfis. Auk pess ad meta heilsu og velferd barna
og ungmenna skodi skoélaheilsugaeslan heilsuvenjur foreldra og oryggi @ heimilinu og meti
mogulega dhaettupaetti sem standi i vegi fyrir gédu uppeldi. | skyrslunni kemur jafnframt fram
ad mikilveegt er fyrir pau sem vinna i skolaheilsugaeslu ad hafa skilvirka samstarfsferla og
tilvisunarleidir til ad bera kennsl & ofbeldi og gripa til adgerda i malum par sem grunur leikur a
bvi. Pa kemur einnig fram ad pad eigi ad bjoda kennurum og 6dru skélastarfsfélki aukna pjalfun,
badi i grunn- og endurmenntun, um mikilveegi éruggs uppvaxtarumhverfis barna, haettuna &
ofbeldi gegn bérnum, pzetti sem vernda born gegn ofbeldi og svo leidir til ad koma auga 3

ofbeldi og leidbeiningar um hvernig bregdast eigi vid pvi.

Arlegt eftirlit med vexti og proska nemenda fer fram { skdlaheilbrigdispjénustu (skdlinn byrjar
med 1. bekk hja 7 dra bornum) og umfangsmeiri skodanir i 1. bekk, 5. bekk og 8. bekk. Fram

kemur fram i stjérnvaldsurskurdi (Finland Government Decree, Decree No. 338/2011 (2011))

ad sveitarstjérnir skuli m.a. skipuleggja eftirfarandi sérfraedilaeknisskodanir til ad dakvarda
heilsufar nemandans ef naudsynlegt: skodun af barna- eda ungmennagedlakni til ad dkvarda
andlega heilsu; og skodun salfreedings. | barnaverndarldgum Finnlands er jafnframt ad finna

akvaedi um tilkynningaskyldu ef talin er porf @ barnaverndarrannsokn eda pjonustu.

b) Ef svo, hvernig er skimun hattad i ,,praxis” i londunum i kringum okkur

1. Hver framkveemir skimunina (félagspjonustan, skélahjukrun, adrir?)

[ Finnlandi eru heilsufarsskodanir framkveemdar 4rlega af hjukrunarfreedingum f

skélaheilsugaeslunni (sja nanar i heimildinni Finland Health Care Act). Leitad er til laeknis ef porf

er a. Sama a vid um itarlegri skodanir.
2. Hvada aldur er skimadur?

Samkvaemt svorum fra finnsku heilbrigdis- og velferdarstofnuninni (fi. Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos) fer skimun fram medal 7, 11 og 14 4ra barna.


https://docplayer.fi/14194238-Lasten-kaltoinkohtelun-tunnistamisen-tehokkaat-menetelmat-sosiaali-ja-terveydenhuollossa.html
https://platform.who.int/docs/default-source/mca-documents/policy-documents/law/FIN-AD-17-01-LAW-2011-eng-Government-Decree-338-2011-MCH-School-Health-Services-and-preventive-health-services-for-children-youth.pdf
https://p4h.world/app/uploads/2025/01/Healthcare-Act_Finland-.x23411.pdf
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[ 16gum fra 2010 (Finland Health Care Act) er fjallad um heilbrigdispjénustu i skélum. [ peim
kemur fram ad sveitarfélog skuli sinna heilbrigdispjonustu i peim skélum sem veita

grunnmenntun a sinu svaedi. Skolaheilbrigdispjénusta felur i sér:

1. AOQ & priggja ara fresti fari fram athuganir a heilbrigdi og 6ryggi i menntastofnunum og
studlad sé ad velferd i namsumhverfi.

2. Arlegt eftirlit med vexti og proska nemenda og heilsu- og velferdareflingu.

3. Studning vid foreldra og forradamenn nemenda.

4. Tannlaekningar fyrir nemendur, pbar med talid eftirlit, ad minnsta kosti prisvar sinnum og
sidan i samraemi vid parfir hvers og eins.

5. Snemmtaeka greiningu og studning vid sérparfir og rannsdknir sem nemendur purfa ad
undirgangast, samvinnu vid adra velfer8arpjonustu fyrir nemendur til ad adstoda
langveik bérn vid ad stjérna einkennum sinum og, ef naudsyn krefur, tilvisun i frekari
rannsoknir og medferd.

6. Sérhaefdar rannsoknir sem naudsynlegar eru til ad greina sjukdéma hja nemendum.

Hvad vardar veitingu skolaheilbrigdispjonustu skulu sveitarfélég vera i samvinnu vid foreldra og
forradamenn sem og annad starfsfolk velferdarpjénustu nemenda, kennara og adra

hlutadeigandi adila.

[ ldgunum kemur jafnframt fram ad nemendaheilbrigdispjénusta skuli vera i bodi fyrir

framhaldsskélanemendur, nemendur { idnndmi og haskélanema. [ pvi felst:

1. Ad a priggja ara fresti fari fram athuganir & heilbrigdi og 6ryggi i menntastofnunum og
studlad sé ad velferd i namsumhverfi.

2. Tveer heilsufarsskodanir fyrir nemendur innritudum { framhaldsskdla eda verknamsskola og
frekari heilsufarsskodanir i bodi fyrir alla nemendur eftir porfum

3. AQ veita heilbrigdishjonustu og leeknisadstod fyrir nemendur, medal annars gedheilbrigdis
og fiknipjonustu, radgjof um kynheilbrigdi og tannlaeknapjénustu;

4. Snemmtaek greining a sérpdrfum og rannsdknum sem nemendur parfnast, studningur og,

ef borf krefur, tilvisun i frekari rannsdknir eda medferd.


https://p4h.world/app/uploads/2025/01/Healthcare-Act_Finland-.x23411.pdf
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pvi virdist vera skodun & hverju ari medan barn er i grunnskéla med itarlegri skoduni 1., 5., og

8. bekk og svo tveer skodanir i framhaldsskdla pegar ungmennin eru a aldrinum 16-19 ara.
3. Hversu oft 4 medan vidkomandi er barn skv. I16gum?

Samkvaemt upplysingunum fra finnsku heilbrigdis- og velferdarstofnuninni (fi. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos) fara pessar ,,skimanir” fram i itarlegri skodunum prisvar sinnum i grunnskaéla
og einu sinni til tvisvar i framhaldsskdla. Jafnframt hitta skélahjukrunarfraeedingar
grunnskélanema drlega, pannig ad alls hitta skélahjukrunarfreedingar barn allt ad 11 sinnum 3

medan pad er 19 ara eda yngra.
4. [hvada skélum (leik- grunn- og/eda framhaldsskélum)?

Samkveemt upplysingum hér ad ofan fara pessar skolaskodanir fram i grunn og framhaldsskola.
Hins vegar kom einnig fram i skriflegum svérum fra félags- og heilbrigdisraduneyti Finnlands ad
leidbeiningar eru i bodi i gagnagrunni Terveysportti NEUKO um hvernig megi fyrirbyggja ofbeldi
og koma auga a ofbeldi, medal annars heimilisofbeldi i skodunum hja yngri bérnum, m.a.

fijbgurra dra bornum.

5. Fyrir hvers kyns ofbeldi er skimad (kynferdislegu, andlegu, likamlegu, stafreenu,

fijarhagslegu, menningarlegu, 60ru)?

Samkvaemt skriflegum upplysingum fra félags- og heilbrigdisraduneyti Finnlands er skimad fyrir

ofbeldi af hvada tagi sem er.

6. Hvada fyrirkomulag er notad vid skimunina sjalfa (stadladur skimunarlisti, samtal,

annad) — ef listar, pa hvada listar?

Samkvaemt skriflegum upplysingum fra félags- og heilbrigdisraduneyti Finnlands eru barn og
foreldrar pess bedin um ad fylla inn upplysingaform adur en umfangsmeiri skodanirnar eiga sér
stad, s.s. { 1., 5. og 8. bekk grunnskélans. [ pvi & ad koma fram hvort barnid szeti ofbeldi eda hafi
adur seett ofbeldi. Vid skodun getur hjukrunarfreedingurinn, og ef porf krefur laeknir, reett meira
vid barnid og foreldra pess eda forréGamenn um upplysingarnar sem koma fram &

upplysingaforminu.
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Spurningar sem notadar eru | pessum umfangsmeiri skodunum er varda ofbeldi sndast medal
annars um kynferdisofbeldi, hétanir um ofbeldi, 6ryggi i fjdlskyldunni, einelti, og dseetti vid

foreldra.

Ef porf krefur getur starfsfolk notad spurningalista fra finnsku heilbrigdis- og
velferdarstofnuninni (fi. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) til ad kanna hvort ofbeldi sé ad finna
i fidlskyldunni. Pa er einnig ad finna leidbeiningar fra Barnahusi Finnlands & vef finnsku

heilbrigdis- og verlferdarstofnunarinnar (fi. Institutet for halsa och valfard, 2023).

[ skriflega svarinu kom jafnframt fram ad i skdlum sveitarfélaga starfi sérfraedingar i heilbrigdis-
og félagsmalum og peir komi ofbeldisumraedu 4 dagskrd i umraedum sinum vid boérn og ungt

folk. beir beri einnig dbyrgd & samfélagsstarfi til ad studla ad vellidan, dsamt starfsfélki skolans.

Leidbeiningar er ad finna i gagngrunni Terveysportti NEUKO & finnsku og saensku fyrir
heilsufarsskimanir og par er farid yfir hvernig megi taka eftir ofbeldi og fyrirbyggja pad. Hlekki
a alls kyns efni er ad finna i pessari heimild: Korpilahti, o.fl. (2024) og bar er medal annars

spurningalisti til ad spyrja um heidurstengt ofbeldi.

c) Hvers konar Urraedi eru i bodi i peim nagrannaléndum sem skima fyrir ofbeldi i skdlum

(form studnings/tegund medferdar)?

[ skriflegu svari fra finnsku heilbrigdis- og velferdarstofnuninni (fi. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos) eru félagsradgjafar og salfreedingar ad storfum i 6llum skélum sem geta stutt vid
nemendur. Oft er po einnig porf & annarri félags- og heilbrigdispjonustu a bord vid barnavernd,

radgjof fyrir fidlskyldur, barna/unglingagedlaekningum (og logreglunni).

Samkvaemt skriflegum upplysingum fra félags- og heilbrigdisraduneyti Finnlands er allar helstu
upplysingar um barnavelferdarpjonustuna sem i bodi er i Finnlandi ad finna & vefsidunni

https://www.lastensuojelu.info/.

[ svarinu kom jafnframt fram ad raunveruleg Urraedi pjonustuadila eru had beirri

velferdarpjéonustu sem er { bodi i hverju sveitarfélagi & grundvelli raunverulegra parfa 4 sveedinu.

d) Hver veitir pjénustuna (sdlfraedingur, hjukrunarfraedingur, annar) og hvert er
fyrirkomulag veittrar pjonustu (fjolskyldumedferd, teymi, ,,one-to-one”, stuéningur &

netinu, annad)

10


https://thl.fi/documents/155392151/190324319/Domestic+violence+enquiry+and+assessment+form.pdf/70ef38e0-9f63-c722-89c5-d91d995e1dc8/Domestic+violence+enquiry+and+assessment+form.pdf?t=1580481534184
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko/article/nla00064
https://www.lastensuojelu.info/

RANNSOKNAMIDSTOD HASKOLANS A AKUREYRI

Skolahjukrunarfraedingar, laeknar, félagsradgjafar og salfreedingar stydja vid nemendur med pvi
ad maeta og reeda saman ,one-to-one”. Fjdlskylduradgjafapjénusta veitir fjdlskyldumedferd,
samkvaemt upplysingum fra finnsku heilbrigdis- og velferdarstofnuninni (fi. Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos).

e) Hvada raduneyti er med abyrgd a4 skimun og urvinnslu vegna ofbeldis i peim

nagrannaléndum sem skima fyrir ofbeldi i grunnskélum?

Samkvaemt skriflegu svari fra félags- og heilbrigdisraduneyti Finnlands (fi. Sosiaali- ja
terveysministerio) ber raduneytid og finnska heilbrigdis- og velferdarstofnunin (fi. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos), sem starfar & vegum pess, abyrgd a 16ggjof og leidsdgn a landsvisu til
heilbrigdis- og félagsmalastarfsfolks. Velferdarpjénustan i hverri sveitarstjérn ber abyrgd a pvi
starfi sem fer fram & naersvaedi stofnunarinnar og er henni heimilt ad gefa itarlegri leidbeiningar
til eigin fagadila sem tengjast starfinu. Velferdarpjonustan ber einnig abyrgd a pvi ad starfid sé

unnid i samraemi vid landslog.

Samkvaemt upplysingum fra finnsku heilbrigdis- og velferdarstofnuninni ber félags- og

heilbrigdisraduneytid abyrgd a skimun og Urvinnslu vegna ofbeldis.

f) Hver er reynslan af pvi ad skima (sannarleg forvorn, ,,ofpjénusta“, annad) og hvernig

hefur verid synt fram a arangur (visa i rannséknir).

[ grein Paavilainen og Flinck (2012) eru kynntar innlendar, kliniskar hjukrunarleidbeiningar sem
brdadar voru til ad adstoda hjukrunarfreedinga vid ad bera kennsl & og gripa inn i tilfelli illrar
medferdar & bornum, pad er likamlegt og salreent ofbeldi og vanraekslu. Leidbeiningarnar eru
byggdar & kerfisbundnu yfirliti & 77 bverfaglegum rannséknum. [ leidbeiningunum er 16gd
ahersla & ad ofbeldi eda vanraeksla gegn bornum tengist ymsum aheaettupattum sem eru il
stadar hja barninu, foreldrum og allri fjdlskyldunni en sérstdk dhersla er [6gd & uppséfnud ahrif
bessara dhaettupatta. Leidbeiningarnar undirstrika mikilvaegi pess ad pekkja baedi likamleg og
onnur merki um misnotkun, med adferdum eins og heimaheimséknum og mati 3
heilsugaeslustodum eda i skélum. Mikilveegt er ad par eigi sér stad umraedur um
uppeldisadferdir og fjolskyldulif. Ad lokum bjoda leidbeiningarnar upp a hagnyt verkfeeri og

gagnreyndar radleggingar til ad hjalpa heilbrigdisstarfsfolki ad takast 4 vid petta vidkvaema mal.
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Paavilainen gerdi sidan adra rannsékn (Paavilainen o.fl., 2014) bpar sem finnskir
hjukrunarfraedingar voru spurdir hvernig peir beri kennsl &, gripi inn i og innleidi innlendar,
kliniskar leidbeiningar vegna illrar medferdar 8 bérnum. Nidurstadan var su ad pad sem ftil parf
til ad bera kennsl & og gripa inn i ofbeldi sé ad hafa pekkingu & hvernig best er ad meta hvort
um illa medferd 4 bornum sé ad reda, geta myndad god tengsl vid foreldra og reett
fiolskylduadstaedur og barnauppeldisvenjur, farid i heimsoknir og beitt pverfaglegu samstarfi.
Hins vegar hafdi adeins brot af peim hjukrunarfreedingum sem spurdir voru lesid
leidbeiningarnar eda fengid sérstaka pjalfun. Nidurstadan var ad peir sem hofdu beina reynslu
eda menntun um efnid stodu sig marktaekt betur en adrir. Nidurstodurnar undirstrika porfina
fyrir aukna pjalfun, betri studning fra stjérnendum og beett pverfaglegt samstarf til ad efla

forvarnir og vidbrogd vid illri medferd a bornum.

Onnur rannsékn par sem finnskir hjukrunarfreedingar koma vid sdgu er rannsékn Poutiainen
o.fl. (2015) sem kannar hvada ahyggjur finnskir skolahjukrunarfreedingar hafa vid
heilsufarsskodun nemenda og til hvada adgerda  peir gripa. Rannséknin byggdi 3
rynihdépavidtdlum vid 17 reynda hjukrunarfreedinga og leiddi i 1jés ad ahyggjur snuast adallega
um salfreedilegan proska nemenda og fjdlskylduadstaedur, svo sem vandamal sem stafa af
skilnadi, faerni foreldra til ad takast a vid uppeldishlutverkid og oheilbrigdar fjolskylduadstaedur,
s.s. heimilisofbeldi. Hjdkrunarfraedingar lystu yfir ovissu um videigandi adgerdir og 16gdu
aherslu & skyrar verklagsreglur. bverfaglegt samstarf innan skola er mikilvaegt til ad stydja vid

starf hjukrunarfreedinga og studla ad vellidan og heilsu nemenda.

Allar ofangreindar rannséknir leggja dherslu & naudsyn pess ad bera kennsl @ baedi likamleg og
salraen einkenni barna sem geta gefid tilefni til ad nanari skodunar og ad stydja vid fjdlskyldulif
og uppeldisadferdir med adferdum eins og heimsdknum inn a@ heimili, heilsufarsskodunum og
opnum og traustum samskiptum. Ad auki undirstrika paer mikilveegi pverfaglegs samstarfs og

bjalfunar til ad baeta forvarnir og inngrip.

g) Hver er pjonustuporfin, p.e. hvert er hlutfall barna sem purfa annars vegar minni
bjénustu/studning (1. stig) og hins vegar mikla heilbrigdispjonustu vegna ofbeldisins

(2./3. stig)

Ekki fengust svor vid pessari spurningu i skriflegum svorum fra Finnlandi.
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h) Hvert er fyrirkomulag vid skraningu upplysinga og stafraenar tengingar vié 6nnur kerfi.

Samkvaemt skriflegum svorum fra félags- og heilbrigdisrdduneyti Finnlands er hvert yfirvald og
hver félagasamtok med sin eigin upplysingakerfi en auk pess vinna yfirvold einnig med gégn um
skjélsteedinga sem eru trdnadargdgn. bPad eru nokkrar lagalegar undantekningar @ midlun
upplysinga milli mismunandi yfirvalda. Til demis greinir logreglan arlega fra starfi sinu i
stafreena umhverfinu. Finnska neydarlina Barnaheilla (Save the Children Finland), Nettivihje,
greinir einnig fra i skyrslu um verkefni sin gegn netofbeldi. A Nettivihje er forrit il ad tilkynna

kynferdislega areitni og ofbeldi i stafraenu umhverfi.

Ef skélahjukrunarfraedingur sendir tilkynningu til barnaverndar og skyrslu til l6greglunnar eru
bad pau yfirvdld sem bera dbyrgd a pvi ad skipuleggja naudsynlegar adgerdir med fidlskyldunni

sem um reedir.

1.3 Noregur

a) Er skimun fyrir ofbeldi i skélum almennt framkvaemd i I6ndunum i kringum okkur, ef ja,

hvada I6ndum?

Samkveemt skriflegum svérum fra heilbrigdisraduneyti Noregs (no. Helse- og
omsorgsdepartementet) vid fyrirspurn fra rannsakendum RHA hafa Nordmenn ymis tél og
spurningalista sem haegt er ad nyta til ad leggja mat 4 ofbeldi og misnotkun en par er ekki
kerfisbundin skimun i sjalfu sér sem fer fram medal barna & skdélaaldri. Hins vegar var
rannsakendum bent d ad Landlaeknisembaetti Noregs (no. Helsedirektoratet) leggi aherslu 4 ad
taka fyrir ofbeldi i heilsuskodun fyrstu bekkinga og i heilsusamtali vid born i attunda bekk (nanari
lysing & utfaerslu undir eftirfarandi heimild: Helsedirektoratet, 2021). bar sem par virdist fara

fram akvedin ,skimun® verda svor fra Noregi tekin inn i spurningalidina hér ad nedan.

Eftir ad hafa radfeert sig vid heilbrigdisraduneytid (verkkaupa) hofdu rannsakendur samband a
ny vid heilbrigdisraduneyti Noregs med fyrirspurn par sem bedid var & breidari hatt um
upplysingar. Oskad var eftir upplysingum um pad ,fyrirkomulag” eda ,forvorn“ sem léndin hafa
til pess ad finna pessi born (polendur ofbeldis) inni i skélakerfinu. Einnig var bedid um
abendingar um frekari rannsoknir @ pessu svidi i Noregi. ba fengust pau svor ad pau pekki ekki

til kerfisbundinna adferda til ad greina ofbeldi og misnotkun i norskum skélum umfram pad sem
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fiallad er um i skélaheilbrigdispjonustu (og farid verdur yfir nanar hér ad nedan) og innlendum

skélakonnunum.

b) Ef svo, hvernig er skimun hattad i ,,praxis“ i londunum i kringum okkur?

1. Hver framkvaemir skimunina (félagspjonustan, skdlahjukrun, adrir)?

[ Noregi, sé litid til heilsuskodunar 1. bekkinga og 8. bekkinga, kemur fram ad i 1. bekk skuli
skolaheilsugaeslan (no. skolehelsetjenesten) taka eftir mogulegum likamlegum og salreenum
einkennum um 6daneegju, ofbeldi, misnotkun og vanraekslu. Hjukrunarfraeedingi (no.

helsesykepleier) er falid ad spyrja spurninga a naergaetinn hatt.
2. Hvada aldur er skimadur?

[ Noregi fer pessi skimun fram i 1. bekk (6 &ra) og 8. bekk (13-14 ara).
3. Hversu oft @ medan vidkomandi er barn skv. 16gum?

[ Noregi fara pessar skimanir fram tvisvar sinnum & aldursbilinu 5-20 &ra.
4. [hvada skélum (leik- grunn- og/eda framhaldsskélum)

[ Noregi fara pessar skimanir fram i grunnskdla.

5. Fyrir hvers kyns ofbeldi er skimad (kynferdislegu, andlegu, likamlegu, stafraenu,

fiarhagslegu, menningarlegu, 68ru).

[ heilsuskodun i 1. bekk i Noregi & skélaheilsugaeslan ad skoda moguleg likamleg og andleg
einkenni ofbeldis, misnotkunar og vanraekslu. [ heilsusamtali i 8. bekk & ad veita bérnum
upplysingar um hvad ofbeldi, misnotkun og vanraeksla felur i sér og par @ medal 4 ad veita
upplysingar um kynferdisofbeldi, ofbeldi i nanum sambondum, netofbeldi, neikveeda

félagsstjorn, heidursofbeldi og pvingud hjonabond.

6. Hvada fyrirkomulag er notad vid skimunina sjalfa (stadladur skimunarlisti, samtal,

annad) — ef listar, pa hvada listar?

Samkvaemt upplysingum fra heilbrigdisraduneyti Noregs er par i landi midad vid samtal par sem
radlogd samtalsadferd byggir @ heimildum fra norsku pekkingarmidstédinni um ofbeldi og
afallastreitu (no. Nasjonalt Kunnskapssenter om Vold og Traumtisk Stress), Barnahusi Noregs

(no. Statens Barnehus) og Velferdarrannsdknarstofnuninni NOVA hja OsloMet haskdla.
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[ heilsufarsskodun i 1. bekk er lagt til ad starfsfolk skolaheilsugaeslu hafi pekkingu & ofbeldi,
misnotkun og vanrakslu og taki eftir merkjum um o&aeskileg samskipti og andlegt ofbeldi i
heilsusamtali. Ekki er um stadladan skimunarlista ad reeda heldur samtal par sem barn og
foreldrar eru saman og par eru dbendingar um hverju eigi ad huga ad. Farid er eftir
radleggingum frd National Institute for Health and Care Excellence (NICE) (National Institute for
Health and Care Excellence, 2017) i Bretlandi. Til deemis er bent & ad hafa augun opin fyrir

eftirfarandi i samskiptum milli foreldra og barns:

e Foreldrar eru ahugalausir og gefa 6fullnaegjandi vidbrogd eda skortir samud med

barninu
e Foreldrar hafa 6raunhaefar vaentingar til barnsins
e Foreldrar gera neikveedar eda nidurleegjandi athugasemdir um barnid
e Foreldrar gera grin ad barninu
e Foreldrarnir hota barninu
e Foreldrar koma i veg fyrir ad barnid svari eda neita ad lata barnid tala eitt vid heilbrigdis-

og umonnunaradila.

Til ad tryggja 6ryggi barnsins er maelst til pess ad hjukrunarfraedingur ihugi i hverju tilviki hvernig
tekid er & pessum vidfangsefnum. Hjukrunarfraedingur & ad vera naemur og spyrja réttu

spurninganna 4 naergaetinn hatt. [ samtalinu & heilsugaesluhjukrunarfraedingur ad:

e Upplysa barn og foreldra um ad ofbeldi, misnotkun og vanraeksla sé bonnud og refsiverd
e Upplysa barn og foreldra um pagnarskyldu og takmarkanir hennar, par 8 medal skyldu

til ad upplysa barnavernd.

[ samtalinu er maelst til pess ad hjukrunarfraedingur nalgist adstaedur og paetti sem geti tengst

ofbeldi, misnotkun og vanraekslu. betta er til deemis haegt ad gera med pvi ad:

e Nota opnar spurningar
e Skiptast & pvi ad spyrja foreldra og barnid
e Spyrja foreldra um uppeldisadferdir

e Spyrja hvort pad sé eitthvad i fjdlskyldunni sem foreldrar telja ad geeti haft neikvaed ahrif

a barnid
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Spyrja barnid um lidan pess, danaegju eda einelti, til deemis ef einhver er pirradur eda
vondur og ef pad er einhver i umhverfi barnsins sem gerir barnid hreett eda 66ruggt
Benda 4 samhengid milli heilsufarsvandamala og 6anzegju og ad verda fyrir einelti
og/eda misnotkun. Segja bérnum og foreldrum ad morg born geti fengid magaverk
begar pau eru leid, ef einhver er vondur vid pau eda ef barnid er hraett vid einhvern
Spyrja um og vidurkenna vidhorf foreldra ef barnid lysir vanlidan

Spyrja foreldrana hvort pad geeti verid alag i fjolskyldunni sem barnid upplifir sem

sarsaukafullt

[ heilsufarsskodun i 8. bekk eiga hjukrunarfraedingar ad vera medvitadir um likamleg merki um

ofbeldi, misnotkun og vanraekslu. Adur en heilsusamtalid & sér stad eiga 6/l ungmenni ad fa

upplysingar um ad ofbeldi og misnotkun, par med talid neikveed félagsstjérn, verdi medal

umraeduefna | heilsusamtali i 8. bekk. Pau eiga einnig ad fa Utskyringar & hugtdkunum. |

heilsusamtalinu eiga 6ll ungmenni svo ad fa upplysingar um:

Hvers vegna ofbeldi, misnotkun og vanraksla er medal umraeduefna i heilsusamtalinu
og ad efnid sé tekid fyrir vid alla
Ad pau geti hvenaer sem er haft samband vid skolaheilsugaesluna til ad spyrja spurninga
um og spjalla um reynslu af ofbeldi og misnotkun
Pagnarskyldu og takmarkanir hennar
Hvad felst | ofbeldi, misnotkun og vanraekslu, par @ medal upplysingar um:
o kynferdisofbeldi, stefnumdtaofbeldi, netofbeldi og netmisnotkun
o neikvaeda félagslega stjorn, heidurstengt ofbeldi og naudungarhjénabond
Ad ofbeldi, misnotkun og vanraeksla sé bdnnud og refsiverd samkvaemt gildandi

norskum légum

Samtalsleidbeiningar eru a vef Helsedirektoratet og eru eftirtaldar spurningar taldar upp sem

gaetu nyst:

Hefur pu ordid fyrir ofbeldi & einhvern hatt, hefur pu sjalfur ordid fyrir ofbeldi eda
misnotkun?
Hefur pu einhvern timann sjalfur beitt ofbeldi?

Ertu einhvern timann hraeddur heima eda pegar pu ert med 68rum?
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e Hefur pad gerst ad einhver hefur itrekad gert grin ad pér, nidurlaegt pig, hunsad pig eda
sagt pér ad pu geetir ekki gert eitthvad?

e Hefur pér einhvern timann verid ytt, pu lamin/n eda & annan hatt beitt/ur likamlegu
ofbeldi?

e Hefur pu einhvern timann ordid fyrir einhverju 6paegilegu sem tengist kynlifi?

e Hefur pu einhvern timann haft ahyggjur af pvi ad adrir hafi verid beittir ofbeldi eda
misnotkun?

e Hefur pu einhvern timann séd adra (systkini, vini, foreldra) verda fyrir hoggi, sparki,
likamsaras eda verda fyrir einhverju kynferdislegu sem peir vilja ekki?

e Hefur pu einhvern timann heyrt eda séd annad foreldra pinna skamma eda beita
likamlegu valdi gegn hinum?

e Ereinhver i fjolskyldu pinni sem leetur pér finnast pu vera mikilvaeg/ur eda mikilvaeg/ur

fyrir pa?

Hjukrunarfraedingur parf ad meta i hverju tilviki hvenger spurningar parfnast eftirfylgni og
hvenzer haegt er ad slita samtali. Vio lok samtals leetur hjukrunarfreedingur vita ad nemendur

geti leitad til skélaheilsugaeslunnar hvenager sem er.

c) Hvers konar urraedi eru i bodi i peim nagrannaléndum sem skima fyrir ofbeldi i skdlum

(form studnings/tegund medferdar)?

Ef i framhaldi af samtali i 1. bekk i Noregi grunur leikur a ofbeldi, misnotkun eda vanraekslu og
asteeda er talin til ad hafa dhyggjur er maelst til pess ad skolaheilsugaesla bidji um leyfi til ad afla
upplysinga hja og reeda til deemis vid heilsugaeslustdd, heimilislaekni, og barnadeild a sjukrahusi.
Ef barnid hefur flutt skal bidja um leyfi til ad fa upplysingar fra fyrri heilsugaeslustod,
skélaheilsugaeslu, heimilisleekni og sjukrahusi. Ef astaeda er til ad aetla ad barnid sé beitt ofbeldi
heima fyrir eda ad annars konar alvarleg vanraeksla sé fyrir hendi ber heilbrigdisstarfsmonnum
ad eigin frumkveaedi ad senda erindi til barnaverndar. ba purfa peir einnig ad ihuga ad tilkynna

til annarrar neydarpjonustu eins og logreglu.

Ef grunur leikur a ofbeldi, misnotkun eda vanraekslu og astaeda er til ad hafa dahyggjur medal
barna i 8. bekk i Noregi er meelst til pess ad starfsfolk & vegum skolaheilsugaeslu reedi vid
unglinginn um ahyggjurnar eda hluta peirra og bidji unglinginn um leyfi til ad afla upplysinga

hja og reeda vid t.d. heimilislaekni, barnadeild eda heilsugaeslu. Likt og ad ofan, ef unglingurinn
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er fluttur, skal bidja um leyfi til ad fa upplysingar fra fyrri heilsugaeslustdd, skélaheilsugaeslu,
heimilisleekni og sjukrahusi. Ef asteeda er til ad aetla ad ungmenni séu beitt ofbeldi & heimili eda
annars konar alvarleg vanraksla sé fyrir hendi ber heilbrigdisstarfsménnum ad eigin frumkvaedi
ad senda tilkynningu til barnaverndar. b3 purfa peir einnig ad ihuga ad tilkynna til annarrar

neydarpjénustu eins og logreglu.
Til ad tryggja gdda eftirfylgni fyrir ungt folk aetti skélaheilsugaeslan ad:

e Bjoda upp a eftirfylgnisamtol ef grunur leikur a@ ofbeldi, misnotkun og vanraekslu

e Hafa yfirsyn yfir og geta hjalpad unglingnum ad komast i samband vid adrar stofnanir
sem geta adstodad pad frekar

e Athuga hvada adrar eftirfylgniadgerdir geetu verid videigandi ef visbendingar um
ofbeldi, kynferdisofbeldi eda vanraekslu koma fram

e Tilkynna barnaverndaryfirvoldum pegar skilyrdi upplysingaskyldu eru fyrir hendi

Norska pekkingarmidstédinni um ofbeldi og afallastreitu (no. Nasjonalt Kunnskapssenter om
Vold og Traumtisk Stress) hefur tekid saman leidbeiningar um storf heilsu- og
umonnunarpjonustuadila til ad bregdast vid ofbeldi i nanum sambdndum (no. Veileder for
helse- og omsorgstjenestens arbeid med vold i naere relasjoner). [ beim er kafli um ofbeldi gegn
bérnum og listi yfir helstu pjénustu- og Urbdtaadila. Haegt er ad skoda pennan lista i heild sinni

a vefsidu a eftirfarandi heimild: NKVTS, e.d. Medal studningsurraeda sem eru svo i bodi i Noregi

eftir skimunina i 1. og 8. bekk eru:

e Barnadeild a sjukrahtsum

e Heimilislaeknir

e Mottaka fyrir polendur kynferdisofbeldis (no. Overgrepsmottak)

e Sdlfreedipjonusta barna (no. Pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT))

e Barnahus Noregs, pau adstoda born sem verda fyrir kynferdisofbeldi

e Sérfredingateymi gegn neikvaedri félagslegri stjorn, naudungarhjéonabondum og
kynfaeralimlestingum (no. Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll,
tvangsekteskap og kjgnnslemlestelse)

e Fjolskylduverndarstofa (no. Familievernkontor)
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e Stine Sofie-Senteret: Fraedslu- og bjargradamidstod fyrir born og ungmenni sem verda
fyrir ofbeldi og misnotkun. Pangad geta pau komid med 6ruggum fullordnum adila og
systkinum

d) Hver veitir pjénustuna (sdlfraedingur, hjukrunarfraedingur, annar) og hvert er
fyrirkomulag veittrar pjonustu (fjolskyldumedferd, teymi, ,,one-to-one”, stuéningur a

netinu, annad)?

[ Noregi eru pjénustuadilarnir i bodi mjog fidlbreyttir og pvi fer eftir hvada pjénustu um raedir

hver veitir pjénustuna og med hvada heetti.

e) Hvada rdduneyti er med abyrgd & skimun og urvinnslu vegna ofbeldisins i

nagrannaléndunum sem skima fyrir ofbeldi i grunnskélum?

Samkveemt  skriflegu  svari  fra  heilbrigdisraduneyti  Noregs (no. Helse- og
omsorgsdepartementet) ber heilbrigdisrdaduneytid abyrgd 4 skolaheilsugaeslunni, par sem
heilsufarsskodun og samtol eiga sérstad i 1. og 8. bekk en radleggingar vardandi pessar skodanir

koma fra norska Landlaeknisembaettinu. Urvinnsla upplysinga er & abyrgd skdlaheilsugaeslunnar.

f) Hver er reynslan af pvi ad skima (sannarleg forvorn, ,,ofpjénusta”, annad) og hvernig

hefur verid synt fram 4 drangur (visa i rannséknir).

Konnunin sem Gertrud Sofie Hafstad og Else-Marie Augusti gerdu um reynslu ungmenna a
aldrinum 12 til 16 ara af ofbeldi og misnotkun (Hafstad og Augusti, 2019) leiddi i lj6s ad morg
ungmenni telja sig ekki hafa neinn til ad tala vid um erfid mal en yfir 50% peirra sem hafa ordid
fyrir likamlegu ofbeldi heima fyrir hafa aldrei upplyst neinn um pad. [ kénnuninni kom fram ad
meirihluti nemenda kysi ad reeda vid skoélahjukrunarfraeding ef peir leitudu sér adstodar og synir

bad mikilvaegi slikrar pjénustu.

Ahyggjur nemenda af ofbeldi og misnotkun fara hins vegar oft ekki hatt vegna sektarkenndar
og otta vid ihlutun, sem undirstrikar porfina fyrir enn betra adgengi og meiri studningi fra
skélaheilbrigdispjonustunni. Til ad reyna ad maeta pessu hefur verid litid til ymissa stafraenna
lausna. Mat & SchoolHealth veflausn, sem hefur pad markmid ad stydja vid
skélaheilbrigdispjénustu i Noregi (Sagatun o.fl.,, 2021), leiddi i lj6s ad notkun hennar er vel
framkvaemanleg og ahrifarik adferd til ad undirbda nemendur i 8. bekk fyrir heilsusamtal vid

skolahjukrunarfraedinginn. [ pessari veflausn eyddu nemendur um 30 mindtum i ad fylla dt lista
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med heilsuupplysingum. Samkvaemt nemendunum undirbjé pad pau undir heilsusamtalid og
gerdi peim audveldara ad raeda vidkvaem malefni eins og ofbeldi og misnotkun pegar kom ad
bvi ad hjukrunarfredingurinn spurdi pau um pau malefni, { samreemi stefnu
Landleeknisembaetti Noregs (no. Helsedirektoratet). Almenn dnaegja virtist med notkun
bessarar veflausnar baedi hja nemendum og skélahjukrunarfreedingum og hun hjalpadi til vid
a0 adlaga radgjofina ad porfum hvers og eins nemanda og audveldadi snemmtaeka greiningu a

hugsanlegum vandamalum.

Midtsund o.fl. (2023) konnudu reynslu hjukrunarfraedinga af pvi ad greina og koma i veg fyrir
misnotkun ungbarna. Nidurstodur leiddu i 1jés ad 4@ sama tima og hjukrunarfraedingar vinna ad
fyrirbyggjandi adferdum, eins og ad koma 4 6ruggum og gdédum samskiptum, meta dheaettupeetti
og freeda foreldra i daglegu starfi sinu, standa peir pé enn frammi fyrir verulegum askorunum
vid ad greina ofbeldi vegna dljésra einkenna og hindrana i samskiptum. Hjukrunarfraedingar,
sem rannsoknin nadi til, 16gdu aherslu a ad til ad baeta drangur veeri porf & auknu pverfaglegu
samstarfi, skyrari leidbeiningum og auknum fjarframlogum til ad stydja vid flokid og krefjandi

hlutverk peirra og baeta arangur fyrir viokveem born.

[ rannsékn Vis og Lauritzen (2024) sem tok fyrir hver Gtkoman veeri pegar skdlar tilkynna
ahyggjur vegna barna, m.a. vegna hugsanlegs ofbeldis eda vanraekslu til barnaverndaryfirvalda
Noregs, kom i ljos hversu mikilveegur hlekkur skélinn og pa skolahjukrunarfreedingar og
kennarar eru i pessum malum. Skyrslur fra skélum til barnaverndar par sem tilkynnt er um

likamlegt ofbeldi, reyndust teknar alvarlegar en fra 68rum adilum .

g) Hver er pjonustupdrfin, p.e. hvert er hlutfall barna sem parf annars vegar minni
pjénustu/studning (1. stig) og hins vegar mikla heilbrigdispjonustu vegna ofbeldisins

(2./3. stig)
Ekki fengust svor vid pessari spurningu i skriflegum svorum fra Noregi.
h) Hvert er fyrirkomulag vid skraningu upplysinga og stafraenar tengingar vié onnur kerfi.

Fram kemur i leidbeiningum Landlaeknisembaettis Noregs (Helsedirektoratet, 2019) ad ef
asteeda er til ad eetla ad barn sé beitt ofbeldi heima fyrir eda ad annars konar alvarleg vanraeksla
sé fyrir hendi sem kemur grunur um i heilsufarsskodunum { 1. bekk og 8. bekk ber

heilbrigdisstarfsmoénnum ad eigin frumkvaedi ad senda tilkynningu til barnaverndar. Farid er yfir
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nanari leidbeiningar vid tilkynningar hér. Heilbrigdisstarfsfolk skal einnig huga ad tilkynningum
til annarrar neydarpjonustu, par @ medal 16greglu. Nanari upplysingar um ferlid er haegt ad
skoda hér. Allar nidurstodur skulu skradar i sjukraskra barnsins og leidbeiningar eru ftil

heilbrigdisstarfsfolks um ad vera ndkveemt og lysa pvi um hvad dhyggjurnar snuast.

1.4 Skotland

a) Er skimun fyrir ofbeldi i skdlum almennt framkvaemd i I6ndunum i kringum okkur, ef j3,

i hvada l6ndum?

Samkvaemt skriflegu svari fra studnings- og velferdarteyminu (en. Support and Wellbeing Unit)
hja skoska rikinu eru engar almennar skimanir gerdar til ad meta hvort born hafi ordid fyrir
ofbeldi, svo sem & heimilum eda annars stadar. [ Skotlandi eru pé leidbeiningar sem aettu ad
hrinda af stad rannsdknum ef grunur leikur 4 ad barn hafi ordid fyrir skada eda sé i heettu &
verulegum skada. Skoska rikid hefur jafnframt gefid Ut leidbeiningarnar Getting it right for every
child (GIRFEC) sem inniheldur fjdlda verkfaera til ad koma auga a & hvada svidi barn geeti purft a

studningi ad halda.

Skotland hefur jafnframt birt landsleidbeiningar um barnavernd i Skotlandi (en. National

Guidance for Child Protection in Scotland) sem lysir abyrgd og veentingum til allra sem komast

i snertingu vid bérn, ungt félk, fidlskyldur og uménnunaradila. [ leidbeiningunum er 16gd ahersla
a ad allir sem starfa i skélum séu abyrgir fyrir pvi ad tryggja ad born upplifi sig 6rugg og lidi vel.
Einnig barf ad tilkynna an tafar, til félagspjénustu eda l6greglu, ef einhver grunur er um ad born
eda ungt félk sé i haettu. Einnig eru tol til stadar, til deemis dhaetturammi, til ad stydja vid mat 4

bérnum og ungmenntum (en. National Risk Framework to Support the Assessment of Children

and Young People).

[ Skotlandi, likt og i Noregi og Svipjod, starfa skdlahjukrunarfraedingar og er beim zetlad ad vera
med vokul augu fyrir bérnum sem geetu verid i ahaettu og peim ber skylda til ad tilkynna grun
um ofbeldi. A vefsidu skoska rikisins er ad finna leidbeiningar um hvad skélahjukrunarfraedingar
eiga ad gera vardandi barnavernd (barnavanraekslu) og grun um heimilisofbeldi (Scottish

Government, 2018).

Eftir a0 hafa radfeert sig vid heilbrigdisraduneytid hofdu rannsakendur samband & ny vid

studnings- og velferdarteymid hja skoska rikinu med fyrirspurn par sem spurt var & breidari hatt
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um upplysingar, pa var 6skad eftir upplysingum um pad ,fyrirkomulag” eda ,forvorn“ sem
l6ndin hafa til pess ad finna pessi born (polendur ofbeldis) inni i skdlakerfinu. Einnig var bedid
um abendingar um frekari rannsoknir & pessu svidi i Skotlandi. Pa fengust pau svor ad komid
veeri auga a pessi born ef ahyggjur veeru af pvi ad pau veeru i haettu eda hefdu ordid fyrir skada

og pba feeri fram rannsdkn. ba var rannsakendum bent 3 eftirfarandi leidbeiningar:

e https://education.gov.scot/about-education-scotland/policies-and-

information/safeguarding/

e https://www.gov.scot/publications/respect-national-approach-anti-bullying/

Samkvaemt pessum svorum fra Skotlandi virdist ekki vera eiginleg skimun framkvaeemd og pvi
verda spurningar vardandi slikt fyrirkomulag ekki teknar fyrir, hins vegar verdur visad i

rannsoknir fra Skotlandi i spurningarlio f.

b) Hver er reynslan af pvi ad skima (sannarleg forvorn, ,,ofpjonusta®, annad) og hvernig

hefur verid synt fram a arangur (visa i rannsoknir).

Hlutverk skolahjukrunarfraedings er mismunandi eftir [éndum. [ Skotlandi var lagt til a8
endurskoda hlutverk peirra med pad ad leidarljosi ad skerpa a pvi (Doi, L., 0.fl., 2018). Lagt var
til ad leggja aherslu & og setja i forgang niu umdnnunarleidir, par @ medal gedheilbrigdi og
vellidan, vimuefnaneyslu, barnavernd og heimilisofbeldi, med pad fyrir augum ad baeta heilsu
og vellidan nemenda. Sidan var pessi breytta dazetlun metin med vidtolum vid
hjukrunarfreedinga og greiningu 4 m.a. tilvisunum. Nidurstédurnar syna ad azetlunin gerdi
snemmtaeka ihlutun og greiningu audveldari. Forgangsrodun pessara niu umdnnunarleida
baetti ferlid i sambandi vid tilvisanir til hjukrunarfreedinga, sem hafdi jakvaed ahrif 8 nemendur
sérstaklega pa sem purftu mest & pjénustunni ad halda. Stodlun & Ppjonustu
skélahjukrunarfraedinga og beett skilgreining & hlutverki peirra er jakvaed fyrir kerfid i heild.
Meira ma pé leggja i pbjalfun og studning vid skolahjukrunarhlutverkid og pverfaglega nalgun vid

lausn vandamala (Doi, L., 0.fl., 2018).

[ rannsékn Crisp og Lister (2004) er skodad hvernig skoskir hjukrunarfraedingar samraema
barnaverndarskyldur og vidtaekari lydheilsudbyrgd. Rannsoknin, sem byggir a vidtolum vid
hjukrunarfraedinga fra Scottish NHS trust, synir ad pd ad hjukrunarfreedingar hafi jafnan stutt

vidkveemar fjolskyldur, er sifellt meiri prystingur 4 pd ad taka upp eftirlitshlutverk sem felur i sér
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a0 bera kennsl &, greina og tilkynna um ofbeldi gagnvart bornum. Margir hjukrunarfraedingar
lystu ahyggjum af pvi ad meiri dhersla a eftirlitshlutverkid geeti grafid undan getu peirra til ad
byggja upp traust vid skjolsteedinga og pad geeti pa leitt til pess ad skjolstaedingar yréu af
naudsynlegri pjoénustu. bess i stad vildu peir leggja dherslu a fyrirbyggjandi nalgun sem
sampeettir barnavernd inn i venjubundid lySheilsustarf. bad felur i sér uppeldisfreedslu,
snemmtaeka ihlutun og reglulegt eftirlit. Rannsdknin undirstrikar einnig porfina fyrir markvissa
bjalfun, skyrari vidmidunarreglur og aukin samskipti milli fagstétta. Pad myndi audvelda
hjukrunarfraedingum ad vernda boérn en 4 sama tima ad vidhalda sterkum tengslum vid

fiolskyldur.

Onnur rannsékn sem fjallar um mikilvaegi skélahjukrunarfraedinga i verndun barna er rannsokn
fra Alison J. Hackett (2013) en hun leggur dherslu a sérstodu skélahjukrunarfraedinga vid ad
bera kennsl & og styfja vidkveem born. Byggir rannsdoknin @ innsyn fra sex
skélahjukrunarfreedingum og er 16g0 ahersla 4 paer dskoranir sem peir standa frammi fyrir. Ein
lykilnidurstada er samsvarandi nidurstddum Ur rannsékn Crisp og Lister (2004), pad eru atokin
milli hefdbundins hlutverks hjukrunarfraeedinganna i heilsueflingu og heilsueftirliti og sivaxandi
abyrgdar peirra i verndun barna. Sidferdileg vandamal, einkum vardandi pagnarskyldu 8 moti
tilkynningarskyldu, auka & flékid hlutverk peirra. Ovissa og skortur & skyrleika { verndarhlutverki
beirra flaekir starf peirra sidan enn frekar og veldur pvi ad peir hafa ahyggjur af pvi hvort peir
geti maett porfum barna i dhaettuhdpi med fullnaegjandi haetti. Rannsdknin undirstrikar einnig

hversu pverfaglegt samstarf er mikilvaegt fyrir drangursrika barnavernd.

1.5 Svipjod
a) Er skimun fyrir ofbeldi i skélum almennt framkvaemd i I6ndunum i kringum okkur, ef ja,

i hvada londum?

Samkveemt skriflegu svari fra mennta- og rannsoknaraduneyti Svipjédar er engin stodlud
skimun framkveemd. Po ad ekki sé til stadlad skimunarferli fyrir ofbeldi i 6llum skélum, eru
ymsar radstafanir til stadar til ad takast a vid og koma i veg fyrir ofbeldisatvik. Til deemis ber
Ollum peim sem vinna i leikskdlum og skolum skylda til, samkvaemt menntalégum, ad tilkynna
til félagspjonustunnar ef peir verda varir vid eda grunar ad barn (undir 18 ara aldri) sé i
mogulegri haettu. Upplysingar fra 68rum adilum um ad barn sé i mdgulegri haettu geta einnig

gefid astaedu til ad tilkynna malid til félagspjonustunnar. Skélar vinna einnig oft med logreglunni
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til ad takast 4 vid og koma i veg fyrir ofbeldi. Skélar skulu tryggja ad forvarnarstarf sé framkvaemt
innan veggja peirra med pad ad markmidi ad skapa o6ruggt umhverfi med forvarnar- og

heilsueflandi starfsemi og rélegu namsumbhverfi.

Likt og i Noregi eru reglubundnar heilsufarsskodanir i skolum i Svipjéd. Samkvaemt svari fra
raduneytinu eiga nemendur | skyldundami og sérskdlum samkveemt menntaldégum ad fa ad
minnsta kosti prjar heilsufarsskodanir, 8 medan nemendur i skdlum fyrir Sama fa ad minnsta
kosti tvaer. Pessum heimséknum, sem fela i sér almenna heilsufarsskodun, a ad dreifar jafnt yfir
skélagongu peirra. Vidbodtar sjon-, heyrnar- og adrar heilsufarsskodanir eru framkveemdar a milli
bessara heimsdkna. Fyrsta heilsufarsskodunin getur att sér stad a leikskélaaldri. Nemendur i
framhaldsskolum eiga ad fa ad minnsta kosti eina heilsufarsskodun. pessar heilsufarsskodanir
eru oft framkvaemdar af skélahjukrunarfreedingi og fela i sér almenna heilsufarsskodun.
Menntamalastofnun Svipjodar (see. Statens skolverk) hefur jafnframt gefid Ut studningsefni um
hvernig 4 ad bera kennsl & bérn og nemendur sem eru férnarlomb heidurstengds ofbeldis og

kdgunar.

[ bessum heilsufarsskodunum geta skdlahjukrunarfraedingar komid auga & polendur ofbeldis og
eru rannsoknir sem syna hvernig til hefur tekist vid pad, visad verdur i paer rannséknir vid svor

vid spurningum hér ad nedan.

b) Ef svo, hvernig er skimun hattad i praxis i ldGndunum i kringum okkur

1. Hver framkveemir skimunina (félagspjonustan, skélahjukrun, adrir)?

Fram kemur i rannsdkn um reynslu saenskra skolahjakrunarfreedinga vid ad koma auga a pau
bérn sem eru polendur ofbeldis (Wilhsson o.fl., 2023) ad skdlaheilsugaeslan i Svipjéd inniheldur
skélaleekna og hjukrunarfreedinga, salfreedinga, félagsradgjafa, namsradgjafa og sérkennara.
Peir veiti laeknisfraedilega, salfreedilega, félagslega og sérkennslupjonustu til ad stydja vid
umhverfi sem studlar ad nami, proska og heilsu nemenda. Hlutverk skélahjukrunarfraedingsins
er jafnframt ad studla ad heilsu, namsarangri og proska nemenda og ad greina og koma i veg

fyrir ofbeldi gegn nemendum.

Kunskapsguiden er vefsida sem inniheldur upplysingar og leidbeiningar prdadar af

Landlaeknisembeetti Svipjodar (sa. Socialstyrelsen) og Menntamalastofnun Svipjédar (see.

Skolverket) til pess ad stydja vid pa sem vinna innan félagspjonustunnar eda
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heilbrigdispjonustunnar. A vefsidunni kemur fram ad 1 heilsufarsskodunum burfi
skélahjukrunarfraedingar ad taka sérstaklega eftir nemendum sem geetu purft sérteeka ihlutun

og par eru nefndir nemendur sem bua vid ofbeldi 4 heimilinu (Kunskapsguiden, 2023b).
2. Hvada aldur er skimadur?

[ Svibjod virdist heilsufarsskodun ekki midast vid akvedinn bekk heldur er nokkur sveigjanleiki.
Likt og kom fram ad ofan er midad vid ad nemendur i skyldunami og sérskélum fai ad minnsta
kosti prjar heilsufarsskodanir en ad nemendur i skélum fyrir Sama fai ad minnsta kosti tveer,
skodununum & ad dreifa jafnt yfir skélagdnguna. A vef Kunskapsguiden (2023b) kemur fram ad
fyrsta skodun getur verid a leikskélaaldri og i skélum fyrir Sama fara skodanirnar fram tvisvar a
timabilinu 1.-6. bekk. Jafnframt kemur fram ad nemendur i framhaldsskola skuli fa ad minnsta

kosti eina heilsufarsskodun.

Gefid er deemi um hvernig skodanir geetu dreifst og pa er ein skodun & leikskélaaldri (see.
forskoleklass), onnur i 2. bekk, pridja i 4. bekk, ein i 7. eda 8. bekk og loks ein & fyrsta ari i

framhaldsskola.
3. Hversu oft 8 medan viGkomandi er barn skv. I6gum?

[ Svibjéd fara heilsufarsskodanir fram tvisvar medal barna Sama og brisvar hja 63rum bérnum.
4. [hvada skélum (leik- grunn- og/eda framhaldsskélum)?

[ Svibjéd fara heilsufarsskodanir fram i grunnskéla og menntaskéla, med moguleika 4 skodun &

leikskolaaldri (sze. forskoleklass).

5. Fyrir hvers kyns ofbeldi er skimad (kynferdislegu, andlegu, likamlegu, stafraenu,

fijarhagslegu, menningarlegu, 60ru)?

[ skriflegu svari frd mennta- og rannséknaraduneyti vid pessari spurningu kom fram ad ekki er
um formlega skimun ad reeda i Svipjdd, hins vegar var bent 4 ad Menntamalastofnun landsins
hefur til deemis gefid Ut studningsefni um hvernig bera megi kennsl & bérn og nemendur sem
verda fyrir heidursbundnu ofbeldi og kidgun. Sjénarmid heidursbundins ofbeldis og kugunar
eru, eins og adrar ofbeldistegundir, innifalin i pvi verkefni skélanna ad vinna ad kynningu og

forvérnum og greina varnarleysi.
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Af rannsoknum ad deema virdast skélahjukrunarfraeedingar hafa augun opin fyrir alls kyns ofbeldi
i heilsufarssamtélum. [ rannsékn (Sundler o.fl, 2021) kom fram ad algengt var ad
skélahjukrunarfreedingar keemu auga & misnotkun barna. Algengasta form misnotkunar var
likamlegt eda andlegt ofbeldi, svo kynferdislegt ofbeldi og loks upplifun af heidurstengdu
ofbeldi.

6. Hvada fyrirkomulag er notad (stadladur skimunarlisti, samtal, annad) — ef listi, pa hvada

listi?

Samkveemt upplysingum frd mennta- og rannsoknardduneyti Svipjédar fer ekki stddlud skimun
fram, hins vegar kemur fram i rannsékn Wilhsson o.fl. (2023) ad vid heilsufarssamtol vid
nemendur spyrja skélahjukrunarfraedingar medal annars hvort eitthvad ahyggjuefni sé i
fiolskyldunni (t.d. veikindi, atvinnuleysi eda ofbeldi). beir leggja dherslu & mikilvaegi pess ad pora

ad spyrja um ofbeldi, jafnvel pétt nemandinn svari neitandi.

Skélahjukrunarfraedingar greindu fra pvi i rannsokninni ad peir geetu haft adrar skodanir en
nemendur & pvi hvad pad pydir ad verda fyrir ofbeldi, sem gerir pad erfitt ad komast ad pvi
hvort nemandi hafi ordid fyrir ofbeldi eda ekki. Med pvi ad vera vakandi fyrir merkjum um
vidkvaemni og pvi sem ekki er sagt, leitast skolahjukrunarfraedingurinn vid ad greina nemendur
sem hafa ordid fyrir ofbeldi. beir 16gdu dherslu & pad i rannsékninni ad til ad geta greint
nemendur sem verda fyrir ofbeldi, purfi peir ad skapa og sanna traust. beir geta gert petta med
bvi ad vera til stadar og auka adgengi fyrir nemendur. beir geta verid til stadar, til deemis i sima,
tolvupdsti eda textaskilabodum. Opin mottaka skolahjukrunarfreedinganna (drop-in timi) er
taekifeeri til ad auka adgengi. [ opinni méttdku eru peir medvitadir um hvada nemandi bidur um
hvad og hversu oft. beir eru vakandi fyrir nemendum sem leita oft eftir spjalli eda upplifa
likamleg einkenni eins og hofudverk, magaverk og almennan kvida. Eftir nokkur skipti getur

komid i ljos ad barnid porir ad segja fra pvi sem kannski var malid fra upphafi.

A sidu Kunskapsguiden um spurningalista fyrir heilsufarsspurningar (2023a) kemur jafnframt
fram ad ekki er um stadladan spurningalista ad reeda og ekki eru sérstakar reglur um hver i
heilbrigdiskerfinu geti préad spurningalistann. Haegt sé ad adlaga spurningalistann ad porfum
og 6skum nemenda pegar verid er ad taka vidtol. Hins vegar er nefnt ad m.a. sé haegt ad spyrja

spurningar um eftirfarandi vardandi andlega og likamlega heilsu:
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e Hvernig nemandanum lidur, hvort hann sé med hausverk eda magaverk

e Hvort ad nemandinn sé sorgmaaddur, punglyndur, stressadur eda pirradur

A vefsidu Kunskapsguiden er einnig ad finna radleggingar vardandi pad ad yta undir pekkingu

um kynferdislegt sampykki, og ad studla ad gedheilbrigdi barna i gegnum skélaheilsugaeslu, t.d.

ef bornum finnst pau vera férnarlémb skadandi hegdunar.

Jafnframt er & vefsidu Kunskapgsuiden ad finna kafla um heimilisofbeldi en par er medal annars

undirsida um ofbeldi gegn bornum og jafnframt undirsida (Kunskapsguiden, 2022) par sem farid

er yfir hvernig megi komast & snodir um heimilisofbeldi. Par kemur fram ad pann 1. névember
2022 toku gildi nyjar reglur og leidbeiningar vardandi heimilisofbeldi. Einnig kemur fram ad
born geti att i erfidleikum med ad greina fra ofbeldi og tali sjaldan um ad hafa ordid fyrir ofbeldi.
A sidunni méa finna spurningar sem haegt er ad spyrja, { réttum adstaedum, beint Ut um ofbeldid.
Par kemur fram ad polendur sjai sig oft ekki sem fornarléomb ofbeldis og sjai oft ofbeldid ekki

sem aras, misnotkun eda naudgun. Daami um spurningar eru:

e Hefur einhver kylt eda sparkad i pig? Hreett pig eda meitt pig?
e Egséad plert med mar 4 handleggnum, hvernig fékkstu pad?
e Eg velti pvi adeins fyrir mér, hefur eitthvad komid fyrir pig?

e Hefur pu einhvern timann verid hraeddur vid einhvern?

e Finnst pér pu 6ruggur par sem pu byrd nina?

e Finnst pér pu 6ruggur med maka pinum?

c. Hvers konar urraedi eru i bodi i peim I6ndum i kringum okkur sem skima fyrir ofbeldi i

skélum (form studnings/medferdar)?

Samkvaemt Kunskapsguiden (sze. Vald mot barn- Kunskapsguiden) ber yfirvéldum og fagadilum

( Svibjéd ad tilkynna félagsmalaradi tafarlaust ef pau verda vor vid eda gruna ad barn sé i haettu.

Petta & sérstaklega vid yfirvold par sem starfsemi vardar bérn og ungmenni

Pegar félagsmalaradi verdur kunnugt um ad barn kunni ad hafa verid beitt ofbeldi eda pad ordid
fyrir annarri vanraekslu af halfu nakomins aettingja ber nefndinni an tafar ad hefja rannsdkn 4
borf barnsins fyrir studning og adstod. Sama a vid ef barn hefur ordid vitni ad ofbeldi eda

annarri misnotkun af halfu eda gegn astvini. Sidan parf pegar i stad ad gera verndarmat.
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Til a0 haegt sé ad gera skipulagt ahaettu- og verndarmat, pegar um ofbeldi hefur verid ad reeda,

tekur félagspjonustan sérstok aheettu- og verndarvidtol.

Samkvaemt Kunskapsguiden (Kunskapsguiden, e.d.) liggja enn ekki fyrir naegjanlegar
visindarannsoknir til ad haegt sé ad dkvarda hvada studningur og medferdir eru drangursrikastar
vid mismunandi adstaedur. Pad er porf & frekari rannséknum, préfunum og mati @ veenlegum

adferdum sem byggja a peim rannsdknarstudningi sem fyrir hendi er.

Landlaeknisembeettinu er sidan falid ad rannsaka tiltekin mal par sem bdrn hafa verid myrt eda
ordid fyrir alvarlegu eda sérstaklega alvarlegu ofbeldi af halfu einhvers nakomins. Tilgangur
rannséknarinnar er ad veita stjornvéldum grundvoll til ad taka dkvardanir um adgerdir sem
mida ad pvi ad koma i veg fyrir ad born verdi fyrir pess hattar skada. Pad snyst til deemis um ad
greina hvort pad sé eitthvad i 6ryggisneti samfélagsins sem parf ad baeta til ad koma i veg fyrir

svona atburdi.
Medal studningsurreeda i Svipjod eru:

e Barnahus (se. Stiftelsen Allmédnna Barnhuset, e.d.) sem er rikisstofnun sem hefur pad
hlutverk ad prda og stydja vid adferda- og pekkingarpréoun med pad ad markmidi ad efla
bérn og ungmenni i félagslegum, vidkvaeemum adsteedum. Starfsemi peirra snyr ad
sérfraedingum, rannsakendum og akvordunaradilum.

Eitt af medferdarlikdnum Barnahussins er KIBB (sze. Kognitiv integrerad behandling vid

risk for barnmisshandel) KIBB- Stiftelsen Allmanna Barnhuset pad er fyrir fjdlskyldur par

sem heetta er & likamlegu ofbeldi gegn bérnum eda pad hefur verid i gangi en akvedid
hefur verid ad foreldrar og born geti haldid afram umgengni hvort vid annad. KIBB er
eina medferdin par sem 0ll fjolskyldan faer adstod 4 sama tima med pad ad markmidi
a0 binda enda a ofbeldid.
Rannsdknir syna ad bornin sjalf kunnu ad meta KIBB medferdina og ad hun leiddi til pess
ad ofbeldi vard minna og samband barns og foreldris batnadi. Medferdin hefur pvi synt
sig a0 vera mjog mikilvaeg fyrir pau born sem hlut eiga ad mali

e Barna- og unglingageddeild (see. Barn- och ungdomspsykiatri, BUP):
Gedheilbrigdispjonusta fyrir béorn undir 18 ara aldri, medal annars fyrir polendur
ofbeldis

e Heilsugaeslur i neerumhverfi
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Fram kemur i rannsékn Sundler o.fl. (2021) ad skolahjukrunarfreedingar tilkynna ekki alltaf
nemendur sem peir gruna um ad vera polendur ofbeldis. Jafnframt kom fram i rannsdkninni ad
skélahjukrunarfreedingar med styttri starfsreynslu voru mun dliklegri til ad pekkja einkenni og

tilkynna misnotkun barna.

d. Hver veitir pjéonustuna (salfreedingur, hjukrunarfraedingur, annar) og med hvada haetti

(fiolskyldumedferd, teymi, ,,one-to-one”, studningur a netinu, annad)?
Rétt eins og i Noregi eru fjdlbreyttir adilar sem veita pjénustu eftir pvi hvar hun er sott.

e. Hvada raduneyti er med abyrgd a skimun og urvinnslu vegna ofbeldisins i I[6ndunum

sem skima?

Samkveemt skriflegu svari frd mennta- og rannséknaraduneyti (see. Utbildningsdepartementet)
Svipjédar ber mennta- og rannséknaraduneytid abyrgd 4 mennta- og rannsodknastefnu
rikisstjérnarinnar 4 landsvisu en heilbrigdis- og félagsmalaraduneytid ber abyrgd a malefnum
er varda félagslega velferd, svo sem lydheilsu, heilbrigdispjénustu og umoénnun aldradra. Hins
vegar, samkvaemt svari raduneytisins, eru engar formlegar landsbundnar ,,skimanir”. [ svarinu
kom jafnframt fram ad skolakerfid i Svipjod er dreifstyrt, og pad eru pvi sveitarfélogin
(sveitarfélog og sjalfsteedar menntastofnanir) sem bera abyrgd 4 ad mennta i samraemi vid

landslog, undir eftirliti seenska skélaeftirlitsins (sae. Skolinspektionen).

f. Hver er reynslan af pvi ad skima (sannarleg forvorn, ,,ofpjénusta”, annad) og hvernig

hefur verid synt fram 4 drangur (visa i rannsoknir)?

Rannséknir fra Svipjod syna ad heilbrigdisstarfsfolk | skolakerfinu notar reglulegar
heilsuskodanir i skélum til ad byggja upp samfellda og persdnulega nalgun til ad skima fyrir
ofbeldi og vanrakslu gagnvart bornum (Wilhsson o.fl, 2023). Skélahjukrunarfreedingar i
rannsokn Wilhsson o.fl., (2023) lystu pvi ad mikilveegt veeri ad vera hugrakkir vid ad spyrja
spurninga um ofbeldi og ad einnig veeri mikilveegt ad vera undirbuinn fyrir svarid. Réttur barna
til verndar og studnings getur verid | haettu pegar skélahjukrunarfraedingur hikar vid ad spyrja
spurninga eda tilkynna grun um hvers konar ofbeldi (Kraft og Eriksson, 2015). Pad ad byggja
upp traust er einn af lykilpattum pess ad greina ofbeldid. begar skolahjukrunarfraeedingar na ad
byggja upp traust vid born og foreldra, aukast likurnar & ad ébein merki um ofbeldi komi fram

(Kraft og Erikson, 2014). Reglulegar heilsuskodanir og heilsusamtol, sem eru innbyggd |
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bjénustukerfid t.d. { skdlum, gera starfsfolki kleift ad greina baedi likamleg og andleg einkenni

sem benda til pess ad barn hafi ordid fyrir ofbeldi (Sundler o.fl., 2019; Wilhsson o.fl., 2023).

Arangur bessara adgerda er maeldur medal annars med auknum tilvisunum til barnaverndar og
frekari viotdélum vid born og foreldra pegar dhyggjur koma fram. Samvinna vid adra fagadila,
eins og kennara, salfreedinga og sérfreedinga fra barnavernd, gegnir lykilhlutverki i ad tryggja ad
greiningar og vidbrogd séu arangursrik. Pd ad reynt sé ad hafa verklagid kerfisbundid og byggt
a leidbeiningum, syna rannsoknir ad skortur @ sérhaefdri pjalfun og &fullnzegjandi samvinna

getur haft neikvaed ahrif & nakveemni og skilvirkni greiningarinnar (Sundler o.fl., 2019).

[ heildina benda rannséknirnar til pess ad med bvi ad skélahjukrunarfraedingar nyti sér
reglulegar heilsuskodanir og heilsusamtol til skimunar & ofbeldi og/eda vanraekslu, geti pad
aukid likur a@ greiningum og studningi vid born i ahaettuhdpum. Hins vegar parf ad vinna afram
a0 pvi ad baeta menntun og styrkja samstarf fagfélks innan skolakerfisins og milli stofnana til ad
hamarka drangur pessara adgerda (Sundler o.fl,, 2019; Wilhsson o.fl., 2023; Munger og
Markstrom, 2018).

g. Hver er pjénustupdrfin, p.e. hvert er hlutfall barna sem parf annars vegar minni
pjénustu/studning (1. stig) og hins vegar mikla heilbrigdispjonustu vegna ofbeldisins

(2./3. stig)?
Ekki fengust svor vid pessari spurningu i skriflegum svorum fra Svipjéa.
h. Hvert er fyrirkomulag vid skraningu upplysinga og stafreenar tengingar vid énnur kerfi?

Allt skolastarfsfolk og heilbrigdisstarfsfélk (og beir sem vinna med bérnum) sem grunar ad barn
sé beitt ofbeldi skal tilkynna pad, samkvaemt 16gum, til félagspjonustunnar i pvi sveitarfélagi
sem barnid byr i. beir, sem ber skylda til ad tilkynna, skulu gera pad skriflega og i skyrslunni skal
koma fram lysing & barninu, pad sem tilkynnandi hefur tekid eftir og hvada ahyggjur vidkomandi
hefur at af barninu. Nanari lysingar gera félagspjonustunni audveldara fyrir.

Studningsupplysingar ma finna hér fyrir pennan hép.

Félagspjonustan geetir trunadarskyldu og pvi parf i hverju ftilfelli ad meta hversu miklar
upplysingar hidn getur veitt. Samkvaemt upplysingum fra Landlaekni Svipjodar (Socialstyrelsen,
e.d.) eettu tilkynnendur venjulega ad fa ad vita hvort skyrslan hafi verid moéttekin og af hverjum,

einnig aettu ad geta fengist svor um hvort rannsékn hafi verid hafin eda sé i ferli.
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