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Inngangur

Skyrslan Heilsa og heilbrigdispjonusta: kynja- og jafnréttissjonarmid er unnin af
Finnborgu Salome Steinporsdottur, nydoktor i kynjafraedi vid Haskola slands
fyrir heilbrigdisraduneytid. Markmid verkefnisins er ad kortleggja stoou
heilsufars a islandi Ut fra kynja- og jafnréttissjonarmidum og meta hvort ad
heilbrigdispjonusta maeti porfum allra kynja. Byggt a nidurstodum verkefnis
verda lagdar fram tillogur til Grbota.

Heilbrigdisradherra leitadi til hofundar um Gttekt a heilsu og
heilbrigdispjonustu Ut fra kynja- og jafnréttissjonarmidum. RUm tuttugu ar eru
fra atgafu skyrslu nefndar um heilsufar kvenna, sem starfadi undir heilbrigdis-
og tryggingamalaradherra arin 1995 til 2000. | skyrslunni gerir nefndin grein fyrir
heilsufari kvenna i alpjodlegu samhengi, stodu heilsufars kvenna hér a landi og
setur fram tillogur um hvernig vinna megi markvisst ad Grbotum vardandi
heilsufar kvenna.’

Fyrirliggjandi skyrsla gefur innsyn inn 1 heilsu og heilbrigdispjonustu a Islandi Gt
fra kynja- og jafnréttissjonarmidum. Uttektin byggir a fyrirliggjandi gognum,
medal annars fra embaetti Landlaeknis, Hagstofu Islands, Sjukratryggingum
Islands, Tryggingastofnun og Neydarmottoku fyrir polendur kynferdisofbeldis.
Jafnframt var studst vid rannsoknir og skyrslur sem varpa ljosi a heilsu og
heilbrigdispjonustu hér a landi. Starfsfolk pessara stofnana og fraedafolk faer
bestu pakkir fyrir lidlegheit vid gagna- og upplysingaoflun. Kortlagningin er ekki
teemandi, en han dregur fram mikilvaeg sjonarmid sem byggja barf a til ad
tryggja jofnud i heilsu og velferd sem maetir porfum allra landsmanna.

Fyrirmynd verkefnisins er skyrsla Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar
Women's health and well-being in Europe: beyond the mortality advantage, en i
henni er 10gd ahersla a pa félagslegu, efnahagslegu og umhverfislegu paetti sem
hafa bein og 6bein ahrif & heilsu og velferd kvenna.? bratt fyrir ad margt hafi
aunnist i kynjajafnréttismalum sidastlidin ar, pa er stada kynjanna enn olik og
6jofn hér a landi.? Misrétti og vidtekin vidmid um kyn (e. gender norms), b.e.
menningarlega motadar hugmyndir um karlmennsku og kvenleika og hvernig
konur, karlar og kyn sem eru i minnihluta eiga ad vera og eiga hegda sér, hafa
ahrif a heilsu, heilsuhegdun og adgengi ad heilbrigdispjonustu. Kynjaslagsioa i

" Heilsufar kvenna. Alit og tillégur nefndar um heilsufar kvenna. (2000). Reykjavik: Heilbrigdis- og
tryggingarmalaraduneytid. Sott af https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-

media/media/Skyrslur/Heilsa_kvenna.pdf

2 World Health Organisation. (2016). Women's health and well-being in Europe: beyond the mortality
advantage. Copenhagen: World Health Organization. Regional office for Europe.
3 Forseetisraduneytid. (2020). Jafnrétti 2020. Skyrsla forsatisradherra um jafnréttismal 2018-2020. Reykjavik:

Forsaetisraduneytid.


https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/Skyrslur/Heilsa_kvenna.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/Skyrslur/Heilsa_kvenna.pdf
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heilbrigdisrannsoknum og innan heilbrigdiskerfa vidheldur og studlar ad
kynjamisrétti sem hefur alvarlega afleidingar fyrir heilsu og velferd folks.”

Verkefninu er unnid Gt fra kenningum um margpaetta mismunun eda
samtvinnun (e. /ntersectionality), en karlar og konur eru ekki tveir einsleitir
hopar. Félagsleg stada folks er motud af morgum samtvinnudum pattum, s.s.
uppruna, pjoderni, stétt, tungumali, kynhneigd, kynvitund, kyntjaningu,
kyneinkennum, aldri, fotlun og holdafari. T pessari umfjollun um kyn er ekki
adeins verid ad visa 1 liffraedilegt kyn (e. sex), p.e.a.s. karl, kona eda intersex,
heldur einnig pad sem i freedunum er kallad kyngervi (e. gender). Kyngervi er
felagslega motad og leitt afram af vidteknum hugmyndum samfélagsins um
karlmennsku og kvenleika. Hafa ber i huga ad ekki allir skilgreina sig sem sem
annadhvort kvenkyns eda karlkyns, en folk sem uppfyllir ekki hefdbundnar
hugmyndir um kvenleika og karlmennsku og einstaklingar med kynvitund sem
samraemist ekki pvi kyni sem peim var Gthlutad vid faedingu er jadarsett.®
Mikilvaegt er ad taka mid af pessum marbreytileika, en ekki eru alltaf til gogn til
ad gera hann synilegan.

bessi samantekt bendir til pess ad konur bui vid lakara heilsufar og verri
lifsgaedi en karlar. bratt fyrir ad medalaevilengd kvenna sé lengri en karla, pa lifa
baer mun fleiri ar vid sleema heilsu. Rekja ma lakara heilusfar kvenna ad
einhverju leyti til félagslegrar og efnahagslegrar stodu peirra i samfélaginu.
Jafnframt hefur kynbundid ofbeldi vidamikil ahrif a heilsu folks. Konur nota
almennt heilbrigdispjonustu i meira meaeli en karlar, en pad skyrist ad einhverju
leyti af pjonustu vid konur a barneignaaldri, s.s. a heilsugaeslu, til
kvensjikdomalakna og a medgongu- og sengurlegudeild. Aftur a moti fa fleiri
drengir heilbrigdispjonustu en stilkur, sem hugsanlega ma skyra med kynjudum
hugmyndum um born. Uttektin bendir til pess ad taka purfi betur tillit til parfa
kvenna a ymsum svidum heilbrigdispjonustunnar, s.s. pegar kemur ad
gedheilbrigdismalum, Grraedum vegna langvarandi verkja, endometriosu og
medferdar vegna afengis- og vimuefna. Adrir samverkandi paettir, s.s. menntun,
stétt og uppruni, hafa margfeldnisahrif a félagslega og efnahagslega stodu
folks, en visbendingar eru um jadarsettir hopar bai vid lakari heilsu og verra
adgengi ad heilbrigdispjonustu hér a landi.

Nidurstodum Gttektarinnar er skipt upp i prja kafla. Fyrsti kaflinn fjallar um
heilsu og velferd, en farid er yfir fiolbreytileika islensks pjodfélags og pa
kynjudu ahrifapaetti og sjikdoma sem hafa veruleg ahrif a lifsgaedi folks. |
0drum kafla er farid yfir adgengi og notkun a heilbrigdispjonustu. Hafa ber i
huga ad kaflarnir skarast ad einhverju leyti, en i umfjollun um ymsa sjokdoma

“Heise, L., Greene, M. E., Opper, N, Stavropoulou, M., Harper, C,, Nascimento, M., . .. Hawkes, S. (2019). Gender
inequality and restrictive gender norms: framing the challenges to health. The Lancet, 393(10189), 2440-
2454,

®Sama heimild.
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er komid inn a umfjollun um heilbrigdispjonustuna. I lokakafla skyrslunnar er
fjallad um hvad megi gera betur til ad studla ad jofnudi i heilsu hér a landi.
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1. Heilsa og velferd

1.1 Heilsa pjodfelagsins

Aldurssamsetning ibia a islandi hefur breyst & undanférnum aratugum, en
samhlida haekkandi lifaldri hefur faedingartioni farid leekkandi.® bann 1. jandar
2020 voru iblar landsins 364.134, bar af 51% karlar og 49% konur. RUmlega 14%
ibGa landsins eru 65 ara og eldri, af peim eru 48% karlar og 52% konur.” Arid
2019 feeddust 4.431 lifandi barn & Islandi. Feedingartidni var 60,7 lifandi feedd
born a hverjar 1.000 konur a frjosemisaldri (15-49 ara). Arid 1995 var
faedingartidni 71,1, en tidnin jokst litillega a arunum 2008-2010, en arid 2009 var
faedingartiani 74,3.2 Arid 2019 var frjdsemi islenskra kvenna 1,7 born a avi
hverrar konu. Dregid hefur Gr frjdsemi a Islandi, en arid 2008 var frjosemi 2,1
born a avi hverrar konu.?

island er fjolmenningarsamfélag. Um 15% ibla landsins eru innflytjendur.
Samanlagt er fyrsta og onnur kynslod innflytjenda 16,8% af mannfjoldanum. Auk
bess eru adrir einstaklingar med erlendan bakgrunn 7% mannfjoldans.™
Innflytjendur er fjolbreyttur hopur einstaklinga, en beir eru ad meirihluta karlar,
flestir eru a vinnualdri, hafa dvalid i stuttan tima og eru med laga
faedingartidni. Flestir innflytjendur koma fra londum par sem heilsa, menntun
og fjarhagur er gdour.”

Konur verda eldri en karlar, en paer lifa i fleiri ar vid sleema heilsu. Arid 2018
var medalavilengd 84,1 ar hja konum en 81,0 ar hja korlum. bessi kynjamunur
hefur verid vidvarandi en virdist vera ad minnka. Fra arinu 1988 hefur
medalaevilengd haekkad um rimlega sex ar medal karla og rimlega fjogur ar
medal kvenna.” Um 3,5% ibla landsins eru 80 ara og eldri, eda 57% konur og

¢ Embeetti landlaeknis. (e.d.). Feedingar a islandi og faedingartioni 1995-2019. Sott af
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item4246/Faedingartidni_a Islandi 1997 2011.xls; Hildur
Bjork Sigurbjornsdottir og Védis Helga Eiriksdottir. (2020, oktober). Faedingar og medgongutengdir

sjakdomar 2019. Talnabrunnur. Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar, 14, 1-4.
7 Hagstofa Islands. (e.d.). Mannfjéldi eftir kyni og aldri 1841-2020 [talnaggn]. Sott af
https://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Ibuar/lbuar _mannfjoldi 1 yfirlit _Yfirlit mannfjolda/MAN00101.px

8 Embeetti landlaeknis. (e.d.). Feedingar a Islandi og faedingartidni 1995-2019.; Hildur Bjork Sigurbjornsdottir og
Védis Helga Eiriksdottir. (2020, oktober).

° Hagstofa islands. (e.d.). Frjosemi og folksfjolgunarhlutfall 1853-2019 [talnagégn]. Sott af
https://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/lbuar/lbuar _Faeddirdanir _Faeddir faedingar/MANQ05202.px

° Skilgreiningar: Innflytjandi er einstaklingur sem er faeddur erlendis og a foreldra, bada afa og 6mmur, sem
6ll eru faedd erlendis. Innflytjendur af annarri kynslod eru einstaklingar sem faeddir eru a islandi og eiga
foreldra sem badir eru innflytjendur. Folk er talid hafa erlendan bakgrunn ef annad foreldrid er erlent.
Einstaklingur sem faeddist erlendis en a foreldra sem badir eru faeddir hér a landi telst einnig hafa
erlendan bakgrunn. Hagstofa islands. (2020). Innflytjendur eru 15,2% ibda landsins. Sott af
https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/mannfjoldi/mannfjoldi-eftir-bakgrunni-2020/.

" Hagstofa Islands. (2019, 31. jandar). Félagsvisar: Sérhefti um innflytjendur. Hagtidindi, 104(2), 1-54.
2 Hagstofa islands. (2019). Lifslikur & Islandi med peim mestu i Evrépu. Sott af
https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/faeddir-og-danir/aevilengd-og-danartidni-2018/.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item4246/Faedingartidni_a_Islandi_1997_2011.xls
https://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Ibuar/Ibuar__mannfjoldi__1_yfirlit__Yfirlit_mannfjolda/MAN00101.px
https://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Ibuar/Ibuar__Faeddirdanir__Faeddir__faedingar/MAN05202.px
https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/mannfjoldi/mannfjoldi-eftir-bakgrunni-2020/
https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/faeddir-og-danir/aevilengd-og-danartidni-2018/
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43% karlar.” Konur bia frekar en karlar vid langvinnar takmarkanir i daglegu

lifi sokum heilsufars. pratt fyrir ad konur lifi lengur en karlar eiga paer faerri god
ar en karlar, en lifslikur vid gbda heilsu eru 66,2 ar hja konum og 71,5 ar hja
korlum.™ Konur geta pvi vaenst pess ad eiga ad medaltali 18,8 ar vid sleema

heilsu, en karlar 9,1 ar.

Konur eru liklegri en karlar til ad meta likamlega og andlega heilsu sina
semilega eda lélega.” Fatlad folk metur likamlega og andlega heilsu sina lakari
en adrir hopar, en fatladar karlar eru liklegri en konur til ad meta heilsu sina
g00a.” Haekkandi aldur hefur neikvaed ahrif a mat a likamlegri heilsu, en 42%
kvenna og 37% karla 67 ara og eldri meta heilsu sina seemilega eda lélega. Aftur
a moti hefur haekkandi aldur jakvaed ahrif @ mat a andlegri heilsu, en yngsti
aldurshopurinn (18-44 ara) metur andlega heilsu sina lakast, pannig eru 28%
kvenna og 24% karla i peim hopi sem meta andlega heilsu sina seemilega eda
lélega. T fyrstu bylgju koronuveirunnar i mars 2020, samanborid vid sama tima
arid adur, voru fleiri karlar sem matu likamlega og andlega heilsu sina goda eda
mjog goda og fundu sidur fyrir streitu. Minni breytingar voru a milli ara medal
kvenna. A manudunum sem fylgi, sumarid 2020, laekkadi hlutfall peirra sem mat
likamlega og andlega heilsu sina goda eda mjog goda, sérstaklega medal
kvenna."”

ibGar utan hofudborgarsvaedisins meta likamlega og andlega heilsu sina verri
en iblar a hofudborgarsvaedinu. Mat a eigin heilsu er natengt adgengi ad
heilbrigdispjonustu 1 heimabyggd. | nylegri rannsokn kemur fram ad folk sem
hefur ekki adgang ad heilbrigdispjonustu i heimabyggd metur likamlega heilsu
sina verri en folk sem hefur adgang ad fjolbreyttri serhaefdri pjonustu.™

Arid 2019 voru taeplega 8% einstaklinga a aldrinum 18 til 66 ara
ororkulifeyrispegar. Konur er a hverjum tima um 60% ororkulifeyrispega.” Mikil
fiolgun hefur verid medal kvenna 50 ara og eldri i hopi ororkulifeyrishega, en pa
breytingu er ekki adeins haegt ad rekja til breyttrar aldurssamsetningar ibla
landsins. Likur a ad vera ororkulifeyrispegi haekka med aldri, en mun hradar

3 Hagstofa Islands. (e.d.). Mannfjoldi eftir kyni og aldri 1841-2020 [talnagdgn].

“ Kolbeinn H. Stefansson. (2019). Fjoldaproun érorkulifeyrisbega. Reykjavik: Oryrkjabandalag islands.

s Dora Gudrin Gudmundsdottir, Rafn M. Jonsson, Sigrin Danielsdottir og Sveinbjérn Kristjansson. (2020,
september). Heilsa og lidan & timum COVID-19. Talnabrunnur. Fréttabréf Landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar, 14(6).

® Hrafnhildur Sneefridar og Gunnarsdottir. (2017). Fotlun og heilsa. Skyrsla unnin fyrir velferdarraduneytid.
Reykjavik: Félagsvisindastofnun Haskoéla islands. Sott af https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--

skyrslur-og-skrar/Fotlun og heilsa.pdf

7 Dora Gudrin Gudmundsdottir, Rafn M. Jonsson, Sigriin Danielsdottir og Sveinbjorn Kristjansson. (2020,
september).

8 Haraldsdottir, S., Valdimarsdottir, U. A. og Gudmundsson, S. (2014). Poorer self-rated health in residential
areas with limited healthcare supply. Scandinavian journal of public health, 42(3), 310-318.

" Konur 61,54% ororkulifeyrishbega i september 2020. Tryggingastofnun. (e.d.). Tryggingavisar. Sott 16. oktober
2020 af https://www.tr.is/tryggingastofnun/tr-i-tolum/tryggingavisar; Kolbeinn H. Stefansson. (2019).



https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/Fotlun_og_heilsa.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/Fotlun_og_heilsa.pdf
https://www.tr.is/tryggingastofnun/tr-i-tolum/tryggingavisar
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fyrir konur en karla. Munurinn & milli kynjanna eykst med aldrinum, en arid 2019
voru 5,6% kvenna og 3,6% karla a aldrinum 30-34 ara ororkulifeyrishbegar
samanborid vid 22,6% kvenna og 13,9% karla a aldrinum 60-66 ara. Algengasta
sjukdomsgreining medal folks med 75% ororku- og endurhaefingarmat arid 2018
voru gedraskanir (39,4%) og stodkerfisvandamal (26,5%). Sjakdomar 1 taugakerfi
og skynfaerum (8,7%), averkar (6,3%) og ,adrar astaedur” (6,3%). Konur eru meira
en tvisvar sinnum liklegri en karlar til ad vera med mat a grundvelli
stodkerfisvandamala (33,1% a moti 15%). Karlar eru liklegri en konur til ad vera
med mat a grundvelli gedraskana (42,4% a moti 35,7%), averka (7,8% a moti
4,9%) og sjukdoma i blodrasarkerfi (5,6% a moti 2,9%). Kynjamunurinn bendir til
bess ad orsakir ororku liggi i olikum adstaedum kvenna og karla 1 islensku
samfélagi.?

1.2 Kynjadir ahrifapeettir a lifsgaedi
I pessum hluta er farid yfir pa peetti sem hafa ahrif a lifsgaedi folks, sérstaklega
félags- og efnahagslega stada, misrétti og jadarsetning, kynbundid ofbeldi, slys
0g 6hopp og ahaettupaettir tengdir vid lifnadarhaetti.

1.2.1 Félags- og efnahagsleg stada

Alslandi og vida 1 Evropu er munur & heilsu pjodfélagshopa, en einstaklingar
sem bia vid laka félags- og efnahagslega stodu hafa tilhneigingu til ad hafa
lakari heilsu.”

Rannsoknir benda til pess ad menntun hafi jakvaed ahrif a heilsu.” A arinu 2019
hofdu 42% ibla a Islandi a aldrinum 25-74 ara lokid haskolamenntun.? Fleiri
konur en karlar hafa lokid haskélamenntun, en talsverdur munur er a
menntunarstigi eftir blsetu. Um 60% kvenna og 45% karla a
hofudborgarsvaedinu hafa lokid haskélamenntun, 8 moti 40% kvenna og 20%
karla utan hofudborgarsvaedisins. Algengara er ad konur og karlar utan
hofudborgarsvaedisins séu med starfs- og framhaldsmenntun en ibdar
hofudborgarsvaedisins.? Skolasokn innflytjenda er laegri i framhaldsskolum og
haskolum en skolasokn annarra ibda.” Arid 2016 voru 16-64 ara konur med lagt
menntunarstig og med lagar tekjur liklegri en adrir hopar til ad bla vid
takmarkanir i daglegu lifi sokum heilsufars. bessi 6jofnudur hafdi aukist

2 Kolbeinn H. Stefansson. (2019).

7 Sigridur Haraldsdottir. (2019, oktober). Aukinn jofnudur i heilsu er hagur allra. Talnabrunnur. Fréttabréf
Landlaeknis um heilbrigdisupplysingar, 13(9), 1-3.

2 Embeetti landlaeknis. (2020). Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdeemum: Umfjéllun og skilgreiningar.
Reykjavik: Embaetti Landlaeknis.

# Embeetti landlaeknis. (2020). Hofudborgarsvaedid: Lydheilsuvisar 2020. Sott af
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41976/Lydheilsuvisar 2020 HOFUDBORGARSVAEDID.pd
f

2 Jafnréttisstofa, Hagstofa Islands og Forsatisraduneytid. (e.d.). Konur og karlar a islandi. Sétt af

https://www.jafnretti.is/static/files/konurogkarlaraislandi isl_ens/konur_og karlar 2019.pdf

 Hagstofa Islands. (2019, 31. janGar). Félagsvisar: Sérhefti um innflytjendur. Hagtidindi, 104(2), 1-54.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41976/Lydheilsuvisar_2020_HOFUDBORGARSVAEDID.pdf
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umtalsvert fra fyrri arum.?® betta endurspeglast i nidurstodum a mati folks a
eigin heilsu, en konur og karlar med grunnmenntun er liklegra til ad meta
likamlega og andlega heilsu sina seemilega eda lélega en peir sem eru med
lengri skolagongu ad baki.?

Samspil launadrar og 6launadrar vinnu hefur mikil ahrif a lifsgaedi og heilsu
kvenna.? Atvinnupatttaka hér a landi hefur lengi verid mikil, en arid 2019 voru
um 85% kvenna og 92% karla a aldrinum 25-64 ara virk a vinnumarkadi. Teeplega
30% kvenna og 7% karla eru i hlutastarfi, en konur verja meiri tima i 6launada
vinnu tengda heimilishaldi, uppeldi og umdnnun. Umonnunarabyrgd er mikil a
Islandi, sérstaklega medal kvenna. En i samanburdi vid onnur Evropulond er
island med haest hlutfall folks sem veitir veikum, fotludum eda dldrudum
skyldmonnum reglulega umonnun.? Faedingarorlofstaka foreldra er ein
birtingarmynd kynjadrar umonnunarabyrgdar, en konur nyta frekar
sameiginlegan rétt foreldra til faedingarorlofs og eru liklegri til ad vera fra
vinnumarkadi til ad braa bilid a milli faedingarorlofs og dagvistunar.®

Vinnumarkadurinn er kynjadur og kynjaskiptur, en konur og karlar sinna
olikum storfum og eru hefdbundin kvennastorf verr launud en hefébundin
karlastorf.>* Adblanadur og alag getur verid mismunandi eftir storfum og ganga
bau mismikid a heilsu folks, en mikid af hefdbundnum kvennastorfum geta
verid andlega og likamlega slitandi. Vold og ahrif kvenna hafa haldist
takmorkud pratt fyrir ad menntunarstig peirra hafi storaukist sidastliona
aratugi, en konur eru i miklum minnihluta peirra sem eru i valdastodum i
fyrirtaekjum. PG meiri framfarir hafi att sér stad innan opinbera geirans pa eru
konur enn i minnihluta forstddumanna rikisstofnana og domara domstola
landsins. Enn hafa karlar meiri vold og ahrif en konur i stjornmalum, hvort sem
litid er til Alpingis eda sveitastjorna. Konur eru liklegri en karlar til ad vera i
storfum sem peer eru ,ofmenntadar” til, p.e. haskolamenntadar sem vinna storf
sem krefjast lagrar eda medal mikillar faerni. Innflytjendur eru liklegri til ad vera
i storfum sem samraemist ekki menntun peirra, sérstaklega innflytjendakonur
en paer eru prefalt til fimmfalt liklegri til ad vera i slikri stodu en adrar konur.*

% The Health Equity Dataset of the WHO European Health Equity Status Report Initiative (HESRI). (e.d.). Sott
af https://whoeurope.shinyapps.io/health equity dataset/#
7 Embeetti landlaeknis. (2018). Rannsokn & heilsu og lidan Islendinga arid 2017. Sott af

https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/rannsoknir/heilsa-og-lidan-islendinga

 World Health Organisation. (2016).

» Forsaetisraduneytid. (2020).

% Arnalds, A. A, Duvander, A-Z., Eydal, G. B. og Gislason, I. V. (2019). Constructing parenthood in times of
crisis. Journal of Family Studies, DOI: 10.1080/13229400.2019.1634622

3 Forsaetisraduneytid. (2020).

2 Hagstofa Islands. (e.d.). Hlutfall starfandi, atvinnuleysi og ofmenntun eftir bakgrunni og kyni 2008-2017

[talnagogn]. Sott af
https://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Samfelag/Samfelag lifskjor 0 felagsvisar 3 atvinnuvidd/FEL0401

5.px
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Oryggi a vinnumarkadi hefur ahrif a heilsu. Atvinnupatttaka og adstaedur a
vinnumarkadi varpa ljosi a 6jafna stodu olikra hopa i islensku samfélagi. A
Islandi hefur atvinnuleysi almennt verid lagt, en heimsafaraldur Covid-19 hefur
haft veruleg ahrif a atvinnupatttoku. T oktober 2020 var heildaratvinnuleysi um
11%, og hlutfallid adeins haerra medal kvenna en karla. Aftur a moti er
atvinnuleysi mest a Sudurnesjum (20%), og sérstaklega medal kvenna (24%).
Jafnframt eru rimlega 40% peirra sem eru a atvinnuleysisskra erlendir
rikisborgarar og er aztlad ad heildaratvinnuleysi medal erlendra rikisborgara sé
um 25%. Flestir peirra erlendu rikisborgara sem eru a atvinnuleysisskra eru fra
Pollandi (50%).3

Hér a landi er minni munur a heilsu folks eftir fjarhagsstodu en i morg 6drum
londum.* Kynbundinn launamunur er enn til stadar, en arid 2017 var
oleidréttur launamunur 15,3%, og hefur samspil launadrar og 6launadrar vinnu
og kynjadur vinnumarkadur par ahrif. Kynbundinn launamunur er enn til stadar
medal folks a efri arum.® bad er ad hluta til skyrt med bvi ad lifeyrisréttindi eru
natengd patttoku a vinnumarkadi, og vegna kynjadrar samfélagsskipanar leidir
bad til pess ad misrétti a vinnumarkadi fylgir folki yfir avina og safnast jafnvel

Upp-36

Arid 2019 toldu 17% kvenna og 14% karla sig erfitt med ad na endum saman.”
Folk sem byr utan hofudborgarsvaedisins er liklegra til ad eiga erfitt med ad na
endum saman en pau sem bla a hofudborgarsvaedinu.®® Innflytjendur eru
liklegri en innlendir ibdar til ad vera a leigumarkadi, bla prongt og hafa
ipyngjandi hisnadiskostnad.® Visbendingar eru um ad heilsufarslegur
ojofnudur milli pjoofélagshopa fari vaxandi.*® Konnun a heilsu og lifskjorum
skélanema stydur pad, en marktaekur munur er a milli barna eftir fjarhagsstodu
fjolskyldna & mati peirra a eigin heilsu. bridjungur stilkna (33%) og fjorir af

3 Vinnumalastofnun. (2020, oktober). Vinnumarkadurinn & islandi. Yfirlit, horfur og pjonusta
Vinnumalastofnunar. Sott af https://vinnumalastofnun.is/media/2687/0kt-2020-skyrsla.pdf

* Embeetti landlaeknis. (2020). Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdaemum: Umfjollun og skilgreiningar.

* Forsaetisraduneytid. (2020).

% Steinunn Rognvaldsdottir og Gyda M. Pétursdottir. (2012). Will you still need me, will you still feed me? Old-
age pensions in Iceland from a gender perspective. Stjornmal & Stjornsysla 8(2), 469-490.

7 Embeetti landleeknis. (e.d.). Eiga erfitt med ad na endum saman. Meelabord lydheilsu. Sott 26. November
2020 af https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/maelabord/

3 Haraldsdottir, S., Gudmundsson, S., Thorgeirsson, G., Lund, S. H. og Valdimarsdottir, U. A. (2017). Regional
differences in mortality, hospital discharges and primary care contacts for cardiovascular disease.
Scandinavian journal of public health, 45(3), 260-268.

% Hagstofa Islands. (e.d.). Astand hisnaedis og hisnaediskostnadur eftir bakgrunni og kyni 2008-2016

[talnagbgn]. Sott af
https://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Samfelag/Samfelag lifskjor 0 felagsvisar 4 husnaedisvidd/FELO
4016.px

“ Hildur Bjork Sigbjornsdottir, Védis Helga Eiriksdottir, Sigridur Haraldsdottir og Jon Oskar Gudlaugsson.

(2019, febraar). Mat a likamlegri og andlegri heilsu eftir menntun. Talnabrunnur. Fréttabréf Landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar, 13(2).
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hverjum fimm drengjum (38%) sem bula vid goda fjarhagsstédu meta heilsu sina
mjog g00a, a moti adeins 17% stulkna og 21% drengja sem bia vid pronga
fijarhagsstodu.”

Fjarhagsleg stada folks hefur ahrif a adgengi ad heilbrigdispjonustu, og pa
sérstaklega kvenna. Arid 2015 hafdi um 8% folks ekki efni & heilbrigdispjonustu,
og pbar af 10% kvenna og 6% karla. Kyn skarast hér vid menntun og tekjur, en um
23% kvenna og 14% karla med grunnmenntun og 20% kvenna og 14% karla i
laegsta tekjuhopnum hafdi ekki efni a heilbrigdispjonustu. begar sérstaklega er
litid til tannleeknapjonustu pa hakkar hlutur peirra sem telur sig ekki hafa efni
a pjonustunni, eda 22% kvenna og 17% karla. pessi hlutur haekkar pegar litid er
til menntunarstigs og tekna, en 38% kvenna og 35% karla med grunnmenntun
0g 39% kvenna og 26% karla 1 laegsta tekjuhopnum telur sig ekki hafa efni a
bjonustu tannlaekna.* Visbendingar eru um ad efnahagslegar kreppur hafi
ahrif a adgengi ad heilbrigdispjonustu, en arunum 2009 til 2012 fjolgadi peim
sem haettu vid eda frestudu pvi ad fara til laeknis vegna kostnadar, sérstaklega
atti petta vid um folk i viokveemum hopum, s.s. atvinnulausir,
ororkulifeyrispegar og peim sem eru timabundid fra vinnu.*

bessir félags- og efnahagslegu beettir geta verid streituvaldar. Arid 2019 fann
rimlega fjordungur fullordinna hér a landi oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i
daglegu lifi, 29% kvenna a moti 22% karla.** Almennt virdast konur finna oftar
fyrir mikilli streitu i daglegu lifi en karlar. Konur yngri en 55 ara upplifa meiri
streitu en karlar a sama aldri.® Mikil eda vidvarandi streita getur studlad ad
svefnerfidleikum, kvida, stodkerfisvanda og kulnun i starfi.“® Einnig hafa

“ Eriksson, C, Arnarsson, A. M., Damsgaard, M. T,, Léfstedt, P., Potrebny, T, Suominen, S., ... Due, P. (2019).
Towards enhancing research on adolescent positive mental health. Nordisk vélfardsforskning| Nordic
Welfare Research, 4(02), 113-128.

2 Hagstofa Islands. (e.d.). Folk sem hafdi ekki efni & heilbrigdishjonustu eftir menntun og tekjum 2015
[talnagogn]. Sott af
https://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Samfelag/Samfelag heilbrigdismal _heilsufarsrannsokn _heilbrigd
isthjonusta/HER03000.px

 Stefan Hrafn Jonsson og Sigridur Haraldsdattir. (2015, april). Heilsa og lidan Islendinga greind nidur a

heilbrigdisumdami. Talnabrunnur. Fréttabréf Landlaeknis um heilbrigdisupplysingar, 9(4),1-3.
“ Embeetti landlaeknis. Streita fullordinna. (e.d.) Malabord lydheilsu. Sott 26. ndvember 2020 af
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/maelabord/

% Sigriin Danielsdottir. (2018, mars). Lidan islendinga arid 2017. Talnabrunnur. Fréttabréf Landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar, 12(3).

“ Lupien, S. )., McEwen, B. S., Gunnar, M. R. og Heim, C. (2009). Effects of stress throughout the lifespan on the
brain, behaviour and cognition. Nature reviews neuroscience, 10(6), 434-445; Grossi, G., Perski, A, Osika, W.
o0g Savig, I. (2015). Stress-related exhaustion disorder—clinical manifestation of burnout? A review of
assessment methods, sleep impairments, cognitive disturbances, and neuro-biological and physiological
changes in clinical burnout. Scandinavian Journal of Psychology, 56(6), 626-636.
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rannsoknir synt fram a tengsl streitu vid ymsa langvinna sjikdoma, s.s.
haprysting, sykursyki Il og hjarta- og adasjukdoma.

1.2.2 Jadarsetning

Jadarsetning og misrétti hefur ahrif a heilsu. Folk af erlendum uppruna maetir
margvislegum hindrunum pegar pad kemur ad pvi ad vera virkir patttakendur i
islensku samfélagi, sérstaklega pau sem tilheyra vidkvaeemum hopum s.s.
haelisleitendur og umsakjendur um alpjodlega vernd. Evropsk rannsokn bendir
til pess ad ymsar hindranir standi i vegi fyrir pvi ad margir innflytjendur fai
fullnaegjandi heilbrigdispjonustu, s.s. tungumalakunnatta og vanpekking a
olikum trdarbrogdum. Algengt var ad konur, sérstaklega muslimskar konur,
upplifdu skort a skilningi og virdingu af halfu heilbrigdisstarfsmanna. En pad
getur leitt til pess ad paer veigri sig vid ad leita til heilbrigdiskerfisins.*® Skyrsla
rikisendurskodunar fra 2015 bendir til pess ad betur purfi ad tryggja adgengi
innflytjenda ad morgum svidum samfélagsins, og m.a. heilbrigdispjonustu.*

Erlendar rannsoknir syna ad hinsegin folk byr vid verri heilsu en gagnkynhneigt
folk, en heilsan veltur mikid a rikjandi vidhorfum i samfélaginu. Pad ad vera
Utsett fyrir misrétti vegna kynhneigdar hefur neikvaed ahrif a mat folks a eigin
heilsu og velferd.>® Félagsleg stada trans folks og folks af 6drum kynjum sem
eru i minnihluta er veik. Margir maeta fordomum, verda fyrir mismunun og
ofbeldi. Erlendar rannsoknir benda a ad margt trans folk byr vid slaema heilsu
og a erfitt med ad fa vidunandi heilbrigdispjonustu, baedi almenna bjonustu og
ba sem snyr ad kynvitund pess. betta rimar ad miklu leyti vid eigindlega
rannsokn & upplifun trans folks a heilbrigdiskerfinu sem framkveemd var hér a
landi arid 2017.%2

Fatlad folk er i meiri haettu a ad verda Gtskifad félagslega, en sa hopur barf ad
maeta margvislegum kerfislaegum hindrunum til ad mennta sig, taka patt a

“7\ Ushakov, A, S Ivanchenko, V. og A Gagarina, A. (2016). Psychological stress in pathogenesis of essential
hypertension. Current hypertension reviews, 12(3), 203-214; Hackett, R. A. og Steptoe, A. (2017). Type 2
diabetes mellitus and psychological stress—a modifiable risk factor. Nature Reviews Endocrinology, 13(9),
547; Golbidi, S., Frisbee, ). C. og Laher, I. (2015). Chronic stress impacts the cardiovascular system: animal
models and clinical outcomes. American Journal of Physiology-Heart and Circulatory Physiology, 308(12),
H1476-H1498.

“ European Union Agency for Fundamental Rights. (2013). Inequalities and multiple discrimination in access
to and quality of healthcare. Luxembourg: Publications Office of the European Union. Sott af
https://fra.europa.eu/sites/default/files/inequalities-discrimination-healthcare en.pdf

“ Rikisendurskodun. (2015). Malefni Gtlendinga og innflytjenda a islandi. Sétt af
https://rikisendurskodun.is/wp-content/uploads/2016/01/utlendingar_innflytjendur.pdf

50 Van Der Star, A. og Branstrom, R. (2015). Acceptance of sexual minorities, discrimination, social capital and
health and well-being: a cross-European study among members of same-sex and opposite-sex couples.
BMC public health, 15(1), 812.

5" Hay, K., McDougal, L, Percival, V., Henry, S, Klugman, J., Wurie, H., ... Dey, A. (2019). Disrupting gender norms
in health systems: making the case for change. The Lancet, 393(10190), 2535-2549.

52 Ugla Stefania Kristjonudottir Jonsdottir. (2017). 1 hvernig naerfétum ertu nina?” Upplifun trans folks af
transtengdri heilbrigdispjonustu a islandi (6birt meistararitgerd i kynjafraedi). Haskoli islands, Reykjavik.
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vinnumarkadi og fa pa pjonustu sem hann a rétt a.> pad a einnig vidé um
heilbrigdispjonustu.> Fatladar konur bda vid margpaetta mismunun vegna kyns
sins og fotlunar. Nyleg eigindleg rannsokn gefur visbendingar um ad algengt sé
ad fatladar konur a Islandi verdi fyrir beinu og dbeinu ofbeldi, sem hefur
neikvaedar salrenar afleidingar fyrir paer.®

1.2.3 Kynbundid ofbeldi

Ofbeldi er talid kynbundid pegar i pvi birtist kerfisbundid valdamynstur par sem
karlar eru meirihluti gerenda og konur meirihluti polenda. Kynbundid ofbeldi
getur verid andlegt, likamlegt og kynferdislegt. Rannsoknir sina ad kynbundid
ofbeldi er mikid vandamal a Islandi, og ad rétt rimlega pridjungur kvenna hefur
ordid fyrir ofbeldi um aevina.*® Fatlad folk er liklegra til ad verda fyrir likamlegu
og kynferdislegu ofbeldi an annad folk i samfélaginu.”” Ofbeldi gegn fotludum
konum er algengt vandamal & Islandi, en bad er natengt félagslegri stddu beirra
og adsteedum sem einkennast oft af valdaojafnvaegi. Rannsoknir syna ad
fatladar konur eru i meiri haettu a ad verda fyrir ofbeldi en adrar konur. Fatladar
konur hafa ekki gott adgengi ad studningslrraedum, pau Grraedi sem eru til
stadar maeta ekki alltaf porfum peirra og litil pekking er a stodu peirra og
adstaedum.®

Ofbeldi i nanum sambdéndum hefur meirihattar afleidingar a lydheilsu og a
batttoku kvenna i samfélaginu. Ofbeldi i nanum sambondum getur leitt til
averka, ororku og dauda, en rimlega pridjung morda a konum i heiminum ma
rekja til sliks ofbeldis.® Barnshafandi konur sem verda fyrir ofbeldi i nanum
sambondum eru 16% liklegri en adrar til ad missa fostur og 41% liklegri til ad
eiga barn fyrir timann. Ofbeldi i nanum sambondum getur haft alvarlegar
afleidingar a andlega heilsu brotapola, s.s. punglyndi, afallastreituroskun og
adrar kvidaraskanir. Jafnframt hefur ofbeldi i nanum sambdndum ahrif a heilsu

3 Freyja Haraldsdottir. (2017). ‘I am discriminated against because | exist: Psycho-emotional effects of
multiple oppressions for disabled women in Iceland (6birt meistararitgerd 1 kynjafraedi). Haskoli islands,
Reykjavik.

% World Health Organisation. (2020, 1. desember). Disability and health. Sott af https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/disability-and-health

% Freyja Haraldsdottir. (2017).

5 Afallasaga kvenna. (e.d.). Fyrstu nidurstddur. Sott af https://afallasaga.is/nidurstodur/; Embaetti

landlaeknis. (2020, 26. jani). Heilsa kvenna lydheilsuvisar [toluleg gdgn]; Elisabet Karlsdottir og Asdis A.
Arnalds. (2010). Rannsoknir & ofbeldi gegn konum: Reynsla kvenna a aldrinum 18-80 ara a islandi. Reykjavik:
Rannsoknastofnun i barna- og fjolskylduvernd og Félags- og tryggingamalaraduneytid.

% Hrafnhildur Sneefridar og Gunnarsdottir. (2017).

%8 Hrafnhildur Snaefridar- og Gunnarsdottir og Rannveig Traustadottir. (e.d.). Ofbeldi gegn fotludum konum og
adgengi peirra ad studningsirraedum. Stutt skyrsla um helstu nidurstédur rannsoknarinnar. Reykjavik. Sott

af http:/ /fotlunarfraedi.hi.is/sites/fotlunarfraedi.hi.is/files/skyrsla 0.pdf

% World Health Organisation. (2017, 29. ndvember). Violence against women. Sott af
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women; World Health Organisation.
(2016); Stockl, H., Devries, K, Rotstein, A, Abrahams, N., Campbell, ., Watts, C. og Moreno, C. G. (2013). The
global prevalence of intimate partner homicide: a systematic review. The Lancet, 382(9895), 859-865.
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og lidan barna sem alast upp vid slikar adstaedur, en pau eru i aukinni haettu a
ad hafa hegdunar og tilfinningalegar raskanir.®

Rannsoknir benda til pess ad teeplega fjordungur kvenna a islandi hafi ordid
fyrir ofbeldi i nanu sambandi einhvern timan fra 16 ara aldri.® Ofbeldid er falid
vandamal og kemur sjaldan inn & bord heilbrigdisyfirvalda. A arunum 2005 til
2014 voru komur a Landsspitala vegna ofbeldis i nanum sambondum 1,69 fyrir
hverja 1000 konur 18 ara og eldri. Rimlega pridjungur (37,8%) brotapola hofdu
leitad til spitalans adur vegna ofbeldis i nanum sambondum. Flestar konurnar
hofou minnihattar likamlega averka a efri hluta likama eftir ad hafa verid
kyldar, ytt, sparkad 1 paer eda gerd tilraun til kyrkja paer. [ pridjungi (35%) peirra
tilvika er konur komu a bradaméttoku vegna ofbeldis var ofbeldid af halfu
nlverandi eda fyrrverandi maka.® Visbendingar um ad ofbeldi i nanum
sambondum hafi aukist i heimsfaraldri Covid-19.%

Fioldi kvenna, med og an barna, leita til Kvennaathvarfsins arlega. A arinu 2019
dvoldu 144 konur og 100 born 1 athvarfinu. Sama ar komu 508 konur 1 vidtol til
radgjafa athvarfsins.® Rannsokn medal erlendra kvenna sem leitad hafa til
Kvennaathvarfsins bendir til pess ad paer skorti upplysingar um rétt sinn hér a
landi og ad gerendur hafi jafnvel notad sér pekkingarleysi peirra. Jafnframt eru
erlendu konurnar liklegri en islenskar konur til ad fara aftur heim til
ofbeldismannsins, sem getur hugsanlega verid vegna pess ad paer eigi sidur
sterkt bakland hér a landi. Algengt er ad polendur leiti til heilbrigdiskerfisins
vegna averka eftir ofbeldis i nanum sambondum, en nidurstodur
rannsoknarinnar gefa visbendingar um ad meta purfi arangur verklags og
Urraeda heilbrigdiskerfisins pegar kemur ad mottoku polenda ofbeldis i nanum
sambondum.®

Kynferdislegt ofbeldi birtist m.a. i naudgunum og kynferdislegri areitni.
Rannsoknir benda til pess ad 24-30% kvenna kvenna a Islandi hafi ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi. ® Jafnframt ad rimlega 13% kvenna hefur ordid fyrir
naudgun eda tilraun til naudgunar.% Einnig hefur um pridjungur kvenna ordid
fyrir areitni a vinnustad a lifsleidinni.® Ar hvert leita tugir adila til

% World Health Organisation. (2017, 29. november).

¢ Elisabet Karlsdottir og Asdis A. Arnalds. (2010).

%2 J6nasdottir, D., Thorsteinsdottir, T., Asgeirsdattir, T. L, Lund, S. H., Arnarsson, E. O, Ashikali, E,, ... Mogensen,
B. (2020). Women and intimate partner violence: Prevalence of hospital visits and nature of injuries in the
Icelandic population. Scandinavian journal of public health.

% Arna Hauksdottir og Unnur Valdimarsdottir (2020, 13. oktdber) Fyrstu nidurstodur rannsoknarinnar ,Lidan
bjodar i Covid” 1 hladvarpsbeetti Hofda fridarseturs Reykjavikurborgar og Haskola Islands Er fridurinn ati?, 2.
battur: Ofridurinn heima.

s Samtok um kvennaathvarf. (2020). Arsskyrsla 2019. Reykjavik: Samtok um kvennaathvarf.

% Drifa Jonsdattir. (2020). Erlendu konurnar 7 Kvennaathvarfinu: Hvad hefdi hjalpad? Reykjavik.

% Afallasaga kvenna. (e.d.); Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds. (2010).

¥ Elisabet Karlsdottir og Asdis A. Arnalds. (2010).

% Afallasaga kvenna. (e.d.).

16



Heilsufar og heilbrigdispjonusta

Neydarmottoku fyrir polendur kynferdisofbeldis, sem er stadsett a
Landspitalanum i Fossvogi. Neydarmottakan hefur pad markmid ad tryggja
velferd og stodu brotapola sem til hennar leita vegna naudgunar, tilraunar til
naudgunar eda annars kynferdisofbeldis. A Neydarmottokunni starfar hopur
sérhaefdra hjikrunarfreedinga, laekna, salfreedinga og logfraedingar.® Arid 2019
leitudu 147 brotapolar til Neydarmottoku fyrir polendur kynferdisofbeldis, par af
129 konur (88%) og 18 karlar (12%).7° Mikil eftirspurn er eftir studningslrraedum
utan heilbrigdiskerfisins. A arunum 1990 til 2019 hofdu um 9.212 einstaklingar
leitad sér adstodar hja Stigamotum, vegna um bad bil 13.180 gerendur. Arid 2019
leitudu 885 einstaklingar til Stigamota. bar af voru 385 einstaklingar sem leitudu
adstodar vegna eigin mala i fyrsta skipti, 86% konur, 13,5% karlar og 0,5% annad
kyn. Flestir gerendur voru karlar (95%). Um 40% beirra sem leita til Stigamota
bla vid skerdingu, s.s. proskahomlun, hreyfihdmlun, blindu/sjonskerdingu,
gedsjukdom, einhverfu, eda heyrnarskerdingu. Flestir sem leita til Stigamota eru
Islendingar (95%) og eru bUsettir & hofudborgarsvaedinu (77%).”" Ungmenni sem
hafa orgid fyrir kynferdisofbeldi eru tvofalt liklegri en born sem ekki hafa ordid
fyrir sliku ofbeldi til ad gera tilraun til sjalfsvigs.”

Nidurstodur rannsoknarinnar Afallasaga kvenna syna ad tioni
afallastreituroskunar medal kvenna sem hafa ordid fyrir ofbeldi er ha.
Afallastreitu fylgja ymis vandamal, s.s. preyta eda orkuleysi og erfidleikar med
svefn.” Folk med afallatengdar raskanir er i aukinni ahaettu a ad fa ymsa
likamlega sjukdoma, s.s. sjalfsofnaemisjukdoma,’ hjarta- og adasjukddéma,” og
ymsar lifshaettulegar sykingar a bord vid heilahimnubolgu, hjartapelsbolgu og

® Landspitali. (e.d.). Neydarmottaka fyrir polendur kynferdisofbeldis. Sott af
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/neydarmottaka-fyrir-tholendur-

kynferdisofbeldis/

" Hronn Stefansdottir, verkefnastjori neydarmottoku polenda kynferdisbrota (munnleg heimild 13. jali 2020).

7 Stigamot. (2020). Arsskyrsla Stigamota 2019. Reykjavik: Stigamot.

7 Ingibjorg Eva borisdottir, Sigrin Danielsdottir og Salbjorg Bjarnadattir. (2018). Sjalfsvigshugsanir og
sjalfsvigstilraunir medal islenskra ungmenna: Nidurstédur kannana i framhaldsskolum fra 2000 til 2016.
Reykjavik: Embaetti landlaeknis.

7 Afallasaga kvenna. (e.d.).

™ Song, H., Fang, F., Tomasson, G., Arnberg, F. K., Mataix-Cols, D., de la Cruz, L. F,, ... Valdimarsdottir, U. A.
(2018). Association of stress-related disorders with subsequent autoimmune disease. Jama, 319(23), 2388-
2400.

Song, H., Fang, F., Arnberg, F. K, Mataix-Cols, D., de la Cruz, L. F,, Almqvist, C, ... Valdimarsdéttir, U. A. (2019).
Stress related disorders and risk of cardiovascular disease: population based, sibling controlled cohort
study. bmj, 365, [1255.

17


https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/neydarmottaka-fyrir-tholendur-kynferdisofbeldis/
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/neydarmottaka-fyrir-tholendur-kynferdisofbeldis/

Heilsufar og heilbrigdispjonusta Jandar 2021

blodsykingum.” Jafnframt er sterkt samband milli afalla vid
sjalfsofnaemissjukdoma og vefjagigt.”

1.2.4 Slys og 6hopp

Slys og 6hopp geta haft ahrif a heilsu folks. Karlar eru liklegri til ad lenda i
slysum en konur, en um 55% skradra slysa arid 2019 voru slys a korlum. Aftur a
moti eru konur liklegri til ad slasast a eldri arum, en sama ar voru um 60% slysa
medal 65 ara og eldri slys a konum. Arid 2019 voru heima- og fritimaslys
taeplega 40% allra skradra slysa og ,onnur slys” taeeplega fjordungur allra slysa,
og skiptast pau nokkud jafnt milli kynjanna. Vinnuslys voru um 15% allra skradra
slysa pad ar. Konur eru oliklegri en karlar til ad verda fyrir slysum i vinnu, en
75% vinnuslysa voru medal karla.”® Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur bent
a ad ahugavert vaeri ad skoda kynjahlutfall vinnuslysa ef tekid vaeri tillit til
vinnustunda,” en likt og kom fram hér ad framan er stor hluti kvenna i
hlutastarfi.

1.2.5 Adrir ahaettupaettir

Ymsir lifnadarheettir hafa ahrif a heilsu folks, s.s. afengis- og tobaksneysla,
mataraedi og hreyfing. Holdafar er talid hafa ahrif a heilsu folks, en
visbendingar eru po um ad ofurahersla a pyngdartap ali af sér
holdafarsforddma sem geti verid munskadlegri heilsu og lidan folks en ofpyngd.

Notkun afengis og tobaks eru ahattupaettir fyrir langvarandi sjikddéma og
Otimabaeeran dauda. A Islandi hefur dregid Gr ahaettudrykkju og 6lvun
fullordinna sidastlidin ar. Arid 2019 voru 25% karla og 22% kvenna a Islandi med
skadlegt neyslumynstur a afengi, en ahaettudrykkja er algengari medal folks a
aldrinum 18-34 ara en peirra sem eldri eru.®® Tobaksnotkun hefur breyst
undanfarin ar, en dregid hefur 4r reykingum en tobaksnotkun i vor hefur aukist.
Arid 2019 s6gdust 11% fullordinna reykja, 7% nota rafrettur og 7% taka tobak 1
vor. Litill munur er a reykingum og notkun rafretta eftir kyni og aldri, en aftur a

*Song, H., Fall, K, Fang, F., Erlendsdéttir, H., Lu, D., Mataix-Cols, D., . .. Gottfredsson, M. (2019). Stress related
disorders and subsequent risk of life threatening infections: population based sibling controlled cohort
study. bmj, 367, [5784.

7 Nanna Margrét Kristinsdottir. (2020). Adverse Life Events, Autoimmune Diseases and Fibromyalgia Among
Women: Findings from the SAGA Cohort in Iceland (6birt meistararitgerd i lydheilsuvisindum). Haskoli
Islands, Reykjavik.

78 Embeetti landlaeknis. (e.d.). Fjoldi slasadra eftir kyni og aldri, 2005-2019 [talnagogn]. Sott af
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29483/Tafla5_utgefid 2005 2015.xlsx

7 World Health Organisation. (2016); Woodward, M. (2019). Cardiovascular disease and the female

disadvantage. International journal of environmental research and public health, 16(7), 1165.

8 Rafn M. Jonsson, Vidar Jensson og Sveinbjorn Kristjansson. (2020, mars). Voktun ahrifapatta - afengis- og
tobaksnotkun 2019. Talnabrunnur. Fréttabréf Landlaeknis um heilbrigdisupplysingar, 14(2), 1-5; Embeetti
landlaeknis. (e.d.). Ahaettudrykkja fullordinna. Maelabord [ydheilsu. Sott af

https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/maelabord/.
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moti er mikill munur pegar pad kemur ad notkun tobaks i vor. Ungt folk eru
helstu notendur tobaks i vor, en karlar nota pad i mun meira meeli en konur.®

Regluleg hreyfing hefur lykilahrif a heilsu og vellidan. Samkvaemt radleggingum
Embaettis landlaeknis eiga fullordnir ad stunda midlungserfida eda erfida
hreyfingu i minnst 30 mindtur samtals a dag. Karlar stunda hreyfingu i lengri
tima ad medaltali a viku en konur, en konur eru liklegri en karlar til ad hjola eda
ganga til vinnu eda skola. Nokkud stor hopur stundar litla eda jafnvel enga
rosklega hreyfingu, eda um 20% fullordinna arid 2019. Fyrsta bylgja Covid-19
hafai neikvaeda ahrif a hreyfingu fullordinna, sérstaklega kvenna.® Munur er a
hreyfingu unglinga eftir fjarhagsstoou fjolskyldna, en hreyfingin er minnst hja
beim unglingum sem bda vid prengstu fjarhagsstoduna.®

Mataraedi er lykil ahaettupattur fyrir sjikdomsbyrdi. Konur hafa almennt betri
neysluvenjur en karlar, en paer eru liklegri til ad borda avexti, ber og greenmeti
daglega, og drekka siour sykrada gosdrykki og orkudrykki.®

Offita, p.e.a.s BMI likamspyngdarstudull 30 eda haerri, er talinn vera
ahaettupattur fyrir ymsa sjukdéma. Hér a landi hefur ahersla verid 10gd a ad
offita sé sjukdomur, par sem holdafar er alitid vandamal sem er leyst med
byngdartapi.® Holdafar er ekki talinn vera gédur maelikvardi a heilsu. Hja
meirihluta folks baetir pyngdarhlutlaus nalgun heilsu, en of mikil ahersla er a
byngd feitra einstaklinga og of litil ahersla er 16gd a pyngd ,venjulegra” og
grannra einstaklinga. Jafnframt getur ahersla a pyngdartapstilraunir verid
skadleg fyrir feitt folk.®® Fordomar og mismunun gagnvart feitu folki, og pa

sérstaklega feitra kvenna, birtist m.a. i adgengi og gaedum heilbrigdispjonustu.

8 Rafn M. Jonsson, Vidar Jensson og Sveinbjorn Kristjansson. (2020, mars); Embaetti landlaeknis. (e.d.).

Reykingar fullordinna. Meelabord lydheilsu. Sott af https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-

rannsoknir/maelabord/.

# Gigja Gunnarsdottir, Holmfridur borgeirsdottir og Torfadottir, J. E. (2020, november). Hreyfing og mataraedi a
timum COVID-19. Talnabrunnur. Fréttabréf Landleeknis um heilbrigdisupplysingar, 14(8), 1-6; Embaetti
landlaeknis. (e.d.). Virkur ferdamati i vinnu/skola, fullordnir. Maelabord lydheilsu. Sott af

https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/ maelabord/.

8 Védis Helga Eiriksdottir og Gudrin Kristin Guafinnsdottir. (2019, mai). Félagslegur 6jofnudur i heilsu a
Nordurlondunum. Talnabrunnur. Fréttabréf Landlaeknis um heilbrigdisupplysingar, 13(4),1-2.

8 Gigja Gunnarsdottir, Holmfridur borgeirsdottir og Torfadattir, ). E. (2020, ndvember); Embeetti landlaeknis.
(e.d.). Greenmetis- og avaxtaneysla fullordinna. Malabord lydheilsu. Sott af
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/maelabord/; Embaetti landlaeknis. (e..d.).

Gosdrykkjaneysla fullordinna. Maelabord lydheilsu. Sott af https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-

rannsoknir/maelabord/.

% Erla Gerdur Sveinsdottir, Helga Saevarsdottir og Hildur Thors. (2020, jandar). Kliniskar leidbeiningar um
medferd fullordinna einstaklinga med offitu. Reykjavik: Embeaetti landleeknis. Sott af

https://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/klininskar-

leidbeiningar/leidbeiningar/item38666/Kliniskar-leidbeiningar-um-medferd-fullordinna-einstaklinga-med-
offitu.
% Tylka, T. L, Annunziato, R. A, Burgard, D., Danielsdottir, S, Shuman, E., Davis, C. og Calogero, R. M. (2014). The

weight-inclusive versus weight-normative approach to health: Evaluating the evidence for prioritizing well-

being over weight loss. Journal of obesity, 2014.
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Feitt folk upplifir vanvirdingu og vantrd sem bau rekja til holdafars sins.
Jafnframt upplifir feitt folk ad pad fai ekki vidunandi pjonustu par sem holdafar
er alitid orsok allra peirra heilsufarsvandamala. betta leidir til pess ad feitt folk
veigrar sér vid ad sakja sér heilbrigdispjonustu.?’

Ppyngdarmidadar lydheilsunalganir auka holdafarsfordoma og mismunun i
samfélaginu. Holdafarsforddmar hafa neikvaed ahrif a heilsu, lidgan og
félagslega stodu folks, p.e. eykur haettuna a pvi ad feitt folk sé jadarsett. Reynsla
af slikum fordomum vinnur gegn heilbrigdum lifnadarhattum og eykur likur a
margvislegum heilsufarsvanda, s.s. punglyndi, neikvaedu sjalfsmati, sleemri
likamsmynd, ofatsvanda og minni patttoku i hreyfingu.® Holdafarsfordomar eru
bar af leidandi félagslegur pattur sem hefur neikvaed ahrif a heilsu og lidan, en
beita parf adgerdum sem vinna gegn slikum fordomum til ad studla ad baettri
lydheilsu.®

Nidurstodur fjolpjodlegrar konnunar a fordomum og félagslegu oréttlaeti i
tengslum vid holdafar benda til pess ad neikvaed vidhorf riki gagnvart feitu
folki hér a landi. Stor hluti folks med likamspyngdarstudul 1 offituflokki hefur
ordid fyrir stridni, oréttlatri framkomu og mismunun a grundvelli pyngdar
sinnar. Konur eru mun liklegri en karlar til ad upplifa mismunun a grundvelli
holdafars.?® Nidurstodur kannana medal ungmenna benda til pess ad um
helmingur stalkna og einn af hverjum fjorum drengjum i 9. og 10. bekk séu ekki
nogu anaegd eda alls ekki anaegd med likama sinn.”" bridjungur stilkna og einn
af hverjum fimm drengjum 15 ara ad aldri telja sig vera of feit.”> Likamsmynd
stilkna a Islandi er almennt verri en drengja.®® Sleem likamsmynd er
aheettupattur fyrir atraskanir.®* A arunum 2015-2019, voru ad medaltali 195
konur og 11 karlar sem l6gdust inn eda komu a sjukrahis arlega vegna

¥ puhl, R. M. og Heuer, C. A. (2010). Obesity stigma: important considerations for public health. American
journal of public health, 100(6), 1019-1028.

8 Sama heimild; Lee, ). A. og Pausé, C. J. (2016). Stigma in practice: barriers to health for fat women. Frontiers
in Psychology, 7, 2063.

8 Pausé, C. (2017). Borderline: the ethics of fat stigma in public health. The Journal of Law, Medicine & Ethics,
45(4), 510-517.

 Sigrin Danielsdottir og Stefan Hrafn Jonsson. (2015, desember). Fordomar a grundvelli holdafars i islensku
samfélagi. Reykjavik: Embaetti landlaeknis. Sott af
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item28261/Holdafarsfordomar_%20skyrsla des.2015.pdf.

1 Rannsoknir og greining. (2016). Ungt folk 2016. Grunnskolar. Reykjavik: Mennta- og
menningarmalaraduneytid.

% Inchley, J,, Currie, D., Budisavljevic, S., Torsheim, T., Jastad, A, Cosma, A, ... Arnarsson, A. M. (2020). Spotlight
on adolescent health and well-being. Findings from the 2017/2018 Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) survey in Europe and Canada. International report. Volume 1. Key findings. Copenhagen:
WHO Regional Office for Europe.

% Ingolfsdottir, G., Asgeirsdottir, B. B, Gunnarsdottir, T. og Bjornsson, A. S. (2014). Changes in body image and
dieting among 16-19-year-old Icelandic students from 2000 to 2010. Body image, 11(4), 364-369.

% Stice, E. og Shaw, H. E. (2002). Role of body dissatisfaction in the onset and maintenance of eating
pathology: A synthesis of research findings. Journal of psychosomatic research, 53(5), 985-993.
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atroskunar. Jafnframt komu um 175 konur og 10 karlar ad medaltali arlega a
heilsugaeslustod vegna sjukddmsins.*

1.3 Sjukdomar og lifsgaedi

Sjukdomar hafa veruleg ahrif a lifsgaedi folks. Her verdur sérstaklega horft til
hjarta- og a&edasjukdoma, krabbameins, ondunarfaerasjikdoma,
innkirtlasjukdoma, Alzheimer, gedheilbrigdis, sjtkdoma i vodva- og
beinakerfinu, langvarandi verkja og enddmetriosu.

1.3.1 Hjarta- og adasjukdomar

Hjarta- og adasjukdomar er algengasta orsok langvinnra sjukdéma hér a
landi.*® Hjarta- og @dasjukdomar eru venjulega alitnir vera vandamal karla, par
sem aldursstodlud tidni hjarta- og adasjukdoma er mun haerri medal karla en
kvenna. Aftur @ moti eru hjarta- og @dasjukdomar algengasta danarorsok
kvenna i heiminum og ein algengasta astadan fyrir langvarandi sleemri heilsu
beirra.” Hér a landi er danartidni vegna hjartasjikdoma nokkud haerri hja
korlum en konum (164/100.000 & m6ti 101/100.000) (hér eftir er umfjéllun um
nygengi og danartidni af 100.000 ibdum),®® en danartidni hefur dregist verulega
saman a undanférnum aratugum (um 55% hja korlum og 46% hja konum).* Til
ad varpa ljosi a kynjada paetti er varda hjarta- og aedaheilsu er rynt i
upplysingar um haprysting, kransaedastiflu, blodpurrdarhjartasjikdoma og
sykursyki. Almennt eru karlar liklegri en konur til ad fa greiningar og saekja
heilbrigdishjonustu vegna sjukddémanna, fa lyf og fara i adgeradir.
Sjukdomsgreiningar virdast vera algengari medal eldra folks, og eru konur
liklegri til ad vera eldri pegar paer eru greindar. Visbendingar eru um ad ymsir
hjarta- og aedasjukdomar séu vangreindir hér a landi.

Notkun blédprystings- og blodfitulaekkandi lyfja gefa m.a. visbendingu um
tidni hjarta- og adasjukdoma og adgengi ad heilbrigdispjonustu.™ Notkun
haprystingslaekkandi lyfja a islandi er nokkud mikil, eda 261,3 skilgreindir
dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibla a dag (hér eftir DPD). Notkunin er um 17%
meiri medal karla en kvenna (281,9 & moti 240,6 DbD). T flokki blodfitulaekkandi
lyfja er notkun karla tvofalt meiri en kvenna (120,6 DPD & moéti 60,2 DPD).™
Haprystingur er liklega vangreindur a islandi, en fjolpjodlegar rannsoknir syna

% Embeetti landlaeknis. (2020, november). Heilsa kvenna. Samskiptaskra heilsugaeslustodva og vistunarskra
heilbrigdisstofnana [toluleg gogn].

% Embeetti landlaeknis. (2020). Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdamum: Umfjollun og skilgreiningar.

 World Health Organisation. (2016).

° Embaetti landlaeknis. (2020). 10 valdar danarorsakir. Sott af
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29545/Valdar.10.danarorsakir.1996-

2019 kyngreint aldursstadlad.xlsx

* Hildur Bjork Sigbjornsdottir og Jon Oskar Gudlaugsson. (2019, aglst). Danartidni og danarmein 2018.
Talnabrunnur. Fréttabréf Landleaeknis um heilbrigdisupplysingar, 13(7).

1 Sama heimild.

" Embeetti landleeknis. (2020, 26. jini). Heilsa kvenna lydheilsuvisar [toluleg gogn].
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ad innan vid helmingur peirra sem eru med sjikdominn eru medvitud um hann
og pridjungur peirra sem hafa fengid medhondlun eru med asaettanlegan
blodprysting. '

Kransadastifla er algengasta danarorsok a Islandi. Kransaedadgerdir geta haft
ahrif a lidan og lifslikur folks med kransaedasjikdoma. Tolur um adgerdir gefa
m.a. visbendingu um tidni sjakdomsins og adgengi ad heilbrigdispjonustu. A
arunum 2015-2019 voru meira en prefalt fleiri kranszedaadgerdir framkvaemdar a
kérlum en konum (250,8 & moti 77,0)."% Nyleg rannsokn a 6llum sjaklingum sem
gengust undir kransadahjaveituadgerd a Islandi fra 2001 til 2013 synir ad mun
feerri konur en karlar gangast undir slikar adgerdir (18%) og eru paer ad
medaltali fjorum arum eldri en karlar.™ pegar kemur ad kransadasjikdomum
helst laekkud danartioni i hendur laekkad nygengi kransaedastiflu sidastliona
aratugi. Rannsokn a sjuklingum sem greindust med brada kransaedastiflu a
Landspitala arid 2006 leiddi i ljos ad konur hofdu verri langtimahorfur/lifun en
karlar. Rannsakendur rekja pad til pess ad medalaldur kvenna er haerri en
medalaldur karla, en ekki var munur a milli kynja pegar leidrétt var fyrir aldri."®

A arunum 2015 til 2019 étust 1518 einstaklingar vegna
blédpurrdarhjartasjakdéma, par af 40% konur. Flestir voru 65 ara og eldri, eda
85% karla og 95% kvenna. Danartidni vegna sjukdomsins hefur fario laekkandi a
sidastlionum tveimur aratugum, en arid 2019 var tidnin 90,9 fyrir karla og 67,7
fyrir konur. Fra arinu 2015 hefur danartidni laekkad mun meira hja korlum (28%)
en konum (8%), en danartidni var 116,7 fyrir karla og 72,9 fyrir konu.™® A sama
timabili komu ad medaltali um 3.940 einstaklingar a heilsugaeslustod og 2.740
einstaklingar a sjukrahUs arlega vegna blédpurrdarhjartasjakdoma. Konur eru
um 30% peirra sem nyta pjonustu sjukrahisa og um 35% peirra sem koma a
heilsugaeslustodvar ar hvert vegna sjikdomanna. Meirihluti sjdklinga sem nyta
sér pjonustu sjikrahdsa og heilsugaeslustodva vegna
blodburrdarhjartasjikdoma er 65 ara og eldri. Konur eru eldri pegar paer fa
heilbrigdispjonustu vegna sjukddémanna, en hlutfallslega fleiri konur en karlar
eru 65 ara og eldri pegar paer koma a heilsugaeslustodvar (80% kvenna og 73%
karla 2015-2019) og a sjukrahis (80% kvenna og 68% karla)."”

2 Chow, C. K, Teo, K. K, Rangarajan, S., Islam, S., Gupta, R, Avezum, A, . .. Diaz, R. (2013). Prevalence,
awareness, treatment, and control of hypertension in rural and urban communities in high-, middle-, and
low-income countries. Jama, 310(9), 959-968.

9 Embeetti landlaeknis. (2020, 26. jani). Heilsa kvenna lydheilsuvisar [toluleg gbgn].

% Helga RN Gardarsdottir, Linda Osk Arnadottir, Jonas A. Adalsteinsson, Hera Johannesdottir, Solveig
Helgadottir, bordis Jona Hrafnkelsdottir, ... Tomas Gudbjartsson. (2018). Arangur kransaedahjaveituadgerda
hja konum a Islandi. Laeknabladid, 104(07/08), 335-340.

% Einar Logi Snorrason, Bergros Kristin Johannesdottir, Thor Aspelund, Vilmundur Gudnason og Karl
Andersen. (2018). Langtimahorfur sjiklinga med brada kransaedastiflu. Leeknabladid, 104(11), 491-497.

1% Embeetti landlaeknis. (2020, 9. ndvember). Danarmeinaskra. Blodpurrdarhjartasjikdomar 120-125 [téluleg
gogn].

7 Embaetti landlaeknis. (2020, ndvember).
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Sykursyki er langvinnur sjakdomur sem veldur mikilli sjakdomsbyrai. Talid er ad
meirihluti sykursjakra séu med sykursyki Il eda um 85-90%. A arunum 1967 til
2007 jokst algengi sykursyki Il umtalsvert, pad tvofaldadist hja korlum en jokst
um 50% hja konum. bratt fyrir algengi sykursyki 1 heild lag & Islandi i
samanburdi vid onnur Vesturlond. Sjakdomurinn er vangreindur, en talid er ad
bridjungur tilfella séu ekki greind.” Ekki liggja fyrir upplysingar um algengi
sykursyki a Islandi, en notkun lyfja vid sykursyki Il gefa gefa visbendingar um
tidni sjukdomsins og adgengi ad heilbrigdishjonustu.™ Arid 2019 var helmingi
(51,5%) fleiri dagskdmmtum af blodsykurlaekkandi lyfjum, 68rum en insalini,
avisad a karla en konur (42,4 & moti 28,0 DbD). Munurinn hefur minnkad a milli
kynja fra arinu 2016, en pa voru 60% fleiri dagskammtar hja korlum en konum
(41,6 @ moti 26,0 DPD).™ A arunum 2015 til 2019 komu arlega ad medaltali um
6.230 einstaklingar a heilsugaeslustod og um 2.560 einstaklingar komu eda
logdust inn a sjakrahis vegna sykursyki. Karlar eru i meirihluta peirra sem nyta
bjonustu sjukrahlsa (60%) og heilsugaeslustodva (55%) vegna sjikdomsins.
Mikil aukning hefur verid ad komum vegna sjukdomsins a heilsugaeslustodvar,
eda um 73% a milli aranna 2015 og 2019.™

Erlendar rannsoknir syna ad efnahagsleg og félagsleg stada hefur ahrif a
hjarta- og aedasjukdoma, en auknar likur eru a hjarta- og aedasjukdomum
medal folks sem byr vid sleema efnahagslega og félagslega stodu, samanborid
vid folk sem betur statt fjarhagslega. Nyleg rannsokn, byggd a gognum fra 22
milljonum manna i Nordur Ameriku, Evropu, Asiu og Astralasiu, leidir 1 1jos
kynjamun, en efnaminni konur eru 25% liklegri til ad fa hjartaafall en karlar med
sama bakgrunn.m Ekki var unnt ad skoda pessa samtvinnudu paetti hér a landi.
Aftur @ moti benda rannsoknir hér a landi til pess ad hjarta- og &daheilsa sé
verri medal folks sem busett er utan hofudborgarsvaedisins en peirra sem bla a
hofudborgarsvaedinu, sérstaklega medal kvenna.™

Arid 2019 komu 40.260 manns til hjartalaekna, par af teeplega 60% karlar. Flestir
koma til hjartaleekna eftir 65 ara aldur, eda um 60% kvenna og karla.™ Ekki var
unnt ad skoda frekar heilbrigdispjonustu vegna hjarta- og adasjikdéoma hér a
landi. T alpjodlegu samhengi virdast heilbrigdiskerfi ekki bregdast eins vid
borfum kvenna og karla med hjarta- og adasjukdoéma. Rannsoknir benda til

% barsson, B, Aspelund, T., Harris, T. B, Launer, L. J. og Gudnason, V. (2009). broun holdafars og sykursyki i 40
ar a Islandi. Leeknabladid, 95(4), 259-266.

19 Embeetti landlaeknis. (2020). Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdamum: Umfjollun og skilgreiningar.

"0 Embeetti landleeknis. (2020, 26. jini). Heilsa kvenna lydheilsuvisar [toluleg gogn].

" Embeetti landlaeknis. (2020, névember).

"2 Backholer, K., Peters, S. A, Bots, S. H., Peeters, A, Huxley, R. R. og Woodward, M. (2017). Sex differences in
the relationship between socioeconomic status and cardiovascular disease: a systematic review and meta-
analysis. J Epidemiol Community Health, 71(6), 550-557.

8 Haraldsdottir, S., Gudmundsson, S., Thorgeirsson, G., Lund, S. H. og Valdimarsdottir, U. A. (2017).

" Sjikratryggingar islands. (2020).
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bess ad konur fai sjaldnar en karlar videigandi medhondlun.™ Folk sem leitadi
til fyrsta stigs heilbrigdispjonustu vegna verkja i brjostkassa leiddi i ljos ad
svipadur hlutur kvenna og karla voru med einkenni sem rekja matti til hjarta-
og axdasjukdoma. Aftur @ moti var korlum visad 2,5 sinnum oftar til
hjartasérfraedings en konum, en pennan kynjamun var ekki haegt ad skyra med
sjukdomsgreiningu, ahaettupattum, aldri eda 6hefdbundnum einkennum 1 fyrstu
skodun.™ Nyleg bresk rannsokn synir ad konur eru liklegri en karlar til ad vera
ranglega greindar i kjolfar hjartaafalls.”” Hugsanleg astaeda fyrir pessu eru ad
einkenni kvenna af hjartasjikdomum eru oft onnur en karla og heaetta a ad pau
séu vanmetin. Jafnframt hefur verid bent a ad ahaettumat, vidmiod og
leidbeiningar um hjarta- og adasjukdoma taki ekki tillit til kynjasjonarmida,
sem leidir til pess ad konur séu vangreindar. Vid gerd vidmida er oft studst vid
sjuklinghdp par sem karlar eru i miklum meirihluta.”® Jafnframt er ekki er tekiod
tillit til pess ad ymsir ahaettupaettir, s.s. sykursyki, hafi meiri ahrif a konur en
karla,™ og a0 medganga og tidahvaorf geti haft ahrif a varnir kvenna vio hjarta-
og ®dasjukdomum.™

1.3.2 Krabbamein

Samkvaemt tolum Ur krabbameinsskra faer um pridjungur Islendinga
krabbamein einhvern timann a lifsleidinni. A arunum 2015 til 2019 greindust ad
medaltali 1.706 einstaklingar med krabbamein, 847 konur og 859 karlar. T arslok
2019 voru a lifi 15.874 einstaklingar sem greinst hofdu med krabbamein, eda
8.764 konur og 7.110 karlar. Medalaldur vid greiningu er laegri medal kvenna en
karla, en konur eru ad medaltali 65 ara og karlar 68 ara.™' Laegri medalaldur
kvenna en karla skyrist ad storum hluta af pvi ad konur eru mun yngri
(medalaldur 62 ara) pegar paer greinast med brjostakrabbamein (fjordungur
allra meina kvenna) midad vid karla sem greinast med

s Woodward, M. (2019); World Health Organisation. (2016). - bls. 25 og 216

"6 Clerc Liaudat, C., Vaucher, P, De Francesco, T., Jaunin-Stalder, N, Herzig, L., Verdon, F., . .. Clair, C. (2018).
Sex/gender bias in the management of chest pain in ambulatory care. Women's Health, 14, 1-9.

Wu, J, Gale, C. P, Hall, M., Dondo, T. B, Metcalfe, E,, Oliver, G, ... West, R. M. (2018). Impact of initial hospital
diagnosis on mortality for acute myocardial infarction: A national cohort study. European Heart Journal:
Acute Cardiovascular Care, 7(2), 139-148.

T8 Woodward, M. (2019); Schiebinger, L. (2014). Gendered innovations: harnessing the creative power of sex
and gender analysis to discover new ideas and develop new technologies. Triple Helix, 1(1), 1-17.

™ Huxley, R, Barzi, F. og Woodward, M. (2006). Excess risk of fatal coronary heart disease associated with
diabetes in men and women: meta-analysis of 37 prospective cohort studies. Bmj, 332(7533), 73-78;
Woodward, M. (2019); World Health Organisation. (2016).

2 Hulley, S., Grady, D., Bush, T., Furberg, C,, Herrington, D,, Riggs, B., ... Group, E. p. R. S. R. (1998). Randomized
trial of estrogen plus progestin for secondary prevention of coronary heart disease in postmenopausal
women. Jama, 280(7), 605-613; Woodward, M. (2019); World Health Organisation. (2016).

7 Laufey Tryggvadottir, Elinborg J. Olafsdéttir og Helgi Birgisson. (e.d.). Krabbameinsskra islands hja
Krabbameinsfélagi Islands. Sott 19. oktober 2020 af https:/ /www.krabb.is/krabbameinsskra/upplysingar-

um-krabbamein/yfirlitstolfraedi/
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bloédruhalskirtilskrabbamein (medalaldur 70 ara) (fjordungur allra meina
karla).”

Hér a landi er brjostakrabbamein algengasta krabbamein kvenna. Nygengi hefur
aukist a sidustu aratugum, en danartiani litid breyst.” A arunum 2015-2019
greindust ad medaltali 235 tilfelli & ari af krabbameini T brjostum.
Aldursstadlad nygengi er 89,6 og danartidni er 15,0 & hverja 100.000 konur. Fimm
ara lifshorfur hafa farid haekkandi undanfarna aratugi, en hlutfallsleg lifun (p.e.
hlutfall af lifun jafnaldra af sama kyni & sama tima) er taeplega 90%."* Skimun
fyrir brjostakrabbameini er mikilvaeg til ad greina brjostakrabbamein eins fljott
0g audid er. Fyrir lok ars 2019 hofdu rimlega 60% kvenna a aldrinum 40-69 ara
meett i skimun fyrir brjostakrabbameini sidastlidin 3,5 ar. Munur er a maetingum
kvenna eftir heilbrigdisumdaemum, en faestar maeta a Sudurnesjum (52,7%) og
flestar a Austurlandi (72%)."

A heimsvisu er leghalskrabbamein eitt algengasta krabbamein hja konum.™ A
arunum 2015-2019 var aldursstadlad nygengi krabbameins i leghalsi 9,3 og
danartidni 2,2. Nygengi og danartidni leghalskrabbameins hér a landi hefur
lekkad mikid a sidastlionum aratugum, en a arunum 1965-1969 var nygegni 26,6
og danartioni 9,5.7 N er leghaslskrabbamein einungis 2% af ollum
krabbameinum hja konum a Islandi og danartidni med pvi sem laegst pekkist 1
heimunum.™ bennan arangur ma rekja til skiplegrar leghalsskimunar sem hofst
arid 1964." Fyrir lok ars 2019 hofou tveer af hverjum premur konum a aldrinum
23-65 ara meett i skimun fyrir leghalskrabbameini sidastlidin 3,5 ar. Maetingin er
b6 misjofn eftir heilbrigdisumdamum, en konur a Sudurnesjum maeta sist
(56,3%) og flestar konur konur maeta a Austurlandi (70,7%).™ Arid 2011 hofst hér
a landi almenn bolusetning hja 12 ara stilkum gegn leghalskrabbameini.
patttaka i bolusetningum hefur verid mjog g6d, eda yfir 90%, og ma bvi blast

2 | aufey Tryggvadottir, framkveemdastjori Krabbameinsskrar (munnleg heimild, 18. des 2020).

2 Embeetti landlaeknis. (2020). Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdaemum: Umfjéllun og skilgreiningar.

" Laufey Tryggvadottir, Elinborg J. Olafsdottir og Helgi Birgisson. (e.d.).

5 Embeetti landlaeknis. (2020). Sudurnes: Lydheilsuvisar 2020. Sott af
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41979/Lydheilsuvisar 2020 SUDURNES.pdf; Embaetti
landlaeknis. (2020). Austurland: Lydheilsuvisar 2020. Sott af
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41975/Lydheilsuvisar 2020 AUSTURLAND.pdf

25 World Health Organisation. (e.d.). Cervical cancer. Sott af https://www.who.int/health-topics/cervical-

cancerfitab=tab 1
7 Laufey Tryggvadottir, Elinborg J. Olafsdottir og Helgi Birgisson. (e.d.).
28 | aufey Tryggvadottir, framkvaemdastjori Krabbameinsskrar (munnleg heimild, 18. des 2020).
2 Embeetti landlaeknis. (2020). Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdaemum: Umfjollun og skilgreiningar.
B0 Embeetti landlaeknis. (2020). Sudurnes: Lydheilsuvisar 2020. Embeetti landlaeknis. (2020). Austurland:
Lydheilsuvisar 2020.
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vid ad pad verdi enn meiri laekkun a nygengi og danartidni leghalskrabbameins
a nastu arum.™

Leitarstdd Krabbameinsfélags Islands hefur framkvaemt skimanir & krabbameini
i leghalsi sidan arid 1964 og krabbameini 1 brjostum arid 1987. [ jantar 2021
tekur gildi breytt skipulag, stjorn og framkvaemd skimunar fyrir krabbameinum a
Islandi, en pa mun Heilsugaeslan framkvaema skimun fyrir leghalskrabbameini.™
Sumarid 2020 var mikil fjiolmidlaumfjollun um mal konu sem veiktist alvarlega
af leghalskrabbameini eftir ad hafa fengid ranga greiningu ar skimun.™ |
kjolfario for Leitarstodin af stad med endurskodun a 4.950 synum fra arunum
2017 til 2020. Kalla purfti inn 209 konur til frekari skodunar, eda 4,2% peirra sem
komu 7 skodun hja félaginu.™ 1 kjolfarid barust embeetti Landlaeknis mal fleiri
kvenna sem hafa veikst eda latist af krabbameini eftir ad hafa fengid neikvada
nidurstodu Gr skimunum.™

Lungnakrabbamein og krabbamein i ristli og endaparmi eru medal algengustu
krabbameina hja konum og kdrlum. A timabilinu 2015 til 2019 greindust ad
medaltali 175 tilfelli lungnakrabbameins a ari, 93 hja konum og 82 hja korlum.
Medalaldur vid greiningu er svipadur hja konum og korlum (71 ars samanborid
vid 70 ar). Nygengi (29,1 & moti 27,1) og danartidni (19,75 & moti 18,75) er adeins
haerri hja konum en korlum a timabilinu. Danartidni hefur laekkad mikid a
sidastlionum aratugum, en a arunum 1995-1999 var danartidni medal karla 33,07
og medal kvenna 24,52. Medalfjoldi tilfella krabbameins 1 ristli og endaparmi
eru 186 a ari, 90 hja konum og 97 hja korlum. Medalaldur kvenna er haerri en
karla vid greiningu (71 ar samanborid vid 68 ar). Nygengi er laegri hja konum en
korlum (27,4 @ moti 32,6) og danartidni er einnig laegri (8,4 & moti 11,1).7

A arunum 2015-2019 greindust ad medaltali 202 tilfelli a ari af krabbameini 1
blédruhalskirtli, eda 24% af 6llum meinum karla. Medalaldur vid greiningu er 70
ar. Nygengi er 67,6 og danartidni er 14,0. Fimm ara lifshorfur hafa farid hakkandi
undanfarna aratugi, og hlutfallsleg lifun er taeplega 92%.™

A &runum 2015 til 2019 var medalfjoldi tilfella krabbameins 1 h(d an sortuzexla
132 a ari, eda 62 hja konum og 70 hja korlum. Medalaldur vid greiningu er 76 ar

1 Sigridur Solan Gudlaugsdottir. (2020, 25. september). Rannsokn & bolusetningu gegn leghalskrabbameini
bendir til langtimaverndar. Sott af https://www.krabb.is/starfsemi/frettir-og-tilkynningar/rannsokn-a-

bolusetningu-gegn-leghalskrabbameini-bendir-til-langtimaverndar
™ Krabbameinsfélagid. (2020, 25. september). Leitarst6d Krabbameinsfélagsins 1964-2020. Sott af

https://www.krabb.is/starfsemi/frettir-og-tilkynningar/leitarstod-krabbameinsfelagsins-1964-2020

3 Anna Lilja borisdottir. (2020, 24. ndvember). Krabbameinsfélagid greidir tugmilljonir vegna mistaka. RUV.
Sott af https:/ /www.ruv.is/frett/2020/11/24/krabbameinsfelagid-greidir-tugmilljonir-vegna-mistaka
B Krabbameinsfélagid. (2020, 1. oktober). Blid ad endurskoda 6Ll syni. Sott af

https://www.krabb.is/starfsemi/frettir-og-tilkynningar/buid-ad-endurskoda-oll-syni
™ Anna Lilja borisdottir. (2020, 24. ndvember).
3 Laufey Tryggvadottir, Elinborg ). Olafsdottir og Helgi Birgisson. (e.d.).

7 Laufey Tryggvadottir, Elinborg J. Olafsdottir og Helgi Birgisson. (e.d.).
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hja konum og korlum. Nygengi hefur farid haekkandi, en a pessu timabili var
hin 15,2 hja konum og 19,4 hja korlum, en danartidni er mjog lag (0,12 hja
konum og 0,16 hja korlum). 8

1.3.3 Ondunarfaerasjokdomar

Fleiri konur en karlar deyja vegna ondunarfeerasjikdoma. A arunum 2015-2019
var danartidni a bilinu 55,8 - 80,4 arlega medal kvenna a moti 38,9 - 60,8 arlega
medal karla.™

Langvinn lungnateppa veldur mikilli skerdingu a lifsgaedum. Rannsokn fra 2007
synir ad tidni langvinnrar lungateppu er ha medal folks 40 ara og eldri a islandi
(18%). Fleiri konur en karlar a aldrinum 40-49 ara voru med langvinna
lungnateppu (8,1% a moti 4,8%)."° Télur um innlagnir a sjdkrahis gefa m.a.
visbendingu um tidni langvinnrar lungnateppu og adgengi ad
heilbrigdispjonustu,™ en a arunum 2015-2019 voru innlagnir kvenna a sjikrahis
75% fleiri en karla (222,0 & moti 126,4 & hverja 100.000).™?

1.3.4 Innkirtlasjukdomar

Raskanir i skjaldkirtli eru mun algengari hja konum en korlum. A arunum 2015~
2019, komu eda l0gdust inn a sjukrahis ad medaltali 870 einstaklingar vegna
raskana i skjaltkirtli. A sama timabili komu ad medaltali um 6200 einstaklingar
arlega a heilsugaeslustod vegna sjikdomsins, en komum a heilsugaeslustodvar
vegna sjukdomsins hefur fjolgad um 70% a timabilinu. Konur eru um 77-84%
beirra sem nyta pjonustu sjikrahlsa og heilsugaeslustodva ar hvert vegna
raskana i skjaldkirtli."

1.3.5 Gedheilbrigdi

Aslandi eru punglyndiseinkenni algeng 1 alpjodlegum samanburdi, sérstaklega
medal kvenna. Arid 2015 voru neer einn af hverjum tiu einstaklingum (9%) hér a
landi med punglyndiseinkenni, og einn af hverjum tuttugu med mikil einkenni
bunglyndis (4%). Konur eru liklegri en karlar til ad hafa einkenni punglyndis, eda
teep 11% a moti 7%. Hatt hlutfall punglyndiseinkenna maeldist i aldurshopnum
15-25 ara, eda hja 18% kvenna og 10% karla.™ Tengsl eru a milli gedheilbrigdis

38 Laufey Tryggvadattir, Elinborg J. Olafsdottir og Helgi Birgisson. (e.d.).
™ Embeetti landlaeknis. (2019, 10. oktober). Mortis - gagnvirk birting tolfraedi um danarorsakir. Sott 26.

november 2020 af https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/danarorsakir/mortis/

0 Benediktsdottir, B, Gudmundsson, G., Jorundsdattir, K. B., Vollmer, W. og Gislason, b. (2007). Hversu algeng
er langvinn lungnateppa?: islensk faraldsfraedirannsokn. Laeknabladid, 93(6), 471-477.

™ Embeetti landlaeknis. (2020). Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdeemum: Umfjollun og skilgreiningar.

2 Embeetti landlaeknis. (2020, 26. jani). Heilsa kvenna lydheilsuvisar [toluleg gogn].

3 Embeetti landlaeknis. (2020, ndvember).

“ Hagstofa Islands. (2017). bunglyndiseinkenni algeng a islandi. Sott af

https://www.hagstofa.is/utgafur/frettasafn/heilbrigdismal/heilsufarsrannsokn-2015-thunglyndiseinkenni/
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og langvinnra heilsufarsvandamala a seinni arum aviskeidsins,™ en
gedraskanir er algengasta astaeda fyrir ororku hér a landi.™®

Konnun a heilsu og lifskjorum skolanema sem framkvaemd er a fjogurra ara
fresti bendir til pess ad andleg heilsa barna a Islandi hafi farid versnandi a
sidastlionum arum.™ Sjalfsskadi hefur aukist medal stilkna, en arid 2016 hofou
13% stulkna og 4% drengja skadad sig fimm sinnum eda oftar yfir aevina.
Jafnframt hofou 22% stilkna og 9% drengja hugsad um ad skada sig fimm
sinnum eda oftar yfir avina, en hugsanir um sjalfsskada eru natengdar
sjalfvsigshegdun og hugsunum. Ein af hverjum premur stilkum (33%) og einn af
hverjum fjorum (23%) drengjum 1 framhaldsskola arid 2016 hofdu thugad
sjalfsvig, og 12% stllkna og 7% drengja hofou gert tilraun til sjalfsvigs.
Jadarsetning i samfélaginu hefur ahrif, en hinsegin ungmenni eru liklegri til ad
ihuga sjalfsvig og ungmenni af erlendum uppruna eru liklegri til ad gera tilraun
til sjalfsvigs.®

Sjalfsvig ein algengasta danarorsok folks & aldrinum 15-29 ara, en pridjungur
folks T peim aldurshopi lést vegna sjalfsvigs undanfarinn aratug. A arunum
2010-2019 var fjoldi sjalfsviga a bilinu 27-49 a ari. Ad medaltali eru pad 39
sjalfsvig a ari, en danartidni er 11,7. Sjalfsvig eru ad jafnadi tidari medal karla en
kvenna, en a pessu tiu ara timabili voru ad medaltali 31 sjalfsvig arlega hja
korlum og 8 hja konum, en danartidni er ad medaltali 18,5 hja korlum og 4,9 hja
konum. Flest sjalfsvig voru hja einstaklingum 30 ara og eldri, en tidust medal
karla var i aldurshopnum 30-44 ara (27,1) og 45-59 ara (24,1) en hja konum 1
aldurshépnum 60 ara og eldri (8) og 45-59 ara (6,9).™°

A arunum 2010-2019 var fjoldi lyfjatengdra andlata a bilinu 23-39 & ari, ad
medaltali 28 a ari, en danartidni er 8,4. Teeplega pridjungur lyfjatengdra andlata
voru sjalfsvig. Lyfjatengd andlat eru adeins tidari medal karla en kvenna, en a
bessu tiu ara timabili voru ad medaltali 16 lyfjatengd andlat arlega hja korlum
og 12 hja konum, en danartidni var 9,5 hja korlum og 7,3 hja konum. Medal karla
voru lyfjatengd andlat tidust 7 aldurshopnum 30-44 ara (19,1), en medal kvenna
voru lyfjatengd andlat tidust 7 aldurshopunum 60 ara og eldri (12,0) og 45-59 ara
(11,4)."°

“ \World Health Organisation. (2016).

“ Kolbeinn H. Stefansson. (2019).

“ Eriksson, C., Arnarsson, A. M., Damsgaard, M. T, Lofstedt, P., Potrebny, T, Suominen, S., .. Due, P. (2019).
Towards enhancing research on adolescent positive mental health. Nordisk vélfardsforskning| Nordic
Welfare Research, 4(02), 113-128.

8 Ingibjorg Eva Porisdottir, Sigrin Danielsdottir og Salbjorg Bjarnadottir. (2018).

“ Embeetti landlaeknis. (2020). Sjalfsvig - tolur. Sott af https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-

rannsoknir/tolfraedi/danarorsakir/sjalfsvig/

50 Embeetti landlaeknis. (2020). Lyfjatengd andlat - télur. Sott af https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-

rannsoknir/tolfraedi/danarorsakir/lyfjatengdandlat/

28


https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/danarorsakir/sjalfsvig/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/danarorsakir/sjalfsvig/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/danarorsakir/lyfjatengdandlat/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/danarorsakir/lyfjatengdandlat/

Heilsufar og heilbrigdispjonusta Jandar 2021

Aslandi er notkun punglyndislyfja, sleevandi lyfja og svefnlyfja mikil
samanborid vid onnur OECD lond og Nordurlondin. Notkun a svefnlyfjum og
sleevandi lyfjlum minnkadi a arunum 2015 til 2019, eda Ur 64,6 1 59,8 DPD.
Talsverdur munur er a notkun kvenna og karla, eda 72,0 DPD a moti 47,5 DPD
arid 2019.™ Arid 2019 var notkun slaevandi lyfja og svefnlyfja minnst a
Austurlandi (36,6 DPD) og mest & hofudborgarsvaedinu (62,5 DPD).™? Aftur & moti
jokst punglyndislyfjanotkun Gr 991142 DPD a arunum 2010-2019.™
punglyndislyfjanotkun er mismunandi eftir landshlutum og pad getur tengst
adgengi ad pjonustu. Arid 2019 var punglyndislyfjanotkun minnst a Sudurnesjum
(129,1 DPD) og mest a Austurlandi (168,0 DbD).™*

Konur nota um 85% meira af punglyndislyfjum en karlar, eda 185,5 DPD a moti
100,6 DPD.™ | 6llum aldurshdpum nota konur meira af punglyndislyfjum en
karlar. punglyndislyfjanotkun fer haekkandi med aldri, en mest er notkunin hja
konum (327,2 DPD) og korlum (199,4 DPD) eldri en 67 ara. bunglyndislyfjanotkun
stilkna 17 ara og yngri er taeplega 18% meiri en drengja a sama aldri, eda 38
DPD a moti 32 DPD. bunglyndislyfjanotkun kvenna i aldursflokkunum 18-44 ara
(200 DPD) og 45-66 ara (230 DPD) er um 90% haerra en karla i sému
aldursflokkum (102 DPD og 119 DPD).™ Moguleg skyring & mikilli notkun pessara
lyfja er ad skortur a medferdarirraedum valdi pvi ad einstaklingar med vaegari
einkenni fai avisad lyfjum i stad pess ad vera visad til salfreedings.™ bvi ma
velta fyrir sér hvort ad konur séu ad fa avisudum lyfjum fyrir vanda sem haegt
vaeri ad bregdast vio med 0drum og jafnvel skilvirkari heetti.

Sidastlidin ar hefur verid 10gd ahersla a ad efla gedheilbrigdispjonustu hja
heilsugaeslunni med fjolgun salfraedinga i barna- og fullordinspjonustu.™®
Jafnframt verdur salfraedipjonusta og onnur klinisk vidtalsUrraedi hluti af
greidslupatttokukerfi Sjukratrygginga Islands fra og med 1. janGar 2021,
Gedheilbrigdispjonusta er mjog kostnadarsom, en arid 2015 taldi rimlega 38%
kvenna og 25% karla sig ekki hafa efni a pjonustunni. betta tengist
menntunarstigi og tekjum, en um 63% kvenna og 42% karla sem lokid hafa

51 Embeetti landleeknis. (2020, 26. jini). Heilsa kvenna lydheilsuvisar [toluleg gogn].

%2 Embeetti landlaeknis. (2020). Austurland: Lydheilsuvisar 2020; Embeetti landlaeknis. (2020).
Hofudborgarsvaedio: Lydheilsuvisar 2020.

53 Védis Helga Eiriksdottir. (2016, nbvember-desember). Notkun punglyndislyfja a Islandi. Talnabrunnur.
Fréttabréf Landlaeknis um heilbrigdisupplysingar, 10(10); Embaetti landlaeknis. (2020, 26. jani).
punglyndislyfjanotkun [t6luleg gbgn].

S Embeetti landlaeknis. (2020). Sudurnes: Lydheilsuvisar 2020. Embaetti landlaeknis. (2020). Austurland:
Lydheilsuvisar 2020.

5 Embeetti landlaeknis. (2020, 26. jani). Heilsa kvenna lydheilsuvisar [t6luleg gbgn].

% Embeetti landlaeknis. (e.d.). Tuttugu steerstu lyfjaflokkarnir 2019 og hlutfallsleg breyting fra 2015 og 2018.
Sott 10. desember 2020 af https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item37277

%7 Védis Helga Eiriksdottir. (2016, nGvember-desember).

58 Oskar Reykdalsson. (2020). Ritstjornargrein. Heilsugaesla & breyttum timum. Laeknabladid, 07/08(106), 343.

% |6g um breytingu a logum um sjakratryggingar, nr. 112/2008, med sidari breytingum (adgengi ad
salfraedipjonustu og annarri gagnreyndri samtalsmedferd) nr. 93/2020.
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grunnmenntun, og 53% kvenna og 36% karla i tekjulaegsta hopnum toldu sig
ekki hafa efni a slikri pjonustu.'®

Avisun orvandi lyfja, sem eru algengustu lyfin sem notud erud vid ADHD, hefur
aukist undanfarin ar. Algengasta lyfid vido ADHD er Metylfenidat, en arid 2019 var
33 DPD avisad a dag. Karlar eru meirihluti peirra sem fa lyfinu avisad, en
kynjamunurinn hefur minnkad a undangengnum aratug. Arid 2019 var avisad 37
DPD til karla og 29 DbD til kvenna. Notkunin er meiri hja bérnum (60 DPD) en
fullordnum (25 DPD), en avisunum hefur fjolgad meira hja fullordnum a
sidastlionum aratug. Notkun lyfsins er algengust medal drengja a aldrinum 10-
14 ara, eda 150 DPD a moti 70 DPD hja stulkum 7 sama aldurshop.™ Lyfjanotkun
endurspeglar pa stadreynd ad talsvert fleiri drengir en stdlkur eru greindir med
ADHD, sem ad hluta er talid skyrast af vangreiningu medal stalkna og
kynjaslagsiou i tilvisunum til greiningaradila.”

1.3.6 Sjukdomar i vodva- og beinakerfi og bandvef

Stodkerfisvandamal eru naest algengasta astaeda ororku her a landi."®
Visbendingar eru um ad einstaklingar med langvinna stodkerfisverki séu i
aukinni haettu a slaemri andlegri heilsu og skertum lifsgadum.®

A arunum 2015-2019 komu ad medaltali um 66.900 einstaklingar arlega a
heilsugaeslustod vegna sjukdoma i vodva- og beinakerfi og i bandvef, en komum
hefur fjolgad um 40% a timabilinu. Konur eru meirihluti peirra sem fa pjonustu
sjukrahlsa (56%) og heilsugaeslustodva (59%) vegna sjukdoma i vodva- og
beinakerfi og i bandvef. A sama timabili komu eda logdust inn a sjakrahis
arlega ad medaltali 14.400 einstaklingar vegna sjikdoma i vodva- og beinakerfi
og 1 bandvef. Meirihluti sjiklinga sem fa pjonustu fra heilsugaeslustodvum (75%)
og sjukrahlsum (64%) vegna sjikdomanna eru 64 ara og yngri."®

Konur saekja frekar pjonustu sjalfsteett starfandi sjukrapjalfara, en arid 2019
voru paer 60% peirra 56.546 einstaklinga sem sottu sjukrapjalfun. Konur eru
jafnframt ad medaltali lengur i sjakrapjalfun en karlar (15,5 komur & moti 13,5

% Hagstofa Islands. (e.d.). Folk sem hafdi ekki efni a heilbrigdispjonustu eftir menntun og tekjum 2015
[talnagogn].

01 Védis Helga Eiriksdottir og Andrés Magnisson. (2020, febriar). broun & notkun lyfja vid athyglisbresti og
ofvirkni. Talnabrunnur. Fréttabréf Landlaeknis um heilbrigdisupplysingar, 14(1).

®Young, S., Adamo, N., Asgeirsdottir, B. B, Branney, P., Beckett, M., Colley, W., ... Gudjonsson, G. (2020).
Females with ADHD: An expert consensus statement taking a lifespan approach providing guidance for the
identification and treatment of attention-deficit/hyperactivity disorder in girls and women. BMC psychiatry,
20(1), 1-27.

163 Kolbeinn H. Stefansson. (2019).

e Bjornsdottir, S., Jonsson, S. og Valdimarsdottir, U. (2014). Mental health indicators and quality of life among
individuals with musculoskeletal chronic pain: a nationwide study in Iceland. Scandinavian journal of
rheumatology, 43(5), 419-423.

65 Embeetti landlaeknis. (2020, ndvember).
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komur)."®® Fyrsta bylgja Covid-19 hafdi gifurleg ahrif a pjonustu sjikrapjalfara, en
bjonusta sjalfsteett starfandi sjukrapjalfara lagdist allt ad pvi af a timabilinu.”’

1.3.7 Verkir

Erlendar rannsoknir syna ad algengt er ad folk pjaist af verkjum og hafi peir
vidtaek ahrif a daglegt lif folks, stodu peirra a vinnumarkadi og lidan. Tolur Gr
bjodardrtaki fra arinu 2015 benda til pess stor hluti landsmanna finni fyrir
verkjum sem trufla daglegt lif, s.s. vegna verkjum i baki eda herdum (49%),
verkjum i Gtlimum (39%), kvidverkjum (17%) og tidum hofudverkjum (18%).
Fatlad folk er liklegra en adrir hopar til ad bda vid verki, en konnun fra arinu
2017 synir ad pad er liklegra til ad finna fyrir verkjum i Gtlimum (48%),
kvidverkjum (31%) og tidum hofudverkjum (30%).6®

Almennt gildir ad mikill meirihluti peirra sem fa greiningu a verkjum eru konur,
og peer eru frekar frekar greindar med langvinna verki."® islensk konnun fra
arinu 2007 stadfestir pennan kynjamun hér a landi, en pa fundu um 15% karla
0g 25% kvenna fyrir langvinnum verkjum. Verkirnir hofdu mikil ahrif a athafnir
daglegs lifs og lifsgaedi.” Kynjamunurinn endurspeglast lika medal fatlads folks,
en fatladar konur (21%) eru talsvert liklegri til ad finna fyrir mjog miklum
verkjum en fatladir karlar (6%).™

Vidteknar hugmyndir um kyn eru til umraedi i alpjodlegri freedaumfjollun um
verki. Rikjandi hugmyndir um karla eru ad peir séu rolegir, hafi stjorn a sér og
fordist ad leita sér heilbrigdispjonustu. Konur eru aftur a moti taldar vera
vidkvaemari en karlar fyrir verkjum og liklegri til ad syna viobrogd og segja fra
verkjunum. bad er sampykkara af samfélaginu ad konur syni frekar verki frekar
en karlar. Samt sem adur maeta konur sem kvarta undan verkjum hindrunum
innan heilbrigdiskerfisins, paer eru sidur teknar alvarlega og verkirnir smaettadir
nidur i andlegan vanda eda peim visad a bug.”

Verkir eru erfidir vidfangs par sem peir byggja a huglaegu mati a upplifun af
verkjunum og pvi meiri haetta a ad huglaega matid sé byggt a vidteknum

% Sjikratryggingar Islands. (2020). Sjukrapjalfun 2019 eftir kyni [t6luleg gogn].

197 Sigridur Haraldsd. Elinardottir, Bergdis Bjork Sigurjonsdottir, Gudrin Kristin Gudfinnsdottir og Vedis Helga
Eiriksdottir. (2020, jali). Starfsemi heilbrigdispjonustu a timum COVID-19. Talnabrunnur. Fréttabréf
Landlaknis um heilbrigdisupplysingar, 14(5), 1-6.

% Hrafnhildur Sneefridar og Gunnarsdottir. (2017). Fétlun og heilsa. Skyrsla unnin fyrir velferdarraduneytid.

Reykjavik: Félagsvisindastofnun Haskéla islands. Sott af https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--

skyrslur-og-skrar/Fotlun _og_heilsa.pdf

® Samulowitz, A, Gremyr, |, Eriksson, E. og Hensing, G. (2018). “Brave men” and “emotional women”: A
theory-guided literature review on gender bias in health care and gendered norms towards patients with
chronic pain. Pain Research and Management, 2018, 1-15.

0 Bjornsdottir, S, Jonsson, S. og Valdimarsdottir, U. (2013). Functional limitations and physical symptoms of
individuals with chronic pain. Scandinavian journal of rheumatology, 42(1), 59-70.

7 Hrafnhildur Sneefridar og Gunnarsdottir. (2017).

72 Samulowitz, A, Gremyr, |, Eriksson, E. og Hensing, G. (2018).
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hugmyndum og stadalmyndum um kyn. Haetta er a ad pessar hugmyndir hafi
ahrif a Urlausnir laeekna og meeti pvi ekki porfum einstaklingsins.”” pbetta a einnig
vid um fyrirframgefnar hugmyndir um adra hopa samfélagsins. Nidurstodur
bandariskrar rannsoknar syna ad hvitt folk var 25% liklegra til ad fa lyf a
bradamottoku vegna snarpra verkja en folk af romonskum uppruna og 40%
liklegra en folk af afriskum uppruna.” Onnur bandarisk rannsokn syndi ad
6sannadar hugmyndir um liffreedilegan mun a brinu og hvitu folki lifdu godu lifi
medal hvitra laeknanema og kandidata. pau sem adhyllast pessar
ranghugmyndir voru liklegri til ad telja sarsauka brins folks vera minni en
sarsauka hvits folks og pau voru med onakvaemari tilvisanir um verkjastillingu.™
Bandariskt samfélag er vitaskuld olikt islensku samfélagi, en pad er timabaert ad
velta fyrir sér ahrifum fyrirframgefinna hugmynda og stadalmynda um folk af
olikum uppruna og folki sem tilheyrir 6drum hopum, s.s. kynsegin folki, hinsegin
folki og fotludu folki, a heilbrigdispjonustu einstaklinga.

Rannsoknir syna ad konur fa sidur en karlar videigandi verkjastillandi lyf en
frekar punglyndislyf. SG proun geeti hugsanlega verid afleiding kynjadra
stadalmynda.” Komid hafa fram vangaveltur um hvort rekja megi misraemi i
verkjamedferd kvenna og karla til kynjads tjaningarmala, p.e. ad konur og karlar
tjai sig med olikum haetti. Pad er olikleg skyring a pbessum kynjamun i
heilbrigdispjonustu, en i ljosi nyrrar bandariskrar rannsoknar benda til pess ad
konur séu liklegri en karlar til ad gera tilraunir, og leita jafnframt fleiri leida, til
ad koma a framfaeri lidan sinni.””

1.3.8 Endometriosa

Endometriosa er sarsaukafullur og kroniskur sjikdomur sem talid er ad snerti
um pad bil 10% kvenna. Endémetriosa getur haft mjog neikvaed ahrif a
likamlega og andlega velferd, lifsgadi og starfsgetu folks en sjikdomurinn
hefur mismikil ahrif a konur, kynsegin folk og trans karla. bratt fyrir algengi
sjukdomsins er litid vitad um orsakir hans og hvernig er haegt ad laekna hann.
Pad ma hugsanlega rekja ad einhverju leyti til kynjaslagsidu og misréttis i
medhondlun kvenna vid verkjum og vidtekinna hugmynda um tidaverki og
blaedingaskomm. Jafnframt er litil pekking a sjakddomnum medal sjiklinga,
heilbrigdisstarfsfolks og almennings.” Erlendar rannsoknir syna ad pad tekur

2 Sama heimild.

s Hoffman, K. M., Trawalter, S., Axt, J. R. og Oliver, M. N. (2016). Racial bias in pain assessment and treatment
recommendations, and false beliefs about biological differences between blacks and whites. Proceedings
of the National Academy of Sciences, 113(16), 4296-4301.

> Sama heimild.

76 Samulowitz, A, Gremyr, |, Eriksson, E. og Hensing, G. (2018).

7 Kolmes, S. K. og Boerstler, K. R. (2020). Is there a gender self-advocacy gap? An empiric investigation into
the gender pain gap. Journal of Bioethical Inquiry, 17(3), 383-393.

78 As-Sanie, S., Black, R, Giudice, L. C, Valbrun, T. G, Gupta, J,, Jones, B, ... Norman, A. (2019). Assessing
research gaps and unmet needs in endometriosis. American Journal of Obstetrics and Gynecology, 221(2),
86-94.
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morg ar ad fa greiningu a sjikdomnum og ad stor hluti sjuklinga faer ranga
greiningu."”®

A arunum 2015-2019, voru ad medaltali um 170 konur arlega sem [6gdust inn
eda komu a sjukrahis vegna endometriosu. Jafnframt komu um 165 konur ad
medaltali arlega a heilsugaeslustod vegna sjuakdomsins, en mikil fjolgun hefur
verid 1 komum sidastlidin ar. Arid 2019 komu 237 konur a heilsugaeslustod, og er
bad um 240% aukning fra arinu 2015.%° Hugsanlega er hagt ad rekja pa
aukningu ad hluta til vitundarvakningar i samfélaginu, en Samtok um
endometriosu hafa unnid otullega ad pvi ad vekja athygli a sjukdomnum
sidastlidin ar og gafu m.a. Gt freedslubakling sem dreift var i alla grunn- og
framhaldsskaéla landsins aridé 2020.%®" Ny eigindleg rannsokn a ahrifum
endometriosu a lifsgaedi kvenna og upplifun peirra af viomoti
heilbrigdiskerfisins & Islandi rimar vid fyrrnefndar erlendar rannsoknir.
Greiningartimi sjakdomsins er langur og purftu konurnar ad leita til margra
lekna adur en greining fékkst. Reynsla kvennanna i rannsokninni af
heilbrigdiskerfinu var misjofn. Sumar hofou fengid rangar sjukdomsgreiningar
og adrar voru taldar eiga vid andlega kvilla ad strida, paer upplifdu skilningsleysi
0g maettu vantrd innan heilbrigdiskerfisins.™?

" Nnoaham, K. E, Hummelshoj, L, Webster, P., d'Hooghe, T., de Cicco Nardone, F., de Cicco Nardone, C,, . ..
Zondervan, K. T. (2011). Impact of endometriosis on quality of life and work productivity: a multicenter study
across ten countries. Fertility and sterility, 96(2), 366-373; Hudelist, G., Fritzer, N., Thomas, A, Niehues, C,,
Oppelt, P, Haas, D., ... Salzer, H. (2012). Diagnostic delay for endometriosis in Austria and Germany: causes
and possible consequences. Human reproduction, 27(12), 3412-3416.

80 Embeetti landlaeknis. (2020, ndvember).

81 Samtok um enddmetriosu. (2020, 12. oktober). Baeklingurinn kominn 1 alla grunn- og framhaldsskola
landsins. Sott af https://endo.is/2020/10/12/baeklingur-i-skolanna

8 Lilja Gudmundsdottir. (2020). ,pad sem ég finn nina er ad pl vilt vera med sjikdom.” Ahrif endémetridsu
a lifsgaedi og upplifun kvenna af vidmoti heilbrigdiskerfisins. Obirt meistararitgerd vid Félagsradgjafadeild

Haskola Islands. Haskoli Islands, Reykjavik.
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2. Heilbrigdispjonusta

Kynjaslagsida i heilbrigdiskerfinu, 6fullnaegjandi vidbrogd fra stjornvoldum og
heilbrigdisstofnunum, kynjabil og kynjaslagsida i heilbrigdisrannsoknum er talid
standa i vegi fyrir kynjajafnrétti og jofnudi i heilsu.™ Rannsoknir innan élikra
svida heilbrigdisvisinda hafa synt fram a ad konur fa adra medhondlun innan
heilbrigdiskerfisins en karlar.™ Visbendingar eru um ad fyrirframgefnar
hugmyndir um kyn hafi ahrif a sjtkdomsgreiningar og medferdarirraedi
sjuklinga, og par af leidandi Gtkomu medferdar.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin bendir a ad heilbrigdiskerfi virdast ekki
bregdast a videigandi hatt vid porfum kvenna. Vid pvi hefur m.a. fastanefnd
Evropskra leekna (e. Standing Committee of European Doctors) brugdist vid og
sett sér stefnu um kyn og kyngervi i laeknavisindum.®

2.1 Danarorsakir og otimabaer daudsfoll

Af 6llum danarorsokum arid 2019 voru 21% otimabaer daudsfoll, eda alls 461
daudsfoll. Otimabaerum daudsfollum er skipt upp 1 tvo flokka: afstyranlegar
danarorsakir og laeknanlegar danarorskanir. Afstyranlegar danarorsakir eru
danarorsakir vegna heilbrigdisvanda hja folki sem er yngra en 75 ara sem
mogulega hefai matt koma i veg fyrir, t.d. med oflugu lydheilsustarfi og
heilsugaeslupjonustu. A arunum 2010-2019 var fjoldi afstyranlegra danarorsaka
ad medaltali 313 arlega, en 35% af hinum latnu voru konur. Laeknanlegar
danarorsakir eru daudsfoll vegna sjiakdoma hja folki sem er yngra en 75 ara sem
mogulega hefdi matt medhondla med oflugri og skilvirkri heilbrigdispjonustu. A
arunum 2010-2019 var fjoldi laeknanlegra danarorsaka ad medaltali 148 arlega,
en hlutur kvenna og karla var nokkud jafn."®

2.2 Heilsugaeslan

Komur a heilsugaeslustodvar arid 2019 jafngilda 3,3 vidtolum a hverja konu og
2,3 vidtolum a hvern karl hér a landi.™ [ fyrstu bylgju Covid-19 fjolgadi
samskiptum vid heilsugaesluna um 18%, fjoldi vidtala drost saman en mikil
fiolgun var a simtolum og rafraenum samskiptum.'®

Fleiri konur en karlar hafa samskipti vid heilsugaeslustédvar. A arunum 2015-
2019 komu ad medaltali 254.769 einstaklingar arlega i vidtal, par af 53% konur,

8 Gupta, G. R, Oomman, N, Grown, C, Conn, K, Hawkes, S, Shawar, Y. R, ... Bah, C. A. (2019). Gender equality
and gender norms: framing the opportunities for health. The Lancet, 393(10190), 2550-2562.

8 Samulowitz, A, Gremyr, |, Eriksson, E. og Hensing, G. (2018); World Health Organization (2016).

8 World Health Organizations (2016).

8 Embeetti landlaeknis. (2020, 1. desember). Otimabaer daudsfoll 2009-2019 [téluleg gogn].

8 Embeetti landlaeknis. (2020, 26. jani). Heilsa kvenna lydheilsuvisar [t6luleg gbgn].

88 Sigridur Haraldsd. Elinardottir, Bergdis Bjork Sigurjonsdottir, Gudrin Kristin Gudfinnsdottir og Vedis Helga
Eiriksdottir. (2020, jali).
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0g 194.452 einstaklingar hofou samband simleidis, par af 56% konur. pessi
hlutfallsskipting hefur verid nokkud svipud fra arinu 2005, en hlutur karla sem
hefur samband simleidis hefur farid haekkandi. Jafnframt eru samskipti kvenna
vid heilsugaeslustodvar meiri en karla, en 58% vidtala og 63% simtala a arunum
2015-2019 voru fra konum. Medal peirra sem hofdu samskipti vid heilsugaesluna
arid 2019 var hver kona ad medaltali med 4,3 vidtol og 4,3 simtol, a moti 3,4
simtolum og 3,5 vidtolum ad medaltali a hvern karl." Ekki var unnt ad fa
uppfaerdar upplysingar, en a arinu 2014 voru flestar komur vegna barna yngri en
1 ars. Mikill meirihluta peirra er vegna ung- og smabarnaverndar. Munur a
samskiptum kvenna og karla vid heilsugaesluna mestur a barneignaaldri. Aftur a
moti minnkar kynjabilid eftir midjan aldur. Munur var @ komum a
heilsugaeslustodvar eftir landshlutum, en faestar komur arid 2014 voru a
hofudborgarsvaedinu og flestar a Austurlandi sem hugsanlega er haegt ad skyra
med betra adgengi ibla hofudborgarsvadisins ad ymis konar sérhaefori
heilbrigdispjonustu.™®

2.3 Serhaefd heilbrigdispjonusta

Visbendingar eru um ad ollum landsmonnum sé ekki tryggt adgengi ad
sérhafdri heilbrigdispjonustu. Arid 2019 voru sérfraedingaheimsoknir ad
medaltali 1,4 a hvern ibla. Munur er a notkun sérhaefdar heilbrigdispjonustu
eftir bUsetusvaedum. Flestar sérfraedingsheimsoknir voru hja ibGum a
hofudborgarsvaedinu (1,6), en faestar heimsoknir hja ibdum a Austurlandi (0,6)
0g a Vestfjordum (0,6).™" Hugsanlega hefur litid frambod er af sérhaefdri
heilbrigdispjonustu utan hofudborgarsvaedisins ahrif a notkun pjonustunnar.'™

A arunum 2015 til 2019 voru ad medaltali 480.554 komur arlega til
sérgreinalaekna med samning vid Sjikratryggingar islands, en konur voru
sjuklingarnir i 56% tilfella @ moti 44% karla.™ A mynd 1 ma sja arlegt medaltal i
komum til sérgreinalaekna arin 2015 til 2019 eftir kyni og aldri.

% Embeetti landlaeknis. (2020, 11. desember). Simtol og vidtol a heilsugaeslustod 2005-2019 [toluleg gogn].

%0 Hildur Bjork Sigbjornsdottir og Lilja Bjarklind Kjartansdottir. (2015, september). Starfsemi
heilsugaeslustodva 2014. Talnabrunnur. Fréttabréf Landleeknis um heilbrigdisupplysingar, 9(8), 1-3.

' Embeaetti landleeknis. (2020). Hofudborgarsvaedid: Lydheilsuvisar 2020. Embeetti landlasknis. (2020).
Austurland: Lydheilsuvisar 2020. Embeetti landleaeknis. (2020). Vestfirdir: Lydheilsuvisar 2020. Sott af
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41980/Lydheilsuvisar 2020 VESTFIRDIR.pdf

2 Embaetti landlaeknis. (2020). Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdamum: Umfjéllun og skilgreiningar.
%3 Sjkratryggingar Islands. (2020). Komur til sérgreinaleekna eftir aldri og kyni arin 2015-2019 [t6luleg gogn].
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Mynd 1. Komur til sérgreinalaekna ad medaltali arlega arin 2015 til 2019 eftir
kyni og aldri

Komur til sérgreinaleekna voru i 17% tilvika vegna barna yngri en 12 ara. Fleiri
drengir en stalkur a pvi aldursbili komu til sérgreinaleekna. Aberandi mikill
kynjamunur er a fyrstu aldursarum barna, en komur drengja a fyrsta aldursari
voru 28% fleiri en stalkna. Komur eins og tveggja ara drengja voru taeplega 25%
fleiri en hja stalkum a sama aldri. Fram til 12 ara aldurs eru komur drengja a
bilinu 5-20% fleiri a hverju aldursari.™ pad ma velta fyrir sér hvort ad kynjadar
hugmyndir hafi hér ahrif, en rannsoknir benda til pbess ad fullordid folk hafi
fyrirframgefnar hugmyndir um hvernig stalkur og drengir bregdast vid verkjum.
Drengir eru taldir vera ad upplifa meiri verki en stalkur pratt fyrir ad bornin séu
i somu adstedum og syni somu vidbrogd. bad er 1 takt vid rikjandi hugmyndir
um ad stllkur séu vidkvaemari og bregdist fyrr vid verkjum en drengir.™

Fra og med 13 ara aldri eru komur til sérgreinalaekna fleiri fra stalkum og
konum a flestum aldursarum. bennan kynjamun er hluta til haegt ad skyra med
komum til kvensjakdémalaekna, en a arinu 2019 voru 15% af komum kvenna til
sérgreinalaekna til kvensjikdomaleaekna. Taeplega pridjungur (31%)
sérgreinalaeknaheimsoknir 18 til 45 ara kvenna skyrast af komum til
kvensjukdomalaskna, en hlutfallid fer upp 1 38% hja konum a aldrinum 22 til 33
ar.”®® Ljost er ad konur a barneignaaldri sja meiri astaedu til ad saekja sér
bjonustu sérfraedilaekna en karlar i sama aldurshopi.

4 Sjikratryggingar Islands. (2020).
% Cohen, L. L, Cobb, J. og Martin, S. R. (2014). Gender biases in adult ratings of pediatric pain. Children's
Health Care, 43(2), 87-95; Earp, B. D., Monrad, J. T, LaFrance, M., Bargh, J. A, Cohen, L. L. og Richeson, J. A.

(2019). Gender bias in pediatric pain assessment. Journal of Pediatric Psychology, 44(4), 403-414.
6 Sjikratryggingar Islands. (2020).
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2.4 Sjukrahis og heilbrigdisstofnanir

Pjonusta sjukrahlsa og heilbrigdisstofnana er fjolbreytt. Mikil pjonusta er a
dagdeildum og gongudeildum sjukrahdsa og heilbrigdisstofnana, en a arinu
2017 voru komur a slikar deildir 1,2 a hvern ibda. Mikill munur er a fjolda koma a
dag- og gongudeildir eftir aldurshopum, en komur voru 1,1, a hvern einstakling
70 ara og yngri a moti 2,8 komum a hvern einstakling 80 ara og eldri.™

Fleiri konur en karlar eru lagdar inn a sjlukrahUs og heilbrigdisstofnanir a ari
hverju. A arunum 2015-2019 voru ad medaltali 29 pasund einstaklingar lagdir inn
a legudeildir sjikrahisa og heilbrigdisstofnana arlega, 60% konur og 40%
karlar. A timabilinu voru ad medaltali teeplega 41 plsund sjukralegur arlega, i
58% tilfella var um konur ad raeda og 42% tilfella karla.™®

A mynd 2 ma sja legur a sjakrahtsum eftir kyni og aldri arid 2019." Langstaersti
hluti legu barna undir eins ars aldri er vegna komu peirra i heiminn.?® Mikill
fioldi sjakralega hja yngri konum skyrist af innlognum vegna pungana,
barnsburdar og saengurlegu, en paer voru taeplega fimm pasund. Hlutur kvenna
og karla jafnast pegar rynt er i innlagnir ad fradregnum legum tengdum
medgongu og barnsfadingum (52% konur & moti 48% karla).”
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Mynd 2. Legur a sjukrahdsum arid 2019 eftir kyni og aldri

7. Gudran Kristin Gudfinnsdottir, Bergdis Bjork Sigurjonsdottir og Sigridur Haraldsdottir. (2018, oktober).

8 Sjukralegur eru fleiri & timabilinu, en fjoldi folks parf ad leggjast oftar inn a sjikrahds en einu sinni a ari.
Embeetti landlaeknis. (18. agust 2020). Tolur um notkun a sjukrahGsapjonustu 2000-2019. Sott af
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item35484/Legur legudagar einstaklinga 2000 2017.xlsx

" Sama heimild.

200 Gugran Kristin Gudfinnsdottir, Bergdis Bjork Sigurjonsdottir og Sigridur Haraldsdottir. (2018, oktober).

21 Embaetti landlaeknis. (18. aglst 2020). Legur, legudagar og medallegutimi & sjikrahGsum eftir
sjakdomsgreiningu. Sott af

https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item35482/Sjukdomar_sjukrahusathjonusta 99-17.xlsx
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Karlar dvelja almennt lengur en konur a legudeildum sjikrahdsa og
heilbrigdisstofnana, en arid 2019 dvoldu konur ad medaltali 5,4 daga en karlar
6,8 daga. Munurinn minnkar begar dregnar eru fra innlagnir tengdar pungun,
barnsburdi og seengurlegu en pa dvelja konur ad medaltali 6,4 daga.?®

Algengasta orsok innlagna eru hjarta- og adasjikdomar (9,5%), en taeplega
tvaer af hverjum premur innlognum eru vegna karlar (63%). Konur dvelja po
adeins lengur en karlar ad medaltali, eda 9,2 daga a moti 8,5 daga.” Adrar
algengar asteedur fyrir innlégnum eru aexli (8%), sjikddomar i meltingarfaerum
(7,5%), ged- og atferlisraskanir (7,5%) og sjakdomar i 6ndunarfaerum (5%), en
innlagnir kvenna og karla af pessum astaedum er nokkud jafnar. Medallegutimi
vegna pessara sjikdoéma er nokkud jafn milli kynja (0-5% munur korlum i vil),
en konur liggja lengur inni ad medaltali en karlar vegna sjukdoma i
ondunarfaerum (7,5 8 moti 6,6). Aftur & moti var medallegutiminn mismikill eftir
akvednum sjakdomum, en t.d. dvoldu karlar 68% lengur en konur vegna
sjukdoma i blod og blodmyndunarfaerum eda vegna blodleysis.

Fleiri karlar en konur eru lagdir inn vegna sjukdoma i taugakerfi, en
medallegutimi er nokkud jafn milli kynja. Aftur & moti er legutimi vegna olikra
taugasjukdoma mjog misjafn, ma medal annars nefna ad legutimi vegna
Alheimer var 75% lengri en karla, eda 30,8 a moti 17,6 dogum.?® pad er i takt vid
komur a sjukrahis og heilsugaeslustodvar vegna alzheimersjikdoms, en konur
eru par i meirihluta (60-70% arlega 2015-2019).2% Jafnframt er danartidni vegna
Alzheimers haerri hja konum en korlum, en arid 2019 var aldursstodlud
danartioni vegna sjukdémsins 55,0 hja konum en 37,7 hja korlum.?”

A sjikrahdsum og sumum heilbrigdisstofnunum eru framkvaemdar
skurdadgerdir, s.s. gervilidaadgerdir a mjoom og hné, skurdadgerdir a
augasteini og hjarta- og kransadamyndataka. Lidskiptaadgerdir a mjodm og
hnjam skipta skopum fyrir lidan og lifsgaedi folks. Fleiri lidskiptaadgerdir a
mjodm (28%) og hnjam (11%) voru framkvaemdar a konum en koérlum & arunum
2015-2019.%°¢ Totur um lidskiptaadgerdir geta gefid visbendingu um
undirliggjandi sjukdoma og um lifnadarhaetti sidustu ara og aratuga. Jafnframt
geta paer gefid visbendingu um frambod, adgengi og (rraedi i
heilbrigdispjonustu.?® 1 fyrstu bylgju Covid-19 var vid timabundid bann vid

22 Sama heimild.

25 Sama heimild.

2% Sama heimild.

2 Sama heimild.

26 Embeaetti landlaeknis. (2020, ndvember).

27 Embeetti landlaeknis. (2020). 10 valdar danarorsakir.

28 Embeetti landlaeknis. (2020, 26. jani). Heilsa kvenna lydheilsuvisar [t6luleg gbgn].
(

29 Embeetti landleaeknis. (2020). Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdeemum: Umfjollun og skilgreiningar.
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valkveedum adgerdum, sem hafdi ahrif & bidtima.?® | september 2020 voru konur
um 55% peirra sem bidu eftir slikum adgerdum. Long bid hefur verid eftir slikum
adgerdum a Islandi og er bidtimi mislangur eftir heilbrigdisstofnun. Minna en 90
dagar fra greiningu ad adgerd er talinn vera asaettanlegur bidtimi, en i
september 2020 hofdu 63% sjuklinga bedid lengur en prja manudi eftir
gervilidaadgerd a mjodm og 70% eftir gervilidadagerd a hne.”"

2.5 Kynheilbrigdispjonusta og pjonusta vid faedandi
foreldra
Kynjadar stadalmyndir og gagnkynhneigd vidmid hafa mikil ahrif a kynheilbrigdi
folks. Konur bera abyrgd pegar kemur ad getnadarvornum, en pad birtist i
miklum kynjamun i adgengi ad og notkun a getnadarvarnarlyfjum. Aftur & moti
eru vishendingar um ad petta sé ad breytast, og karlar eru ni mun liklegri en
konur til ad undirgangast 6frjdsemisadgerdir. Meirihluti 6frjosemisadgerda arid
2018 voru framkvaemdar a korlum (86% af 649 adgerdum), en pa voru 7,1
adgerdir fyrir hverja 1.000 karla a aldrinum 25-54 ara a moti 1,3 fyrir konuri sama
aldurshopi. Hlutur karla sem undirgengst ofrjosemisadgerd hefur aukist jafnt og
bétt sidastlidin 20 ar, en arid 2000 voru adeins 32% allra ofrjosemisadgerda
framkvaemdar a korlum. Ofrjosemisadgerdir eru algengastar hja folki & aldrinum
35-44 ara (62%).2” Fram til arsins 2019 voru aldursvidmid fyrir 6frjosemisadgerd
25 ar, en med nyjum logum um ofrjosemisadgerdir geta 18 ara og eldri
einstaklingar 6skad eftir slikri adgerd. Jafnframt er heimild i logunum til ad vikja
fra pessum aldursskilyréum ef frjdsemi olograda einstaklinga hefur alvarlega
ahrif a lif peirra eda heilsu.?”

Miklar breytingar voru a rétti kvenna til sjalfsforraedis yfir eigin likama og
akvardanatoku um eigid lif pegar Alpingi sampykkti ny heildarlog um
bungunarrof arid 2019. Med logunum er pungunarrof gert frjalst fram ad lokum
22. viku pungunar.”™ Arid 2018 voru 1.049 pungunarrof framkvaemd, eda 12,8 a
hverjar 1.000 konur. Fra arinu 1998 hefur tidni pungunarrofa verid ad medaltali
12,6, en hin er svipud medaltali pungunarrofa & Nordurlondunum (12,5 arid
2017). Flestar konur sem fara pungunarrof eru a aldrinum 20-29 ara.?®

20 Sigridur Haraldsd. Elinardottir, Bergdis Bjork Sigurjonsdottir, Gudrin Kristin Gudfinnsdottir og Védis Helga
Eiriksdottir. (2020, jali).

2" Embeetti landlaeknis. (2020, 26. oktober). Fj6ldi a bidlista eftir voldum skurdadgerdum. Sott af
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item35224/Bidlistar.yfirlitsskjal sept20.Birt a vef 26.10.202

0.xlsx

72 Hildur Bjork Sighjornsdottir. (2019). Ofrjosemisadgerdir 2018. Talnabrunnur. Fréttabréf Landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar, 13(6), 3-4.

23 g um ofrjosemisadgerd nr. 35/2019.

24 | 6g um pungunarrof nr. 43/2019.

25 Hildur Bjork Sigbjornsdottir. (2019). bungunarrof 2018. Talnabrunnur. Fréttabréf Landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar, 13(6), 1-3.
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Hér a landi, likt og annars stadar, hefur faedingartioni farid laekkandi og aldur
frumbyrja haekkandi. Faedingartioni arid 2019 var haest medal kvenna a aldrinum
30-34 ara (112,0) og 25-29 ara (106,0). Einungis 1,1% faedinga voru medal kvenna
yngri en 20 ara, samanborid vid 3,4% af heildarfjolda feedinga arid 2009.2 A
arunum 2015-2019 voru var faedingartioni 6,1 medal kvenna yngri en 20 ara.
Tionin er misjofn milli heilbrigdisumdaema, en flestar faedingar ungra maedra er
a Sudurnesjum (12,7) og faestar a héfudborgarsvaedinu (4,7).27 Ungabarnadaudi
er mjog fatidur a Islandi og a timabilinu 2008 til 2017 var danartidni ungbarna
ad medaltali 1,8."® Maedradaudi er jafnframt mjog fatiour, en danartidni er um
bad bil ein kona a rimlega 5 ara fresti.”

Algengustu medgéngutengdu sjakddmarnir a islandi eru medgongusykursyki
og medgongutengdur haprystingur og medgongueitrun. Mikil aukning hefur
verid a greindum tilfellum af medgongusykursyki sidastlidin aratug, en arid 2019
voru 16,3% pungadra kvenna med sjikdominn. Tidni medgongutengdra
haprystingssjikdoma hefur verid nokkud stodug undanfarin ar, en a arunum
2006-2019 var ad medaltali um 7% barnshafandi kvenna greindar med slika
sjukdéma.?®

Konur og veentanlegir foreldrar geta valid faadingarstad, en heilsufari modur og
barns & medgongu hefur veruleg ahrif hvort faeding geti farid fram a minni
sjukrahdsum eda heima fyrir. En heimafaedingar hafa verid um 2% af
heildarfjolda faedinga sidastlidinn aratug.??’ Buseta kvenna hefur ahrif, en
faedingarstodum Gt a landi hefur faekkad undanfarna aratugi. Arid 2019 voru
langflestar faedingar a Landspitala (73%) og naestflestar & Sjukrahdsinu a
Akureyri (9,2%). Sjaldgaefast var ad konur a Sudurlandi (21%) og Sudurnesjum
(32%) faeddu born sin i heimabyggd. Taeplega helmingur faedandi kvenna a
Vestfjordum (46%) og um prjar af hverjum fimm faedandi konum a Austurlandi
(59%) faeddu born i heimabyggd. Aftur & moti attu flestar konur sem bisettar
voru a hofudborgarsvaedinu (95%) og a Nordurlandi (95%) born sin i
heimabyggd.?? Alpjodaheilbrigdismalastofnunin telur ad best megi tryggja
oryggi modur og barns ef hlutfall keisaraskurda er a bilinu 10-15% af

26 Embeetti landlaeknis. (e.d.). Feedingar og faeedingartidni eftir aldri maedra 2019. Sott af
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item4247/B1 4 2011.xls; Hildur Bjork Sigurbjornsdottir og
Védis Helga Eiriksdottir. (2020, oktober).

77 Embeetti landlaeknis. (2020). Hofudborgarsvaedid: Lydheilsuvisar 2020; Embaetti landlaeknis. (2020).
Sudurnes: Lydheilsuvisar 2020.

78 Hagstofa Islands. (2019). Lifslikur & islandi med peim mestu i Evropu. Sott af
https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/faeddir-og-danir/aevilengd-og-danartidni-2018/.

79 Kvenna- og barnasvid Landspitali og Embeetti landlaeknis. (2020). Skyrsla faedingaskraningar starfsarid
2018. Sott af https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41636/faedingarskraning 2018.pdf

20 Hildur Bjork Sigurbjornsdottir og Védis Helga Eiriksdottir. (2020, oktober).

2 Embeetti landlaeknis. (e.d.). Hlutfall heimafaedinga af 6llum faedingum & islandi 1980-2019. Sott af
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item4245/Heimafaedingar 1980 2011.xls

2 Hildur Bjork Sigurbjornsdottir og Védis Helga Eiriksdottir. (2020, oktober).
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heildarfjolda faedinga.”? A Islandi var hlutfall keisaraskurda 16% arid 2019, sem
er svipad og undanfarna aratugi (15-17%).%*

Konur sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi, sérstaklega a unglingsarum, eru i
aukinni heettu a verri faedingardtkomu en adrar konur. paer eru liklegri til ad fa
greiningarnar moournaud i hridum og faedingu og lengt fyrsta stig faedingar og
ad beita purfi aholdum eda bradakeisaraskurdi.?

Nyleg islensk rannsdkn a upplifun kvenna a modurhlutverkinu varpar ljosi a
hvernig upplysinga- og fraedsluefni atlad verdandi og nybokudum foreldrum
gengur Ut fra gagnkynhneigd foreldra og ytir undir hefdbundin kynhlutverk.
Ahersla er 6gd tengsl modur og barns, og brjostagjof er talin vera undirstada
godrar tengslamyndunar. Tengsl barns vid fodur eda annad foreldri eru sett i
annad sati.?”® Rikjandi ordraeda innan heilbrigdiskerfisins hefur neikvaed ahrif a
maedur sem geta ekki eda kjosa ekki ad gefa bornum sinum brjost. Maedur sem
hafa hafa sleema reynslu af brjostgjof lysa sarsaukafullri reynslu og vanlidan vid
brjostagjof. Jafnfram upplifa paer skomm pegar brjostagjof er haett, likt og pad
endurspegli virdi peirra sem madra.?”

2.6 Medferd vegna afengis- og vimuefnavanda

A arunum 2016 til 2018 voru a bilinu 2.219-2.275 innritanir a sjikrah(sid Vog
arlega. Einn af hverjum premur innritudum sjuklingum eru konur. Medalaldurinn
er 37-38 ar og dvoldust sjuklingarnir ad medaltali 10 daga.?”® Rotin, félag
ahugakvenna um konur, afoll og vimugjafa, hefur lengi bent a skort a
kynjasjonarmidum i medferdardrraedum vid afengis- og vimuefnavanda hér a
landi. Taka purfi mid af porfum kvenna, bjéda upp a fjdlbreyttari Grraedi par
sem tekid er mid af félagslegum pattum, afollum og erfidri reynslu sem auka
haettu a skadlegri notkun afengis og vimuefna.?? Nylegar rannsoknir medal
skjolsteedinga SAA varpa Ljosi a mikilveegi pessara sjonarmida, en neer allir
hofdu upplifad alvarlegt afall a lifsleidinni (99%), s.s. ordid fyrir likamlegu

2 World Health Organisation. (2015). WHO Statement on Caesarean Section Rates. Sott af
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal perinatal health/cs-statement/en/

24 Embeetti landlaeknis. (e.d.). Hlutfall keisaraskurda af 6llum faedingum & islandi 1982-2019. Sott af
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item4237/keisarar1982 2011.xls

25 Gisladottir, A, Luque-Fernandez, M. A,, Harlow, B. L, Gudmundsdottir, B, Jonsdottir, E., Bjarnadottir, R. I, ...
Valdimarsdottir, U. A. (2016). Obstetric outcomes of mothers previously exposed to sexual violence. PloS
one, 11(3), e0150726.

26 Simonardottir, S. (2016). Constructing the attached mother in the “world's most feminist country”.
Women's Studies International Forum, 56, 103-112.

7 Simonardottir, S. og Gislason, . V. (2018). When breast is not best: Opposing dominant discourses on
breastfeeding. The Sociological Review, 66(3), 665-681.

28 porarinn Tyrfingsson. (2019). Upplysingar um heilbrigdishjonustu SAA fyrir afengis- og vimuefnasjiklinga
1977-2018. Reykjavik: SAA.

29 Rotin félag um malefni kvenna med afengis- og vimuefnavanda. (2017, 26. jani). Greinargerd til
heilbrigdisradherra um stefnumotun og medferd er vardar konur og fikn. Sott af https://www.rotin.is/wp-
content/uploads/2017/06/170626 Greinargerd til heilbrigdisradherra.pdf
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ofbeldi (81%) og upplifad kynferdisofbeldi (55%).%° Jafnframt var
afallstreituroskun algeng, eda hja um 59% karla og 75% kvenna.”' A komandi
arum ma blast vid aukinni fjolbreytni i medferdarirraedum hér a landi en
heilbrigdisradherra veitti Rotinni 10 milljona krona styrk til uppbyggingar a
AstuhUsi, sem er nytt medferdarlrraedi par sem 16gd verdur aukin ahersla a
gongudeildarmedferd.?

2.7 Hjukrunarrymi

Bidlistar eftir varanlegri blsetu 1 hjakrunarrymi hefur lengst mikid a
sidastlidnum tiu arum. Arid 2019 voru ad medaltali 8,2 af hverjum 1.000 ibGum
67 ara og eldri a bidlista eftir varanlegri dvol i hjakrunarrymi. Bidtimi eftir
hjakrunarrymi getur verid langur, en 46% peirra sem fengu hjakrunarrymi arid
2019 hofdu bedid lengur en 90 daga. Adgengi og bidtimi eftir dvol i
hjakrunarrymi er misjafn eftir heilbrigdisumdamum, en adstaedur eru betri a
Sudurlandi en 1 68rum umdaemum. Hlutfallslega fleiri konur (10,3) eru & bidlista
en karlar (6,5). Pad er skyrt ad einhverju leyti med mun lengri bidtima kvenna
eldri en 80 ara, en midgildi bidtima peirra var 99 dagar en 73 daga hja korlum a
sama aldri. Midgildi bidtima karla og kvenna yngri en 80 ara var um 90 dagar.”

20 Elisabet OLOf Sigurdardottir. (2019). Algengi afalla, afallastreituréskunar og pjonustunytingar a medal
skjolstaedinga SAA. Obirt meistararitgerd vid salfraedideild Haskola Islands. Haskéli islands, Reykjavik.

21 J(liana Gardarsdottir. (2018). Samslattur afallastreiturdskunar vid afengis- og vimuefnavanda: Aféll,
afallastreituréskun og pjonustunyting medal skjolstaedinga SAA. Obirt meistararitgerd vid salfraedideild
Haskola Islands. Haskoli slands, Reykjavik.

22 Stjornarradid. (2020, 20. september). Radherra styrkir Rotina um 10 milljonir krona til
nysképunarverkefnisins Astuhss. Sott af https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-

frett/2020/09/22/Radherra-styrkir-Rotina-um-10-milljonir-krona-til-nyskopunarverkefnisins-Astuhuss

23 Embeetti landlaeknis. (2020, 10. jani). HjGkrunarrymi & islandi - bidlistar og bidtimi. Samantekt fyrir arid
2019 og samanburdur vid sidustu ar. Sott af

https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42079/Bid_eftir_hjukrunarrymi samantekt 2019 birt
a_vef juli2020.pdf
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3. Aukid jafnrétti i heilsu og
heilbrigdispjonustu

Med pvi ad ryna i heilsu og heilbrigdispjonustu fra kynja- og
margbreytileikasjonarmidum gefst taekifeeri til ad leggja mat a stdduna, draga
fram peetti sem okkur er ekki endilega kunnugt um og méta pannig stefnur og
akvardanir med jofnud i heilsu allra leidarljosi.

Stefnumotun og akvardanataka a malefnasvioum og malaflokkum a forraedi
heilbrigdisradherra voru ekki tekin til skodunar i pessari skyrslu. Lagt er til ad
kynja- og jafnréttissjonarmid verdi sampaett vid alla stefnumétun, m.a.
fiarmalaaaetlun og fjarlaga. Byggt a nidurstodum pessarar Uttektar er lagt til ad
forgangsradad verdi markmidum um aukinn jofnud i heilsu og adgengi ad
heilbrigdispjonustu. Eftirfarandi tillogur eru lagdar fram:

Vinna gegn kynjudum ahrifapattum a heilsu og lifsgaedi

Til ad studla godri likamlegri og andlegri heilsu allra landsmanna og koma i veg
fyrir ad folk missi starfsgetuna parf ad taka stefnumotandi akvardanir sem
studla ad vidtaeku félags- og efnahagslegu jafnrétti. Sérstaklega er hvatt til
adgerda a vinnumarkadi og heimilum og gegn kynbundnu ofbeldi:

e Studla par ad auknu jafnrétti a vinnumarkadi og inn a heimilunum, s.s.
med jofnum sjalfstaedum rétti til faeedingarorlofs. Jafna parf vold og ahrif
kvenna, og jafnframt annarra hopa, i samfélaginu. Utryma parf
kynbundnum launamun, og ba sérstaklega huga ad verdmaetamati olikra
starfsstétta. Auka parf adgengi olikra hopa ad vinnumarkadnum, s.s.
fatlads folks. Jafnframt parf ad radast i timabundnar sértaekar adgerdir
vegna heimsfaraldurs Covid-19 til ad auka atvinnupatttoku folks i
akvednum landshlutum og folks af erlendum uppruna.®*

e Utryma kynbundnu ofbeldi. Mikil vakning hefur verid um ofbeldi i nanum
sambondum i kjolfar heimsfaraldurs Covid-19 og ymislegt gert til Grbota,
m.a. med upplysingamidlun til brotapola og almennings & heimasidoum
heilbrigdisyfirvalda, s.s. www.covid.is og www.heilsuvera.is. Aftur a moti

barf ad stiga enn fastar til jardar og skoda innvidi samfélagsins, s.s.
virkni réttarvorslukerfisins. Innan heilbrigdiskerfisins parf ad leggja mat
a arangur verkferla og Grraeda vid mottoku polenda ofbeldis T ndnum
sambondum. Jafnframt skoda hvernig midlun upplysinga a milli
heilbrigdiskerfisins og velferdarkerfisins, pjonustu og studningsirraeda
o.s.frv. Byggja parf a pekkingu um valdaojafnvaegi kynjanna og adra

24 Sja umfjollun bls. 10-14.
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samtvinnada paetti sem hafa ahrif a félagslega stodu folks og
adstaedur.”

Tryggja ollum vidunandi heilbrigdispjonustu

Auka adgengi ad heilbrigdispjonustu 6had efnahag og bisetu. Efnahag,
bvi visbendingar eru um ad tekjulagt folk, sérstaklega konur, telji sig ekki
hafa efni a heilbrigdispjonustu. Jafnframt er haetta a pvi i kreppum ad
viokvaemir hopar fresti laeknisheimsoknum vegna kostnadar.?* Blsetu,
bvi folk sem hefur ekki adgang ad fjolbreyttri sérhaefdri
heilbrigdispjonustu i heimbyggd metur heilsu sina verri en iblar
hofudborgarsvaedisins.

Efla pekkingu og faerni heilbrigdisstarfsfolks til ad greina ahrif
samtvinnadra patta a heilsu og velferd; og hvernig kynjadar stadalmyndir
og fordomar, s.s. tengdum uppruna, trd, kynhneigd, kynvitund, fotlun og
holdafari, geti leitt til beinnar eda obeinnar mismununar ad jafnri heilsu
og adgengi ad heilbrigdispjonustu.”® Heilbrigdiskerfi purfa ad taka tillit
til félagslegra patta til ad geta bodid ollu folki upp a orugga og
videigandi pjonustu.

Efla gedheilbrigdispjonustu og gera hana adgengilega fyrir alla hopa
06had kyni, efnahag og annarri félagslegri stodu. Mikil
bunglyndislyfjanotkun kvenna bendir til pess ad skortur sé a 6drum
medferdarlrraedum. bjonusta salfreedinga er kostnadarsom, en tekjulagir
hopar, sérstaklega konur, telja sig ekki hafa efni a pjonustunni.?®

Leggja mat a verklag vid ADHD sjukdomsgreiningar og medferdarirraedi
Ut fra kynjasjonarmidum, en visbendingar eru um ad stulkur séu
vangreindar.?

Leggja mat a ahaettumat, viomid og leidbeiningar um hjarta- og
@0dasjukdoma Ut fra kynjasjonarmidum, en erlendar rannsoknir benda
til pess ad konur séu vangreindar.’

Vinna ad Grbdtum i pjonustu vid sjaklinga med langvinna verki
sérstaklega Ut fra kynja- og margbreytileikasjonarmidum. Radherra hefur
stofnad starfshop um langvinna verki sem a ad afla upplysinga um
sjuklingahopinn og ba medferd sem er i bodi innan heilbrigdiskerfisins,
og leggja fram tillogum ad Grbotum pjonustu vid pennan hop.?*

25 Sja umfjollun a bls. 16-19 og bls. 45.

2 Sj5 umfjéllun & bls. 12-14.

%7 Sja umfjollun a bls. 9-10 og 38.

28 Sja umfjollun a bls. 14-15, 20-22, 33-36 og 45.

29 5j5 umfjéllun & bls. 30-33.

20 5j3 umfjsllun a bls. 32.

%15j3 umfjéllun & bls. 25-26.

2 Stjornarradid. (2020, 18. ndGvember). Starfshopur um langvinna verki. Sott af

https:

www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/11/18/Starfshopur-um-langvinna-verki
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Mikilvaegt er ad starfshopurinn vinni sérstaklega med kynja- og
jafnréttissjonarmid ad leidarljosi og leiti leida til ad koma i veg fyrir ad
folk fai misjafna pjonustu, en erlendar rannsoknir benda til pess
kynjadar stadalmyndir og fyrirframgefnar hugmyndir, s.s. um folk af
olikum uppruna, hafi ahrif a medferd vid verkjum.?s

e Framkvaema Gttekt a miklum kynjamun til sérgreinalaekna, en komur a
fyrstu aldursarum barna eru mun fleiri medal drengja en stilkna. Leggja
mat & hvort pad eigi sér edlilegar skyringar eda hvort endurskoda purfi
verklag innan heilbrigdiskerfisins.?*

e Framkvaema Gttekt & kynjamunur a legutima vegna ymissa sjikdoma, s.s.

hjarta- og &dasjukdoma, ondunarfaerasjukdoma, sjakdoma i blod og
blodmyndunarfaerum, og taugasjikdoma. Leggja mat a hvort ad
munurinn eigi sér edlilegar skyringar eda hvort endurskoda purfi
verklag til ad koma 1 veg fyrir ad fyrirframgefnar hugmyndir um kyn
(sjuklings og mégulegra umonnunaradila heima fyrir) hafi ahrif a
medferd einstaklinga.?”®

o Efla fjolbreytt medferdarirraedi vegna afengis- og vimuefnavanda, en
sérfraedingar hafa bent a ad radandi Grraedi takid ekki naegilega miod af
borfum kvenna og kynjudum ahrifapattum fyrir skadlegri notkun afengis
og vimuefna.?®

Gagnasofnun og greiningar

e Baeta adgengi ad kyngreindum gégnum sem haegt er ad samtvinna vid
adra félagslega paetti, s.s. uppruna, pjoderni, stétt, tungumal, kynhneigd,
kynvitund, kyntjaningu, kyneinkenni, fotlun og holdafar. Nokkud gott
adgengi er ad gognum a svidi pessarar Uttektar sundurlidad eftir kyni,
aldri og bUsetu. Aftur a moti eru kyngreind gogn naer oftast greind nidur
a karla og konur en ekki fleiri kyn, en helsta astadan fyrir pvi er ad ekki
nogu margir patttakendur gefa upp annad kyn en karlkyn og kvenkyn.

e Safna markvisst og greina upplysingar um kynja- og jafnréttisahrif
heimsfaraldurs covid-19 a notkun a heilbrigdispjonustu.
Heilbrigdispjonusta var takmorkud ad einhverju leiti, hvort sem vegna
timabundins banns eda vegna sottkviar eda einangrunar starfsfolks.
Jafnframt er visbending um ao folk hafi veigrad sér vid ad leita sér
heilbrigdishjonustu medan faraldurinn st6d sem haest.?”’

23 Sja umfjollun a bls. 33-36.
24 Sja umfjollun a bls. 38-40.
%5 Sja umfjollun a bls. 40-42.
J
]

26 Sja umfjollun a bls. 45-46.
27 Sja umfjollun a bls. 33 og 42.
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