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Dr. Finnborg Salome Steinpérsdottir, Haskdli Islands.  Verkefni unnid fyrir
heilbrigdisraduneytid.

Markmid verkefnisins er ad kortleggja stodu heilsufars & islandi at fra kynja- og
jafnréttissjonarmidum og meta hvort ad heilbrigdispjonusta meeti porfum allra kynja. Byggt a

nidurstddum verkefnis verda lagdar fram tillogur til Urbota.

Fyrirmynd verkefnisins er skyrsla nefndar um heilsufar kvenna fra &rinu 2000, sem skipud var
af heilbrigdis- og tryggingamalaradherra arid 1995%. 1 skyrslunni gerir nefndin grein fyrir
heilsufari kvenna i alpjédlegu samhengi, stédu heilsufars kvenna hér & landi og setur fram
tillégur um hvernig vinna megi markvisst ad arbdtum vardandi heilsfar kvenna. Nidurstodurnar
benda til pess ad konur bla ad nokkru leyti vid lakara heilsufar en karlar. Konur nota
heilbrigdispjonustuna meira en karlar, og eru pear sendar i fleiri rannsoknir, oftar
sjukdémsgreindar, eru oftar i medferd og fa meira af lyfjum. Samst sem adur eru visbendingar
um heilbrigdispjonustan taki ekki nagilegt tillit til parfa kvenna. I aliti sinu bendir nefndin m.a.
4 ad adgengi ad gognum og upplysingum um heilsufar hér & landi sé gott, en mikill skortur er
& ad pau séu greind eda sundurlidud eftir kyni og aldri. M& atla ad mikid hafi aunnist i 6flun
kyngreindra gagna og upplysinga og pvi mikilveegt ad framkveema sambarilega kortlagningu

na tuttugu arum sidar.

Nefndin um heilsufar kvenna kortlagdi eftirfarandi paetti:

Konur og heilsa Konur og heilbrigdispjénustan
Hjarta- og eedasjukdomar Notkun heilbrigdispjonustu
Krabbamein Notkun jadarleekninga
Gigtarsjukdomar Urlausnir i heilsugaslu
Gedsjukdomar Kynfraedsla og barneignir
Atvinnusjukdomar og 6rorka Fjolskylduaaetiun
Slys og heimilisofbeldi pjonusta vid feedandi konur fyrir og eftir barnsburd
Liffreedilegt hlutskipti kvenna Skipul6gd sjukdomaleit
Ahattupeettir og lifstill Skipulag heilsugaeslu
Heilsuvernarsttd Reykjavikur

L https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/Skyrslur/Heilsa_kvenna.pdf
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Lagt er til ad i verkefninu verdur farid i sambeerilega kortlagningu Gt fra kynja+ nalgun, eda
samtvinnun (e. intersectionality), en pad eru fleiri peettir en kyn sem skilgreina stédu folks og
getur haft ahrif & heilsufar peirra. Byggja parf & margbreytileikasjonarmioum til ad

heilbrigdispjonustan geti meaett pérfum allra landsmanna.

Gagnaoflunar hofst i jani 2020. Haldid verdur afram med 6flun ganga samhlida greiningu og
skyrsluskrifum haustid 2020.

Hér fyrir nedan er ad finna yfirlit yfir pau gogn sem hefur nt pegar verid aflad eda dskad eftir.

Gagnadflun 2020, sundurlidad a.m.k. eftir kyni:

Lydheilsa
Hamingja fullordinna
Stuttur svefn fullordinna
Streita fullordinna
Virkur ferdamati i vinnu/skéla, fulloronir
Graenmetis- og avaxtaneysla fullordinna
Gosdrykkjaneysla fullordinna
Reykingar fullordinna
Ahattudrykkja fullordinna
Likamleg heilsa seemileg/Iéleg, fullordnir
Andleg heilsa semileg/léleg, fullordnir
punglyndislyfjanotkun
Syklalyfjaavisanir < 5 ara
Lidskiptaadgerdir & mjoom
Bidlisti eftir hjukrunarrymi, > 674ra
Eiga erfitt med ad nd endum saman

Heilsa og lidan islendinga
Afengisnotkun
Reykingar og t6bak
Vimuvarnir
Nering
Hreyfing
Holdafar
Svefn
Tannvernd
Mat & likamlegri heilsu
Mat a andlegri heilsu
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Hamingja
Frestad/heaett vid ad fara til leeknis vegna kostnadar
Blodprystingur

Faedingar
Barnsfadingar
Fjoldi feeddra og tioni eftir aldri maedra
Fjoldi forskodana og aldur maedra
Hlutfall keisaraskurda af 6llum faedingum
Hlutfall heimafaedinga af 6llum feedingum
Faedingar og feedingartioni

Daudsfoll og danarorsakir
Sjélfsvig
Lyfjatengt andlat
Otimabaer daudsfoll
Krufningar og krufningartioni

Slys
Skréad eftir tegund
Skrad eftir manudum
Skréad eftir vikuddégum
Skréad eftir tima solarhrings
Slasadir eftir kyni og aldri

Sjukdémar
HIV/alnemi
Klamydia
Tilkynningaskyldir sjakdémar
ESBL (bakteria)
Giardia (frumdyr)
Kampyldbakter i ménnum
Kikhosti
Lekandi
Lifrabolga A
Lifrabolga B
Lifrabdlga C
Pneumokokkasyking
Salmonella
Sérasott
Skraningaskyldir sjukdémar
VOE (sykill)
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Krabbamein
Nygengni
Dénartioni
hlutfallsleg lifun
Aldurbundid nygengi

Afengis- og vimuefni
Afengismedferd

Ofbeldi
Kynbundid ofbeldi

Ororka
Orsok
Vinnutap og varanleg 6rorka

Adgeradir
pungunarrof
Ofrjosemisadgerdir

Bidlistar
Eftir véldum skurdadgerdum og fjoldi framkveemdra adgerda
Dvoél i hjukrunarrymi

Heilsugaesla
Samskipti vid heilsugaslustédvar
Tilefni vidtala vid lekna
Viotol og vitjanir hjukrunafraedinga/ljosmadra
Viotol og vitjanir sjukralida
Adsokn utan leguddeilda sjukrahusa

Sjukrahus
Notkun sjukrahdspjénustu
Legur, legudagar og medallegutimi
Starfsemistolur

Hjuakrunar- og dvalarrymi
Bidlisti
Feerni- og heilsumat
Hvildarinnlagnir

Sérfraedileknar
Komur
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Sjukrapjéalfun
Komur og/eda kostnadur

Lyfjanotkun
Avisadir dagskammtar
A.m.k eitt lyf
Tuttugu steerstu lyfjaflokkarnir
Prjatiu mest avisudu lyfin

Bélusetningar barna
patttaka

Lydfraedilegar upplysingar
Fjolskyldugerd (sambudarform, einstaedir foreldrar, forsja barna)
Fjoldi barna og aldur vid feedingu fyrsta barns

Menntun
Starfsvettvangur (verkaskipting & vinnumarkadi, hrifastddur, atvinnuleysi),
starfshlutfall og laun

Olaunud vinna

/Evilengd og ungbarnadaudi
Heilsa & fullordinsarum
Dénartidni og danarorsakir

Gogn sem 6skad hefur verid eftir i juni 2020, sundurlidad eftir stofnunum sem bua yfir pessum

upplysingum:

Landleknir

Vellidan fullordinna (H&L)

Ofbeldi um &vina (H&L)

Sleevandi lyf og svefnlyf (Lgg)
Blédsykurslaekkandi lyf, 6nnur en insalin (Lgg)
Haprystingslyfjanotkun (Lgg)
Blddfituleekkandi lyf (Lgg)

Langvarandi lungnateppa, sjukrahuslegur (\Vsh)
Kransaedaadgerdir (Vsh)

Infldensubdlusetning eldri en 60 ara (Bss)
Lidskiptaadgerdir a hné (Vsh)
Heilsugaesluheimsdknir (Sh)
Sérfreedingsheimsoknir (Si)
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Sjukratryggingar

Komur til sérgreinaleekna eftir aldri og kyni
Allir sérgreinalaeknar

Hudleknar

Meltingarlaeknar/speglanir

Hjartaleeknar

Hals- nef og eyrnalaeknar

Svafingarlaeknar

Komur og/eda kostnadur til sjukrapjalfara eftir kyni
vegna stodkerfisvandamala
vegna gigtarsjukdoma

Neydarmottaka fyrir polendur kynferdisofbeldis
Komur
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