Bodad til lydheilsupings 10. november 2022

Keerl vidtakandi.

Heilbrigdisping hafa verid haldin arlega fra arinu 2018 pegar gildandi heilbrigdisstefna til
arsins 2030 var 1 motun. bingin hafa verid tileinkud mikilvaegum malefnum sem varda
heilbrigdiskerfid og skipulag heilbrigdispjonustu. 1 ar hef ég akvedid ad helga pennan
arlega vidburd lydheilsu og boda pvi til lydheilsupings 10. november naestkomandi. bar
verdur einstaklingurinn 1 forgrunni med aherslu a allt pad sem vid getum sjalf gert til ad
efla, vernda og vidhalda godri heilsu. Jafnframt verdur fjallad um hvernig stjornvold og
stofnanir samféelagsins geta med akvorounum sinum og adgeroum skapad almenningi sem
bestar adsteedur til heilsueflingar a ollum aeviskeidum.

Alpingi sampykkti a sidasta ari lydheilsustefnu til arsins 2030. Stefnan a ser stod 1
neilbrigdisstefnu par sem fram koma pau markmid ad lydheilsustarf med aherslu a
neilsueflingu og forvarnir verdi hluti af allri  heilbrigdispjonustu. Samkvaeemt
yoheilsustefnu skulu stjornvold studla ad pvi ad landsmenn verdi medvitadir um abyrgd a
eigin heilsu, m.a. med fraedslu og vitundarvakningu um gildi forvarna og heilsueflingar, svo
sem a svidl naringar, hreyfingar og gedraektar. Lidur 1 pvi er ad tryggja folki greidan
adgang ad hagnytum og gagnreyndum upplysingum um pessi efni sem audvelda hverjum

og einum ad stunda heilbrigdan lifsstil og vidhalda heilsu sinni eda bata hana.

Verkefnahopur vinnur nu ad motun adgerdaaaetlunar um framkvaemd lydheilsustefnu og
er gert rad fyrir ad nyta afrakstur lydheilsupingsins inn 1 pa vinnu.

Heilsulaesi - lykill ad arangri

bott oflugt heilbrigdiskerfi og go0d heilbrigdispjonusta skipti miklu fyrir heilsufar
landsmanna eru otalmargir adrir peettir sem eru radandi um pad hvort almenn lydheilsa
sé g0d. Vido tokum a hverjum degi akvardanir sem hafa ahrif a heilsu okkar, oft an pess ad
leida hugann sérstaklega ad pvi. Deemi um petta eru akvardanir og val sem snyr t.d. ad
mataraedi og odrum neysluvorum, hreyfingu, svefni, félagslesum samskiptum, ymsum
streituvaldandi pattum og svo maetti afram telja. Mikilveegt er ad hver og einn pekki og
skilji hvada ahrif olikir valkostir geta haft a heilsuna. bad skiptir jafnframt miklu mali ad
folk pekki hvada likamleg eda andleg einkenni geta falid 1 sér vidvorun um ad bregdast
ourfi vid og breyta venjum eda leita hjalpar heilbrigdisstarfsfolks. bekking og skilningur a
nessum pattum nefnist heilsulaesi en par kemur po margt fleira til sem fjallad verdur um a
yoheilsupinginu 10. november.

batttaka og skraning

Lyoheilsupingid er ollum opid en eg hvet serstaklega fulltrua heilbrigdisstofnana,
freedasamfelagsins, sveitarfelaga, skolanna, 1prottahreyfingarinnar og annarra
felagasamtaka sem lata sig malid varda, til ad taka daginn fra.

Lyoheilsupingid 10. november verdur haldid a hotel Hilton Reykjavik Nordica kl.8.30-16.30.
Nanari upplysingar eru a heilbrigdisthing.is og pbar fer einnig fram skraning patttoku.
Adgangur er okeypis.
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