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Dregid ur haettu a COVID-19 koronuveiru smiti

p-= ® Gaeta vel ad hreinleeti, pvo hendur reglulega med sapu og
~”'¢ nota handspritt. Fordast snertingu vid augu, nef og munn.

® Hosta og hnerra i krepptan olnboga eda i pappir pegar

é um kvefeinkenni er ad raeda.

‘@:  ®Fordist naid samneyti vid einstaklinga med hosta og
almenn kvefeinkenni.

® Syna adgat i umgengni vid algenga snertifleti a fjol-
a: fornum stodum, s.s. handrid, lyftuhnappa, snertiskjai,
greidsluposa og hurdahina.

® Heilsa frekar med brosi en handabandi eda fadmlagi.
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1. Eftirfarandi 4 vid um alla starfsemi/stadi:

Ahersla er 16gd & ad hver og einn beri dbyrgd 4 eigin athéfnum og ad: , Vid erum 6l almannavarnir”.
Sund- og badstadir eru bednir ad skrd hja sér hve mérgum gestum peir geta tekid 4 méti og skoda
sérstaklega floskuhalsa svo sem fataskiptiklefa. bar er ndlaegdin mest.

Sund- og badstadir eru bednir ad fara ad eftirfarandi leidbeiningum vid opnun sundstada vid tilslakanir
a samkomubanni stjornvalda og einnig ad telja gesti og tryggja ad fjoldi i hverju rymi fari ekki umfram
reiknad hamark midad vid steerd sundstadar og akvordun raduneytis um hamarksfjolda einstaklinga i
sama rymi a hverjum tima.

Skyringar @ hugtakinu rymi, daemi:
e mdttaka/afgreidsla er skilgreint sem eitt rymi
o fataskiptiklefi karla er eitt rymi og fataskiptiklefi kvenna er annad rymi
e sundlaug 25 m. = eitt rymi — ndnar utfeert i kaflanum um sundlaugar
e sundlaug 50 m. = geta verid tvé rymi — ndnar utfaert i kaflanum um sundlaugar.

Gestafjoldi a stodum innan sundlaugarsveedis par sem astaeda er til ad takmarka fjolda s.s. i pottum og
setlaugum skal vera i samraemi vid akvordun raduneytis og skulu upplysingar um pad vera adgengilegar
starfsmonnum og gestum. Boérn feedd 2015 og sidar eru ekki talin med i gestafjolda.

Almenna reglan er ad sund- og badstadir eru opnir 6llum samkvamt venju og 6ll hefdbundin starf-
semi ma fara af stad svo fremi sem gestir eru upplystir um séttvarnaradstafanir og ad fjoldi gesta
fari ekki yfir leyfilegt hamark samkveemt auglysingu heilbrigdisraduneytis 4 hverjum tima.

A sund- og badstddum er 2ja metra reglan um nandarmérk valkvaed, en gestir eru bednir ad virda
regluna eins og best ma verda. Jafnframt er dskad eftir pvi vid gesti ad virda pad ad dvelja ekki lengur
en 1,5-2 klst. i hverri heimsokn.

Nanari upplysingar:
1. Rekstraradili tryggir ad upplysingaskilti almannavarna um abyrgd gesta gagnvart eigin smit-
vornum sé synilegt gestum a skja eda 4 prenti.
2. Gestir mega ekki koma inn & sundstadi ef peir:

a. Eruisottkvi.

b. Eruieinangrun (einnig medan bedid er nidurstédu synatoku).

c. Hafa verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra utskrift.

d. Eru med einkenni (kvef, hosta, hita, hofudverk, beinverki, preytu, kvidverki, nidurgang o.fl.).

3. Rekstraradili prifur samkveemt venju og strykur yfir skilgreinda snertifleti a.m.k. tvisvar 4 dag
med sapulegi/sotthreinsandi efni.

4. Rekstaradili tryggir ad fjoldi einstaklinga i hverju rymi fari ekki yfir skilgreint hamark samkvaemt
auglysingu heilbrigdisraduneytis & hverjum tima.

5. Rekstraradili tryggir eins og best verda ma ad haegt sé ad virda 2ja metra valkvaed nandarmork
hvers einstaklings.

6. Rekstraradili tryggir audvelt adgengi ad handpvottaadstodu og handspritti.

7. Rekstaradili tekur valkvaeda pjénustu Ur umferd ef hann telur sig ekki geta uppfyllt skilyréi um
sottvarnir. Daemi: Harpurrkur, rakstur, leiktaeki, sélstdlar, pjalfunarbinadur, veitingasala.

8. Rekstaradili tryggir ad skradar séu_upplysingar um vidbrdgd starfsmanna ef grunur vaknar um
COVID-19 smit a starfsvaedi.

9. Rekstraradili hvetur starfsmenn og gesti til ad hlada nidur smitrakningarappi almannavarna.

10. i vidhengi er upplysingaskilti almannavarna um abyrgd gesta 4 sund- og badstédum um nandar-
mork, sja bls. 10.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41434/Leiðbeiningar%20ef%20upp%20kemur%20smit%20á%20vinnustöðum%20-%2030.04.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41434/Leiðbeiningar%20ef%20upp%20kemur%20smit%20á%20vinnustöðum%20-%2030.04.2020.pdf
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Afgreidsla og mottaka gesta — gatlisti

Upplysingaskilti almannavarna um eigin smitvarnir skal vera adgengilegt gestum.
Linur i gélfi sem upplysa um 2ja metra valkvaed ndndarmaork a milli gesta.
Handpvottaadstada og/eda handspritt adgengilegt gestum og starfsmonnum.

Talning gesta ef pess er talin porf. Fylgst er ndid med flaedi gesta um laugina og rekstraradili
getur lokad lauginni timabundid pegar hamarksfjolda gesta er nad. Born feedd 2015 og sidar
eru ekki talin med i gestafjolda.

Ef pess er kostur pa birtir rekstraradili rauntimaupplysingar 4 vef/fésbok um fjolda gesta i laug
a hverjum tima og audveldar pannig gestum ad maeta til laugar 4 timum par sem dlag er minna.

Rekstraradilar taka valkvaeda pjonustu Ur umferd ef ekki er haegt ad uppfylla skilyrdi séttvarna
vegna beirra, pad er strjuka yfir bunad med sapulegi/sétthreinsandi efni eftir hverja notkun.
Dami: Veitingasala og vatnsbrunnur. Hvetja gesti til ad hafa eigin drykki medferdis i stad pess
ad hafa opinn drykkjarbrunn.

Starfsmenn prifa og sotthreinsa skilgreinda snertifleti med sapulegi/sétthreinsandi efni eins
oft og purfa pykir. Deemi: Inngdénguhlid, handfong, handrid, hurdarhunar, posar.

Rekstraradila er heimilt ad loka sund- og badstadnum timabundid ef fj6ldi gesta naer hamarki.
Strax og fjoldi minnkar skal opnad aftur. Upplysingar um lokun og azetladan opnunartima
birtast 8 vef i rauntima ef pess er kostur og adsteedur leyfa.

Fataskiptiklefar, inni og uti — gatlisti

Reiknad hamark fjolda gesta i buningsklefa samkvamt auglysingu heilbrigdisrdduneytis liggi
fyrir og sé adgengilegt starfsménnum. Tryggja parf valkvaed 2ja metra nandarmork fyrir pa gesti
sem kjosa ad virda pessa reglu. Starfsmenn geta styrt umferd og bedid gesti um ad bida i
afgreidslu pegar hamarki er ndd. Born faedd 2015 og sidar eru ekki talin med i gestafjolda.

Upplysingaskilti almannavarna um eigin smitvarnir skal vera adgengilegt gestum.
Handpvottaadstada og/eda handspritt skal vera adgengilegt gestum og starfsménnum.

Taka ma harpurrkur, badvogir og adra valkvaeda pjonustu Ur umferd ef ekki er haegt ad beita
fullnzegjandi séttvarnaradstofunum, pad er ad strjuka yfir binadinn med sapulegi/sotthreins-
andi efni ad lokinni hverri notkun.

Svaedi prifid samkvaemt hefdbundnum verklagsreglum.

Skilgreindir snertifletir prifnir og sétthreinsadir med sapulegi/sétthreinsandi efni eins oft og
pburfa pykir og a.m.k. 4 30 min. fresti pegar adsdkn er mikil. Deemi: Hurdarhunar, handrid, hand-
fong, kranar, skapaholdur, skiptibord og stdlar ungbarna, bekkir, bord.
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Sturtur, purrkadstada, salerni — gatlisti

Reiknad hamark fjolda gesta i ryminu samkvaemt auglysingu heilbrigdisraduneytis liggi fyrir og
sé adgengilegt starfsmonnum. Tryggja parf valkveed 2ja metra ndndarmork fyrir pa gesti sem
kjosa ad virda pessa reglu. Starfsmenn geta styrt umferd og bedid gesti um ad bida a laugar-
svaedi/fataskiptiklefa pegar skilgreindu hamarki er nad. Bérn faedd 2015 og sidar eru ekki talin
med i gestafjolda.

Upplysingaskilti almannavarna um eigin smitvarnir skal vera adgengilegt gestum.
Handpvottaadstada og/eda handspritt skal vera adgengilegt gestum og starfsmonnum.

Taka ma valkveeda pjénustu ur umferd ef ekki er haegt ad beita fullnsegjandi séttvarnarad-
stéfunum, pad er ad strjuka yfir binadinn med sapulegi/sétthreinsandi efni ad lokinni hverri
notkun. Daemi: beytivinda fyrir sundfatnad.

Svaedi prifid samkvaemt verklagsreglum.

Strokid yfir skilgreinda snertifleti med sapulegi/sétthreinsandi efni eins oft og purfa pykir og
a.m.k. 4 30 min. fresti pegar adsékn er mikil. Deemi: Hurdarhunar, handrid, handféng, kranar,
salernissetur, vaskar.

Sundlaug og sundlaugarbakki — gatlisti

Reiknad hamark fjolda gesta i sundlaug og 4 sundlaugarbakka samkvaemt auglysingu heil-
brigdisraduneytis liggi fyrir og sé adgengilegt starfsménnum. Tryggja parf valkveed 2ja metra
nandarmork fyrir pa gesti sem kjésa ad virda pessa reglu. Starfsmenn geta styrt umferd og
bedid gesti um ad bida & 66rum svaedum eda ljuka sundlaugarheimsékn og ganga til bunings-
klefa ef svo ber undir. Staerri svaeedum ma skipta upp i minni sveedi med grindverki. Einnig ma
skipta laug upp i tvo svaedi med pvi ad loka einni braut alveg. Bérn faedd 2015 og sidar eru ekki
talin med i gestafjolda.

Starfsmenn dzetla hamark gesta 4 hverri braut pannig ad a einhverjum brautum sé haegt ad
fylgja 2ja metra reglu um nandarmork.

Upplysingaskilti almannavarna um eigin smitvarnir sé adgengilegt gestum.

Taka ma valkvaeda pjoénustu ur umferd ef ekki er haegt ad beita fullnsegjandi séttvarnarad-
stéfunum, pad er ad strjuka yfir bunadinn med sapulegi/sotthreinsandi efni ad lokinni hverri
notkun. Daemi: SdlIstdlar, legubekkir, boltar og dnnur leiktaeki, pjalfunarbinadur.

Svaedi prifid samkvaemt verklagsreglum og gestir prifa skyldubinad eftir hverja notkun, svo
sem armkuta barna. KlGtar og sapulégur/sétthreinsandi efni skal vera adgengilegt gestum hja
stadsetningu skyldubunadar.

Strokid yfir skilgreinda snertifleti med sapulegi/sotthreinsandi efni eins oft og purfa pykir og
a.m.k. @ 30 min. fresti pegar adsdkn er mikil. Deemi: Hurdarhdnar, handrid, handfong, skyldu-
bunadur, kranar.
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7.

Badstofur, eimbdd og saunabdd — gatlisti

Reiknad hamark fjolda gesta i badstofu/eimbadi/saunabadi liggi fyrir samkvaemt auglysingu
heilbrigdisraduneytis og sé adgengilegt starfsménnum. Tryggja parf valkveed 2ja metra
nandarmork fyrir pa gesti sem kjosa ad virda pessa reglu. Starfsmenn geta styrt umferd og
bedid gesti um ad bida a 68rum svaedum eda ljuka setu i badi ef svo ber undir. Bérn faedd 2015
og sidar eru ekki talin med i gestafjolda.

Taka ma valkveeda pjénustu ur umferd ef ekki er haegt ad beita fullnsegjandi séttvarnarad-
stéfunum, pad er ad strjuka yfir binadinn med sapulegi/sétthreinsandi efni ad lokinni hverri
notkun. Deemi: Jégadynur, nuddrullur.

Svaedi prifid samkvaemt verklagsreglum.

Strokid yfir skilgreinda snertifleti med sapulegi/sétthreinsandi efni eins oft og purfa pykir og
a.m.k. @ 30 min. fresti pegar adsdkn er mikil. Deemi: Hurdarhdnar, handrid, handféng, kranar,
bekkir.

Heitir pottar, setlaugar og kéld ker — gatlisti

Reiknad hamark fjolda gesta i pottum, koldum kerjum og setlaugum liggi fyrir samkvaemt
auglysingu heilbrigdisraduneytis og sé adgengilegt starfsmonnum. Tryggja parf valkvaed 2ja
metra nandarmork fyrir pa gesti sem kjosa ad virda pessa reglu. Starfsmenn geta styrt umferd
og bedid gesti um ad bida @ 63rum sveedum eda ljuka setu i pottum/setlaugum ef svo ber undir.
Upplysingar um fjolda i pessum laugum purfa ad vera adgengilegar gestum. Born faadd 2015 og
sidar eru ekki talin med i gestafjolda.

Vatn i kdldum kerjum/pottum skal vera sétthreinsad med klér (nota ma klortoflur) og fylgst skal
med gaedum vatnsins reglulega yfir daginn.

Taka ma valkvaeda pjénustu Ur umferd ef ekki er haegt ad beita fullnaegjandi séttvarnarad-
stofunum, pad er ad strjuka yfir banadinn med sapulegi/sotthreinsandi efni ad lokinni hverri
notkun. Deemi: Leiktaeki og pjalfunarbunadur.

Svaedi prifid samkvaemt verklagsreglum.

Strokid yfir skilgreinda snertifleti med sapulegi/sétthreinsandi efni eins oft og purfa pykir og
a.m.k. @ 30 min. fresti pegar adsokn er mikil. Deemi: Handrid, handféng.
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Rennibrautir og leiksvaedi barna — gatlisti

Reiknad hamark fjolda gesta i rennibrautum/leiksvaedum barna liggi fyrir samkveemt aug-
lysingu heilbrigdisrdduneytis og sé adgengilegt starfsménnum. Tryggja parf valkvaed 2ja metra
nandarmork fyrir pa gesti sem kjosa ad virda pessa reglu. Starfsmenn geta styrt umferd og
bedid gesti um ad bida a 6drum sveedum ef svo ber undir. Born faadd 2015 og sidar eru ekki
talin med i gestafjolda.

Taka ma valkveeda pjénustu ur umferd ef ekki er haegt ad beita fullnaegjandi séttvarnarad-
stéfunum, pad er ad strjuka yfir binadinn med sapulegi/sétthreinsandi efni ad lokinni hverri
notkun. Daemi: Boltar, dynur, barnaleikfong.

Svaedi prifid samkvaemt verklagsreglum.

Strokid yfir skilgreinda snertifleti med sapulegi/sétthreinsandi efni eins oft og purfa pykir og
a.m.k. 4 30 min. fresti pegar adsékn er mikil. Deemi: Handrid, handfong.

Klor og hreinsun sund- og badstada

Geeta skal vel ad klérmagni og tryggja ad pad fari ekki undir vidmidunargildi og betra ad pad sé
naerri hdmarksgildi samkvaemt reglugerd.

Meelt er med ad adstada til handpvotta verdi aukin og ad handspritt verdi adgengilegt til fram-
tidar.

Naegar birgdir purfa ad vera til stadar af handspritti og sapulegi/sétthreinsandi efni til prifa a
skyldubunadi og snertiflotum.

Almennum verklagsreglum er ad 6dru leyti fylgt vid prif og eftirlit med sund- og badst6dum.

10. Hoépeefingar a sund- og badstédum

Heimilt er ad hefja hdpaefingar & sund- og badstédum svo fremi sem haegt er ad fylgja peim rad-
stofunum sem nefndar eru i kafla 1. Undir hépeefingar falla sundleikfimi, ungbarnasund og 6nnur
sambeaerileg starfsemi. Sundpjalfun ipréttafélaga hefst samkveemt auglysingu og fyrirmalum heil-
brigdisraduneytis. Starfsmenn sundlauga midla upplysingum til patttakenda i hépaefingum um ad
maeta timanlega og bidja gesti ad gera pad sem i peirra valdi stendur til ad minnka haettu a 6rtr6d i
fataskiptiklefum.




11. Badstadir i natturunni — gatlisti

ATH! Badvatn 4 badst6dum i nattdrunni er ekki sétthreinsad med sama haetti og badvatn 4 sund- og
badstodum (klér) og pvi er einstaklingum med undirliggjandi sjukdéma radlagt ad varast slik bod.
Almenningur fer 4 badstadi i nattdrunni a eigin dbyrgd, krofur til hreinleika badvatns 3 slikum st6dum
er mun lakara en a sund- og badst6dum (ndnar i reglugerd um badstadi i natturunni).

1.

Reglur pessar eiga vid badstadi i natturunni sem hafa skilgreint starfsleyfi og rekstraradili er
skilgreindur (1. og 2. flokkur).

Sveitarfélogum er heimilt ad loka badstodum i nattarunni (3. flokkur) ef ekki er talid kleift ad
virda soéttvarnaradstafanir.

Badstadir i natturunni mega ekki taka @ mati fleiri gestum & hverjum tima heldur en akvordun
heilbrigdisraduneytis um hamarksfjolda einstaklinga i sama rymi segir til um. Born faedd 2015
og sidar eru ekki talin med i gestafjolda.

Gestir badstada i nattdrunni eru abyrgir fyrir eigin smitgat og virda 2ja metra regluna eins og
frekast er unnt.

Takmarka skal samneyti @ milli adskildra ferdahdpa eins og unnt er.

Upplysingaskilti almannavarna um eigin smitvarnir sé adgengilegt gestum.

12. Fraedsla til starfsmanna sund- og badstada vegna COVID-19

Eftirfarandi upplysingar um COVID-19 sem finna ma & www.covid.is verdi felldar inn i fraedslu til allra
starfsmanna sund- og badstada vorid 2020:

NouswNR

Hvada veira pad er sem veldur COVID-19.

Helstu smitleidir veirunnar & milli manna.

pad sem haegt er ad gera til ad varna pvi ad smit berist @ milli manna a sund- og badst6dum.
Fyrstu vidbrogd starfsmanna ef grunur vaknar um smit innan vinnustadar.

Leidbeiningar um pad ferli sem fer i gang pegar upp kemur COVID-19 smit.

Leidbeiningar til framlinustarfsmanna i atvinnulifinu.

Hvar haegt er ad finna frekari upplysingar um COVID-19.

13. Ef eitthvad er 6ljost

Vinsamlega sendid fyrirspurnir a eftirfarandi netfang:

svi@landlaeknir.is

Heilbrigdiseftirlit sveitarfélagsins gefur einnig upplysingar en pad veitir starfsleyfi og sinnir
reglubundnu eftirliti med sund- og badstédum.



https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/umhverfis--og-audlindaraduneyti/nr/19620
http://www.covid.is/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41434/Leiðbeiningar%20ef%20upp%20kemur%20smit%20á%20vinnustöðum%20-%2030.04.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf
mailto:svl@landlaeknir.is

14. Frekari upplysingar um COVID-19

e |andlaeknir.is
e covid.is

15. Vidaukar

viokh wN e

Log um hollustuhaetti og mengunarvarnir nr. 7/1998

Reglugerd um hollustuhaetti 8 sund- og badst6dum nr. 814/2010

Reglugerd um badstadi i nattdrunni nr. 460/2015

Rannsdokn um ahrif kldrs & kérénaveiru

Leidbeiningar til framlinustarfsmanna i atvinnulifinu. Hér ma finna leidbeiningar um prif 4
vinnustédum og farartsekjum til félksflutninga i COVID-19 faraldri

Starfsleyfisskilyrdi fyrir sund- og badstadi (2017). Umhverfisstofnun og heilbrigdiseftirlit
sveitarfélaga

Onnur starfsleyfisskilyrdi. Umhverfisstofnun



https://www.landlaeknir.is/koronaveira/
http://www.covid.is/
https://www.althingi.is/lagas/150b/1998007.html
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/814-2010
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/umhverfis--og-audlindaraduneyti/nr/19620
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7112909/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf
https://ust.is/library/Skrar/Atvinnulif/Starfsleyfi/Samraemd-starfsleyfisskilyrdi/Starfsleyfisskilyrdi_fyrir_sundlaugar,_endurskodad_2018.pdf
https://ust.is/library/Skrar/Atvinnulif/Starfsleyfi/Samraemd-starfsleyfisskilyrdi/Starfsleyfisskilyrdi_fyrir_sundlaugar,_endurskodad_2018.pdf
https://ust.is/atvinnulif/heilbrigdiseftirlit-sveitarfelaga/starfsleyfisskilyrdi/
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