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Efni: Minnisblad séttvarnalaeknis vardandi tillogur ad tilslokunum a
opinberum soéttvarnaadgerdum innanlands vegna COVID-19.

Pann 8. februar sl. tok gildi reglugerd um takmoérkun @ samkomum vegna farséttar og gildir til
og med 3. mars 2021.

Fra pvi ad reglugerdin tok gildi hefur faraldurinn innanlands verid i mikilli laegd, einungis 2
tilfelli greinst sl. 7 daga og voru 6ll i séttkvi vid greiningu. Sidasti einstaklingurinn greindist utan
sottkviar pann 1. februar sl. A sama timabili greindust 8 einstaklingar & landamaerum med virk
smit. Ekki er p6 haegt ad fullyrda ad landid sé ,veirufritt” og pvi mikilveegt ad vidhafa afram
varkarni i séttvornum.

Pann 19. februdar sl. ték gildi reglugerd um hertar adgerdir & landmarum sem ztlad er ad
takamarka enn frekar ad smit berist hingad til lands.

Eg tel pvi forsendur fyrir pvi slaka nu frekar & almennum takmérkunum innanlands jafnvel b6
ad gildistimi nuverandi reglugerdar sé ekki lidinn.
Eg legg bvi til eftirfarandi séttvarnaadgerdir innanlands:

1. Ny reglugerd taki gildi sem fyrst og gildi til og med 15. mars 2021.

2. Almennar fjoldatakmarkanir verdi midadar vid 50 manns med akvednum undan-
tekningum sem tilgreindar eru sérstaklega hér ad nedan. Bérn faadd 2005 og sidar verdi
undanpegin.

3. Nandarregla verdi afram almennt 2 metrar med dkvednum undantekningum sem til-
greindar eru hér ad nedan. Born faedd 2005 og sidar verdi undanpegin.

4. Sund- og badstadir verdi opnir fyrir 75% af leyfilegum hamarksfjolda gesta. Born feedd
2005 og sidar teljist ekki med.

5. Likamsraektarstodvar verdi opnar fyrir 75% af hamarksfjolda og eftirfarandi tak-
morkunum:
Sétthreinsun bunadar a milli notenda verdi & abyrgd rekstraradila.

b. Takjasélum skuli skipt i rymi par sem 50 manna hamark sé i hverju rymi. Gaeta
skuli ad 2ja metra nalaegdarreglu og pess geett ad loftraesting sé gdd.

c. Allir séu fyrirframskradir i tima pannig ad skraning sé til yfir hver var hvar og
hvenaer og smitrakning pvi audveld.




d. Hver timi sé ad hamarki 60 min. og vidvera hvers idkanda i husi sé pvi aldrei
lengri en 90 minutur.

e. Vid komu i hus sé tryggt ad allir sétthreinsi hendur og beri grimur par til afing
hefst.

f. Eftir sefingu sétthreinsi allir hendur adur en bunadur er sétthreinsadur.

g. Eftir afingu (pegar hendur hafa verid sétthreinsadar) sétthreinsi allir pann
bunad sem peir notudu. Rekstraradili ber abyrgd a sétthreinsun banadar.

h. Vid utgdngu sotthreinsi félk hendur.

i. Engir tveir timar liggja saman svo tveir hépar eru ekki ad maetast i rymum
hussins, eins og anddyri.

j- Milli hépa séu salerni, vaskar og adrir snertifletir sétthreinsadir af starfsmanni.

k. | sameiginlegum rymum skal tryggja 2ja metra naleegdarreglu og pegar pvi
verdur ekki vid komid skal andlitsgrima notud.

6. Ipréttasefingar barna og fullordinna med eda an snertingar i ipréttum innan sem utan
ISI verdi afram heimilar. Hdmarksfjoldi fullordinna i hverju rymi verdi 50 manns.
Sameiginleg buningsadstada verdi opnud. Gaeta skal ad pvi ad buningsadstada sé prifin
og snertifletir sétthreinsadir milli hdpa. Sameiginleg ahold verdi sotthreinsud a.m.k.
tvisvar a dag og pess geett ad loftraesting sé i lagi og loftad vel ut nokkrum sinnum yfir
daginn.
iprétta- og dlympiusamband Islands setur sérsambéndum reglur um séttvarnir og um
framkveemd zefinga og keppna i sinum greinum i samvinnu vid séttvarnalaekni. |

iprottum sem ekki tilheyra iprétta- og dlympiusambandi islands skal setja leidbeiningar
eda fylgja somu leidbeiningum og sambeerilegar iproéttir innan sambandsins

Um hamarksfjolda barna a ipréttazefingum gilda somu fjoldatakmarkanir og i skdla-
starfi.

Hamarksfjoldi keppenda i rymi hja bérnum og fullordnum verdi 50 manns. Bérn feedd
2005 og sidar telast ekki med.

Ipréttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar med ahorfendum i nimerud seeti.
Hamarksfjoldi ahorfenda i rymi verdi 200 manns par sem allir verda i nimerudum
seetum.

A skidasveedum verdi leyfilegt ad taka 4 méti 75% af hamarksfjélda sveedanna. | gildi
verdi 2ja metra ndndarreglan og par sem henni verdur ekki vid komid verdi grimu-
skylda. Um veitingaséldu gildi sému reglur og 4@ almennum veitingastodum.

Ofangreindar reglur gildi um sambezerilegar hugariproéttir og skak s.s. félagsvist og
bingo.
7. Svidslistir, kérastarf og menningarvidburdir:
a. Zfingar og syningar med snertingu verdi leyfdar fyrir allt ad 50 starfsmenn a

svidi. Grimur verdi notadar pegar pvi verdur vid komid nema pegar list-
flutningur fer fram. Leitast verdi vidé ad vidhafa 1 metra nandarreglu.

Geett verdi ad handhreinsun og sotthreinsun sameiginlegs bunadar a.m.k.
tvisvar & dag og passad ad loftraesting sé i lagi.

b. Heimilt verdi ad taka 4 mati allt ad 200 sitjandi gestum i hverju rymi og peim
gert skylt ad nota grimu nema pegar neytt er drykkjar eda neysluvoru. Leitast




10.

11.

12.

verdi vid ad vidhafa a.m.k. 1 metra nandarreglu. Bérn faadd 2005 og sidar
teljast ekki med. Hlé & syningum verdi leyfd en afengissala ekki.

c. Skylt verdi ad selja i numerud saeti og skra haldin yfir gesti.

Vid athafnir tru- og lifsskodunarfélaga p. @ m. vid utfarir verdi ad hamarki 200 gestir;
eins metra nandarregla verdi tryggd sem og gestum skylt ad nota grimu. Hamarksfjoldi
i erfidrykkjum verdi 50 manns.

Verslanir megi taka & méti 5 einstaklinum & hverja 10 m? ad hamarki 200 manns. 50
starfsmenn mega vera i sama rymi og vidskiptavinir. Gaett skuli ad 2ja metra
nandarreglu og skylt ad bera andlitsgrimu par sem regluna er ekki haegt ad vidhafa.

S6fn og adrir opinberir stadir megi taka & moti 5 einstaklinum a hverja 10 m? ad hamarki
200 manns. Geett skuli ad 2ja metra nandarreglu og skylt ad bera andlitsgrimu par sem
regluna er ekki haegt ad vidhafa.

Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar megi vera opnir til kl. 22 med 50 manna
hamarki i rymi og adeins afgreitt i sati. Heimilt veréur ad hleypa inn nyjum
vidskiptavinum til kl. 22 og skulu gestir hafa yfirgefid stadinn kl. 23:00. Gaett skuli ad
2ja metra ndleegdarmorkum og skylt ad hafa grimur par sem ad pvi verdur ekki vid
komid.

Veitingastadir megi hafa opid til kl. 22 og gestir verdi ad hamarki 50 i rymi og adeins
afgreitt i saeti. Heimilt verdur ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 22 og skulu
gestir hafa yfirgefid stadinn kl. 23:00. Gaett skuli ad 2ja metra nalaeegdarmorkum og skylt
ad hafa grimur par sem ad pvi verdur ekki vid komid.




