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Efni: Stadsetning, stjérn og framkvaemd skimana fyrir krabbameinum

Skimunarrdad hefur skilad til landlaeknis aliti & stadsetningu, stjérn og framkvaemd skimana fyrir
krabbameinum 4 islandi. Alitid er hjalagt.

A3 mati skimunarrads er nd timabaert ad endurskoda skipulag skimana a islandi og feera paer naer pvi
skipulagi sem malt er med i Evropuleidbeiningum um skimanir. Telja verdur liklegra ad verkefni sem
snua ad skipulagi, utanumhaldi, lagaumgjord og eftirliti verdi audveldara ef skimanir eru hluti hinnar
almennu og opinberu heilbrigdispjénustu. Heilsugaeslan er su stofnun sem par er fyrst horft til. Talid er
ad styrkur heilsugaeslunnar i aGkomu ad skimunum felist medal annars i pekkingu hennar @ almennum
forvérnum og nalaegd vid notendur pjénustu.

Naestu verkefni skimunarrdds og fagrada eru ad endurskoda fyrirkomulag einstakra skimana og hvort
breytinga sé porf en su vinna er pegar hafin. [ framhaldinu verdur skimunarradi einnig falid ad meta
fysileika pess ad hefja nyjar skimanir fyrir 66rum krabbameinum en peim sem stundadar eru.

Landlaknir telur mikilveegt ad finna sem fyrst framtidarlausn 4 stjorn og fyrirkomulagi skimana fyrir
krabbameinum svo haegt sé ad skipuleggja paer til langs tima og leggur pvi til eftirfarandi ad fengnum
tillégum skimunarrads.

e Skimunarrad telur edlilegt ad Embaetti landlaeknis verdi falid pad hlutverk ad skilgreina pau
krabbamein sem skima skal fyrir lydgrundad og akvarda aldursmork skimana og adferd.
Jafnframt hefur Embeetti landlaeknis eftirlitshlutverki ad gegna vegna framkvaemdar
skimananna og telur ad stefnt skuli ad reglulegum uttektum til pess baerra, erlendra adila.

o Stofnsett verdi s.k. Stjornst6d skimunar sem taki yfir pad starf sem Leitarst6d
Krabbameinsfélags islands (Ki) sinnir nti svo og rekstur Krabbameinsskrar. Stjérnstddin hafi pad
hlutverk ad skipuleggja og semja um framkvamd skimana, sja um innkallanir og upplysingagjof
til peirra sem bodid er til skimunar, rekstur Krabbameinsskrar i umbodi landlaeknis og
tolfraedilega Urvinnslu. Krabbameinsskrain haldi, fyrir utan greind krabbamein, einnig utanum
forstigsbreytingar krabbameins og onnur afbrigdi. Einnig skal halda skra um edlilegar
rannsoknir (skimunarskrd). Kanna parf lagastod fyrir pessu fyrirkomulag

e Stjornstod skimana verdi fundinn heppilegur stadur t.d. innan bréunarmidstddvar islenskrar
heilsugaeslu.

o Melt er med ad framkveemd skimunar fyrir legdlskrabbameini verdi & hondum
tiltekinna heilsugeeslustodva en leghalsspeglanir (kolpdskopiur) vegna afbrigda vid
leghdlsskodun verdi gerdar a vegum Landspitalans.

o Rannsdknarstofa frumustroka vegna leghalssyna gaeti flust til Stjérnstédvar skimana
eda a Landspitalann.

o Veirurannsoknir a legdlssynum verdi gerdar a veirufraedideild Landspitalans.



o Maeelt er med ad brjéostamyndatokur vegna brjéstakrabbameins verdi gerdar a vegum
Ki eins og nu er eda hja 63rum adila eftir pvi hvernig um semst.

o Frekari rannséknir vegna afbrigda vid brjéstamyndatokur verdi 4fram gerdar 4 vegum
Landspitalans.

o Leit ad duldu blddi i haegdum verdi gerd 4 blé6dmeinafraedideild Landspitalans.

Til pess ad hrinda pessum tillégum i framkvaemd er lagt til ad skipud verdi sérstdk verkefnastjorn med
fulltrdum (og undir forystu) heilbrigdisraduneytis, brounarmidstédvar islenskrar heilsugaeslu,
Leitarstédvar Ki, Landspitala, Krabbameinsskrar, Embaettis landlaeknis og e.t.v. fleiri adilum.

Landlaeknir vill taka sérstaklega undir med Skimunarrddi og itreka mikilvaegi pess ad i utfaerslu
verkefnisins verdi avallt geett naudsynlegs og gdds samrads vid pa adila sem ad mali koma. Afar
mikilvaegt er ad nyta fagpekkingu peirra sem sinnt hafa pessum verkefnum undanfarin ar. Tekist verdi
a vid verkefnid med skipulagningu til langs tima og pad unnid i prepum. Ekki parf ad tiunda mikilvaegi
bess ad flutningi starfsemi fylgi naudsynlegt fjarmagn, pekking og mannaudur.

Landlaeknir asamt formanni og ritara skimunarrdds eru reidubunin til ad reeda minnisbladid og alitid
frekar vid fulltrua heilbrigdisrdduneytis ef pess er dskad.



Alit skimunarrads fyrir skimun & krabbameinum a islandi
22. februar 2019

i skipunarbréfi hefur landlaeknir farid pess & leit vid skimunarrad ad pad gefi alit sitt & pvi hvernig stjérn
og skipulagi skimunar fyrir krabbameinum 3 islandi verdi hattad.

Landlaeknir hefur bedid skimunarrdd ad lysa hugmyndum radsins vardandi stadsetningu, stjéorn og
framkvaemd skimana a ndverandi stigi vinnunnar. betta alit er vidbrogd vid pvi erindi.

Skimunarrad hefur nu i haust kynnt sér st6du skimana hérlendis og i 66rum I6ndum. Jafnframt hefur
bad skodad Evrépuleidbeiningar sem lta ad stjérn og skipulagi skimana. [ [jési pessa vill skimunarrad
taka fram eftirfarandi:

e Vid meaelum med fyrirkomulagi par sem akvardanir eru teknar i gegnsaeju ferli, niGurstodur séu
opnar og birtar reglulega. Abyrgd 4 skimun sé samfélagsleg (pdlitisk) og njoti vidtaeks
studnings.

e Mikilvaegt er ad setja l6ggjof um skimanir. Pad gefur verkefninu skyrari farveg dsamt pvi ad
veita verkefninu naudsynlegan stodugleika. Jafnframt tryggir pad betur oryggi patttakenda,
geedaeftirlit og fjarmognun.

e Skimunarrad leggur einnig dherslu 4 jafnraedi i adgengi ad skimunum. [ pvi efni parf sérstaklega
ad skoda patttokukostnad og hvernig skimanir geti nad til jadarsettra hépa samfélagsins.

e  Skimanir purfa dvallt ad byggja 4 traustum pekkingargrunni. Visindaleg rok fyrir virkni skimunar
burfa pvi ad liggja fyrir og tryggt ad dbatinn af skimuninni vegi avallt pyngra en sa skadi sem af
getur hlotist. Hag af skimunum parf einnig ad skoda i samhengi vid mikilvaegi annarra adgerda
i islenskri heilbrigdispjénustu.

e Virda parf upplyst sampykki patttakenda og tryggja ad upplysingar til peirra um hag og
hugsanlegan skada skimana séu gddar og settar fram & skiljanlegan hatt.

e Skilja parf ad stjérn og framkveemd skimana svo akvarfanir um breytingar & framkveemd
skimana séu adallega byggdar 4 porfum peirra sem piggja skimun en ekki hagsmunadilum ad
framkvaemd skimunar.

e  Eftirlit skimana parf ad vera i hndum 6hadra adila (hugsanlega erlendra) en jafnframt parf ad
vera innszei i islenskar adstaedur.

e | eftirliti felst sifellt endurmat & pjénustunni i heild sem og mat & porf fyrir pvi ad pjonustan fari
fram. Gegnszei i vinnslu dsamt birtingu a reglulegum uppgjorum er hluti af naudsynlegu eftirliti.

e Stefna ber ad pvi ad skimanir fyrir krabbameinum & islandi taki mid af pvi sem best reynist i
nagrannaléndum okkar.

Fyrirsédar eru miklar breytingar a faglegri framkveemd skimana 4 komandi drum. M4 sem daemi nefna
ad liklegt er ad vaegi ahaettumats aukist med notkun erfdaupplysinga og annarra ahaettupatta.
Bdlusetning gegn HPV veiru mun areidanlega minnka porf & skimunum gegn leghdlskrabbameini og
telja margir ad i aldurshopnum 34-69 ara megi haetta skimun fyrir leghdlskrabbameini med
(hefdbundnu) frumusyni og taka fremur upp HPV maelingar. Einnig er liklegt ad skimanir fyrir ristil- og
endaparmskrabbameini verdi teknar upp hérlendis par sem synt pykir ad peaer geti laekkad danartidni
ur sjukdédmnum. Rétt er pd ad taka fram ad skiptar skodanir er um hvernig beri ad standa ad slikri
skimun og mikilvaegt ad fylgjast med nyjum rannséknum & pvi svidi. | vinnu sinni fram ad pessu hefur
skimunarrdd fyrst og fremst beint sjonum ad skimunum fyrir krabbameinum i brjosti og leghalsi dsamt
krabbameini i ristli og endaparmi. Skipad hefur verid i fagrdd sem mun meta hugsanlegan avinning og
hugsanlegan skada af skimun fyrir hverju pessara meina fyrir sig. Vid gerum okkur grein fyrir ad i
framtidinni purfi ad huga ad fleiri krabbameinum.



f stefnu velferdarraduneytisins ,Markmid og adgerdir i tilldgu ad islenskri krabbameinsaazetlun til arsins
2020“ sem birt var i jali 2017 er fjallad um skimanir par sem hvatt er til pess ad einstaklingsmidad
ahaettumat vegna krabbameina standi til boda 4 heilsugaeslustodvum og ad starfsfélki heilsugaeslu
verdi falid oflugra hlutverk i hdpleit ad krabbameinum og pvi veittur studningur til ad hvetja
skjolstaedinga sina til patttdku i hopleit.

Vegna pessa skodadi skimunarrad sérstaklega mogulega adkomu heilsugaeslu ad skimunum pratt fyrir
ad slikt sé ekki almennt 4 Nordurlondum. Vid héfum i vinnu okkar sérstaklega ihugad adkomu priggja
adila ad skimunum en peir eru: Krabbameinsskra, Krabbameinsfélag [slands, og Heilsugzeslan.

Vid teljum mikilveegt ad halda i pa pekkingu og reynslu sem hja pessum adilum byr. Vid teljum rétt ad
allar hafi paer adkomu ad skimun i islenskri heilbrigdispjonustu. Mikilvaegt er pé ad skerpa betur
hlutverk peirra og dbyrgdarsvid dsamt pvi ad setja skyrari linur var6andi samstarf og upplysingamidlun.

1. Krabbameinsskra: Vid teljum mikilvaegt ad upplysingar Ur skimunum séu tengdar krabbameinsskra.
Krabbameinsskrda islands hefur verid starfraekt af Krabbameinsfélagi islands allt fra 1954, fyrir hdnd
abyrgdaradila skrarinnar sem er landlaeknir, og hefur par byggst upp mikil faraldsfreedileg pekking.
Skrain er lydgrundud, ein farra slikra i heiminum, og um hana gildir 16ggj6f en hin er nu ein af
heilbrigdisskram Landlaeknis. Krabbameinsskrdin og leitarstodin eru pegar i samstarfi vid
krabbmeinsskrar i Noregi, Finnlandi og stofnanir i Svipj6d og Danmdrku um samreemda skraningu
vardandi skimun fyrir leghdlskrabbameini. Vid leggjum aherslu ad slikt samstarf haldi afram og sé aukid.
Vid teljum mikilveegt ad fela stjornstod, sem hefur umsjén med krabbameinsskra, aukid hlutverk i
skimunum. bannig maetti byggja upp gagnagrunn um skimanir og auka eftirlit med arangri skimunar
fyrir krabbameinum.

2.Krabbameinsfélag islands: Ki hefur gegnum arin unnid mjég mikilvaegt brautrydjendastarf i barattu
sinni gegn Krabbameinum & islandi. Starfid hefur verid drifid afram af hugsjénafélki sem brennur fyrir
verkefninu. bar hefur byggst upp mikil pekking og reynsla vardandi skimanir. Mikilvaegt er ad pessi syn
og pekking glatist ekki. A hinn béginn er almennt maelt med pvi ad lydgrundadar skimanir byggi a
breidum grunni og séu hluti hins almenna heilbrigdiskerfis og um paer sé settur rammi og l6ggjof af
hinu opinbera. A3 mati skimunarrads er nd timabaert ad endurskoda skipulag skimana 4 [slandi og feera
baer naer pvi skipulagi sem meelt er med i Evrépuleidbeiningum um skimanir.

3.Heilsugaeslan: Telja verdur liklegra ad verkefni sem snuia ad skipulagi og utanumhaldi, lagaumgjérd
og eftirliti verdi audveldara ef skimanir eru hluti hinnar almennu heilbrigdispjéonustu. Heilsugaeslan
veeri su stofnun sem par er fyrst horft til. Vid teljum ad styrkur Heilsugaeslunnar i adkomu ad skimunum
geeti m.a. falist i pekkingu hennar @ almennum forvérnum. Einnig ma sja hag i pvi ad nidurstdédur
skimana séu hluti hinnar almennu heilsufarssogu sjuklings par sem upplysingar og skimunarsaga
einstaklings liggi i sjukraskra sem fylgir einstaklingi avallt. AGkoma heilsugaeslunnar gaeti jafnframt
hjalpad til vid ad skilgreina betur hvada einstaklingar og hépar kunna ad hafa mestan hag af skimun.
Einnig ma nefna ad po skimun byggist avallt 3 upplystu sampykki patttakenda pa teljum vid mikilvaegt
ad ganga ut frd pvi ad skimun sé lydgrundud. Hugsanlega mda na fram betri samlegd og pa betri
maetingu ef skimun er hluti hins almenna heilbrigdiskerfis (heilsugaeslu).

Skimunarrad vill taka fram ad skipulag og uppbygging skimana er flokid verkefni sem krefst vandlegrar
ryni ef vel & ad takast til. Su tillaga sem skimunarrad setur fram tekur mid ad pvi ad skoda fysileika
eftirfarandi tillogu sem tekur mid af Evrépuleidbeiningum og islenskum adstaedum (sja mynd ad nedan
og mynd 4.2 i fylgiskjali):


https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/gagnasofn/gagnasafn/item12454/Krabbameinsskra

e Akvardanir um hvada krabbameinum eda forstigsbreytingum krabbameina skuli skima fyrir og
hvernig yréi i hondum Embeettis landleeknis med adstod skimunarrads og par yrdi medal
annars byggt a upplysingum og vinnu fagrada

e {samraemi vid skipulag skimunar i Noregi og Finnlandi ma hugsa sér ad myndud verdi sjlfstaed
stjérnst6d skimunar utan um nuverandi Krabbameinsskra. Stjérnst6d skimana og
krabbameinsskra mundi skiptast i 4 deildir: 1) rannséknir (faraldsfraedi); 2) eettadeild, 3)
umsjén med bodun og skimunarferlinu; 4) skraning & nidurstédum Ur skimunarferlinu og
skraning a krabbameinstilfellum. Naid samstarf vid Heilsugaesluna er mikilvaegt i pessu verkefni
og ad verkid fylgi fyrirfram dkvednum stadli.

e Framkvaemd skimana yrdu & hendi Heilsugzeslu, Ki og LSH (Sja mynd 1). bau myndu einnig sja
um upplysingar, freedslu, radgjof og forvarnarstarf.

e Uppgjor, skraning og eftirlit veeri & hendi stjornstédvar sem er med umsjon med
Krabbameinsskra.

Su Utfaersla sem hér er dregin upp nytir vel pann mannaud og pa pekkingu sem fyrir er um petta efni
bar sem nu pegar eru stundadar rannsoknir og skraning krabbameinstilfella i nudverandi
Krabbameinsskrd. Pad sem aetti ad baetast vid ndverandi starfssemi Krabbameinsskrar er umsjon med
bodun og skimunarferlinu og skraning & nidurstédum ar skimunarferlinu, sem utvikkar
krabbameinsskrana eins og hun er skilgreind i dag. par sem hér er um ad raeda nokkra adila sem kaemu
ad verkinu pa er ljost ad utfeerslan myndi gera kréfu um gott samstarf. Einnig pyrfti ad Utfeera sérstakar
radstafanir til ad tryggja samvinnu dsamt gédri og naudsynlegri yfirsyn yfir verkid. Nafn a stjérnstodinni
er Utfaersluatridi ef ruglingslegt er ad kenna hana vié skra sem hun er vinnsluadili ad.

P6 maelt sé med pessum valkosti & pessu stigi pa itrekum vid mikilvaegi pess ad i Utfaerslu verkefnisins
verdi avallt geett naudsynlegs samrads vid pa adila sem ad mali koma. Tekist sé & vid verkefnid i
langtimaskipulagi og pad unnid i prepum. Vid itrekum einnig mikilveegi pess ad starfseminni fylgi
fjarmagn, pekking og mannaudur, sérstaklega er mikilvaegt ad huga ad pessu ef skimanir fara til
stofnana sem pegar hafa dnnur skilgreind verkefni.
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Ad tillogu landlaeknis voru ofantaldir adilar skipadir pann 27. april 2018 i skimunarrad.



Fylgiskjal

Utdréattur ar European Guide on Quality Improvement in Comprehensive Cancer
Control, 4.kafli.

Skipurit skimana

Mynd 4.2 ar kafla 4 i European Guide on Quality Improvement in Comprehensive Cancer Control.
https://cancercontrol.eu/archived/guide-landing-page.html

Organizational chart of an example national governance structure

Fig. 4.2 Organizational chart of an example national governance structure
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