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Med pessu minnisbladi, vilja landlaeknir og séttvarnalaeknir upplysa heilbrigdisradherra um
pbroun og bpunga stodu innan heilbrigdiskerfisins, sérstaklega Landspitala, vegna
heimsfaraldurs COVID-19. b4 verdur fjallad um liklega préun faraldursins hérlendis.

Fra landlaekni

Stadan innan heilbrigdiskerfisins

[ ljosi lagaskyldu hefur embaetti landlaeknis haft sérstakt eftirlit med helstu stofnunum
heilbrigdiskerfisins i gegnum faraldur COVID-19; sja medfylgjandi yfirlit. Pad er skemmst fra
pvi ad segja ad stadan pyngist jafnt og pétt a flestum stofnunum. bar skiptir mali hvoru tveggja
ad einstaklingum med COVID-19 fjolgar en lika ad fjoldi starfsmanna hefur purft i einangrun
og sottkvi. Ljdst er ad ef spdr um fjolda innlagna vegna COVID-19 ganga eftir verdur pad

gridarleg askorun fyrir Landspitala og fyrir heilbrigdiskerfid i heild, baedi til skemmri og lengri

tima.

Landspitali

A Landspitala er uppi alvarlegri stada en adur hefur sést sidan faraldurinn byrjadi og spitalinn
starfar @ Neydarstigi. Monnun er mesta askorunin; pad er verulegur skortur a starfsfdlki,
vinnudlag éasaettanlegt og yfirvinna mikil. A bradamoéttoku og gjdrgaesludeildum er stadan
pbannig, ad mati landlaeknis, ad ekki er haegt ad tryggja geedi og 6ryggi pjoénustu. ba er verid ad
fresta pjonustu sem polir bid og fyrirséd ad bidtimi eftir ymissi pjonustu muni lengjast, t.d.
bidtimi eftir skurdadgerdum sem pegar er allt of langurl. bd eru uppi dhyggjur um ad
langvarandi adlag sem petta kunni ad valda kulnun og brottfalli heilbrigdisstarfsmanna Ur starfi
en pegar geetir aukinnar veikindatidni. Athuga ber ad langvarandi og versnandi stada vegna
heimsfaraldurs COVID-19 kemur ofan i langstandandi ménnunarvanda og prengsli vegna
ofullnaegjandi husnaedis. ba hafa baest vid veikindi starfsmanna vegna COVID-19 en nu eru 198
starfsmenn i einangrun og svipadur fjoldi i séttkvi. Landspitali hefur kallad félk til starfa i
sottkvi samkvaemt dkvednum vinnureglum.

! Bidlistar samantekt sep21.pdf (landlaeknir.is)



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item48050/Bidlistar_samantekt_sep21.pdf

Innlégnum vegna COVID-19 fj6lgar og eins greinast sjuklingar, sem hafa verid lagdir inn vegna
annars, med COVID-19 & fjolda deilda. Pad eykur alag vid umoénnun peirra og eins getur smit
haft dhrif a8 undirliggjandi sjukdéma. NU eru 36 sjuklingar inniliggjandi vegna eda med COVID-
19 par af 7 4 gjorgaesludeild (voru 38 og 8 i gaer, tveir sjuklingar létust).

Innlagnarhlutfall peirra sem greinast med COVID-19 hefur verid um 0.5% undanfarid a heildina
litid, reiknad fra 15. desember (0.2-0.3% ef um omicron afbrigdid er ad reeda en 1.7% ef delta)
og hefur pvi laeekkad eftir ad omicron afbrigdid kom til ségunnar. [ 1jési gridarlegs fjdlda smita
ma po buast vid miklum fjolda innlagna @ neaestunni. Landspitali, i samradi vid sérfraedinga
innan Haskdla fslands, hefur préad spalikan um fjdlda innlagna, byggt & gangi faraldurs og
sogulegum goégnum um innlagnir. Hér er mynd af nyjustu spanni vardandi innlagnir a
legudeildir og gjorgaesludeildir og sem gerd var pann 7. januar. bar kemur fram ad buast ma
vid hradri fjoélgun innlagna @ naestunni og geetu milli 57 og 89 sjuklingar verid inniliggjandi a
legudeildum samtimis eftir um tvaer vikur og milli 10 og 27 ad auki 4 gjorgaeslu vegna COVID-
19. Ljost er ad Ovissa er talsverd en samkveemt mati spitalans parf ad beaeta vid tugum
starfsmanna a legudeildir og gjorgeesludeildir naestu vikurnar ad ébreyttu.

Spa - Legudeild

100
89

63 82

Svartsyn spa

Fiéldi

Likleg spa

Bjartsyn spa

nov.25 des.02 des.09 des.16 des.23 des.30 jan.08 jan.13 jan.20

Spa - Gjorgeesla

30

23

20

Svartsyn spa

Fisldi

== Likleg spa

Bjartsyn spa

nov.25 des.02 des.09 des.16 des.23 des.30 jan.06 jan.13 jan.20

Stadan a gjorgaesludeildunum er sérstakt ahyggjuefni. Fyrir utan sjuklinga med COVID-19 er
fjoldi sjuklinga sem parf medferd vegna annarra sjukdéma og slysa, eda um sjo ad jafnadi.
Midad vid spa um fjolda COVID-19 innlagna er ljést ad monnun verdur gridarleg askorun.
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Samkveemt upplysingum sem landlaekni barust 8. jandar mun vanta minnst tugi
hjukrunarfreedinga inn & gjorgeesludeildirnar naestu vikurnar. Reynt er ad maeta pessu med pvi
ad flytja til hjukrunarfraedinga milli deilda, efla stodpjonustu og hjalp hefur borist og mun
berast fra SAk, Klinikinni og Glaesibae. Landlaeknir hefur 4dur fjallad um hve brynt er ad mennta
fleiri gjorgeesluhjukrunarfraedinga og fjolga gjorgeeslupldssum. ba er ljést ad einungis verdur
haegt ad sinna brada-skurdadgerdum en pegar hefur purft ad fresta fjolda adgerda sem pola
bid. Azetlad er ad 245 skurdadgerdum hafi verid frestad i desember sl.

Adrar stofnanir

Pad visast i medfylgjandi yfirlit. Eins og sja ma a er stadan a SAk vidradanleg sem stendur. bar
liggur einn sjuklingar vegna COVID-19 (voru tveir i gaer). A SAk hefur undanfarid purft ad fresta
skurdadgerdum og loka deild & Kristnesspitala. Stadan & heilugaeslu hofudborgarsvaedisins er
somuleidis vidradanleg en par eru ju vidamikil verkefni vegna faraldursins. Sama er ad segja
um heilbrigdisstofnanir & landsbyggdinni. Vida er erfid stada a hjukrunarheimilum vegna smita
og einangrunar starfsfélks eins og Samtok fyrirtaekja i velfer6apjonustu hafa nylega upplyst
um.

Adgerdir vegna heimsfaraldurs COVID-19
bpegar hefur verid radist i fjiolmargar adgerdir af halfu heilbrigdisraduneytis, Landspitala,
annarra heilbrigdisstofnana og Sjukratrygginga islands til ad efla vidnamsprott heilbrigdiskerfis
og sérstaklega Landspitala gegn ahrifum faraldurs. ba hefur Landspitali gripid til fjolpzettra
adgerda innanhuss til ad bregdast vid faraldrinum.
e BUid er ad opna fjolda ryma vids vegar i kerfinu; hjakrunarrymi, endurhaefingarymi,
liknarrymi, dagdvalarrymi o.fl.
e BUid er ad auka heimapjoénustu.
e Bakvardasveit er virkjud og leitad hefur verid til Landsbjargar.
e Rafraenar lausnir hafa verid efldar vidsvegar.
e Fjoldi einstaklinga sem lokid hafa medferd & Landspitala hafa nyverid verid fluttir til
annarra heilbrigdsstofnana.
e Opnud hafa verid tvo hagaeslurymi af sex fyrirhugudum.
e Unnid er ad gerd Farséttareiningar.
e Unnid er ad breytingu a vaktafyrirkomulagi akvedinna deilda Landspitala, m.a.
gjorgeesludeilda til ad maeta vaxandi alagi.
e BUid er ad semja vid Klinikina Armula um ad senda hjukrunarfraedinga auk svaefinga-
og gjorgaeslulaekna til starfa & Landspitala.
e Verid er ad senda hjukrunarfraedinga fra 6drum stofnunum, t.d. SAk, til starfa a
Landspitala.
e BUid er ad feera fagfélk ur ,,administrativum® storfum i klinisk storf.
e Unnid er ad uppfeerslu a neydardaetlun um méttoku sjuklinga i heimsfaraldri.



Ljost er ad morgu hefur verid dorkad en afram parf ad efla vidnam heilbrigdiskerfinsins i heild
og einkum Landspitala. Meta parf hvort auka eigi opinberar séttvarnaradstafanir til ad ,fletja
kdrvuna“ enn frekar svo heilbrigdiskerfid radi betur vid. Um préun faraldurs naestu vikur og
hugsanlega hertar adgerdir getur séttvarnalaeknir best fjallad um og radlagt.

Fra sottvarnalaekni
Likleg préun heimsfaraldurs COVID-19 hérlendis

Fra pvi ad dmicron afbrigdi kéronaveirunnar greindist hér fyrst i byrjun desember 2021 hefur
COVID-19 faraldurinn verid i miklum vexti. Samfélagslegar takmarkanir voru hertar p. 23.
desember 2021 med reglugerd nr. 1484/2021 sem gildir til 12. jandar 2022.

Med reglugerdinni voru fjoldamork feerd i 20 manns, nandarreglu breytt Ur einum metra i tvo,
sundstadir og likamsraektarstédvar mattu hafa opid fyrir 50% af hdmarksfjolda, ipréttir leyfoar
fyrir 50 manns i holfi, svidslistir leyfdar fyrir 50 manns a svidi og 50 dhorfendur, og veitinga-
og skemmtistadir mattu hafa opid til kl. 21. Med notkun hradgreiningapréfa var hins vegar
leyft ad auka hamarksfjolda & vidburdum upp i 200 manns i hdlfi. Engar breytingar voru gerdar
a skolastarfi.

pratt fyrir pessar takmarkanir pa hefur ekki tekist ad faekka daglegum innanlandssmitum ad
marki og eru pau nd um 1.000-1.200 en ad auki hafa verid ad greinast allt ad 300 manns a
landamaerum daglega.

Pessi mikla aukning & innanlandssmitum skyrist ad mestu leyti af hradri Utbreidslu dmicron
afbrigdisins en smithaefni pess er verulega meiri en fyrri afbrigda. Hins vegar er delta afbrigdi
koérdnaveirunnar ennpa utbreitt og orsakar nd um 10% allra smita.

Omicron afbrigdid hefur nokkra eiginleika sem frabrugdnir eru eiginleikum fyrri afbrigda.
Smithaefni pess er verulega meiri, pad sleppur meira undan vernd bdluefna og alvarleg veikindi
eru fatidari. Med aukinni Utbreidslu dmicron afbrigdisins hafa innlagnir 4 sjukrahus hins vegar
aukist pratt fyrir ad alvarleg veikindi séu hlutfallslega feerri. Um 0,2% peirra sem smitast af
Omicron afbrigdinu hafa purft @ spitalainnlégn ad halda en hlutfall innlagna pegar delta
afbrigdid a i hlut er um 1,7%; heildar hlutfall innlagna hefur verid 0,5%. Daglegar innlagnir a
Landspitala eru nd um 5-7 en utskriftir um 2-4. Pad er pvi ljést ad med Sbreyttri smittidni i
samfélaginu pa mun fjoldi inniliggjandi sjuklinga med COVID-19 aukast jafnt og pétt med
alvarlegri roskun a starfsemi heilbrigdispjénustunnar, sérstaklega spitalakerfisins. Nanar er
fjallad um heilbrigdiskerfid i greinargerd landlaeknis hér ad ofan.

| dag eru 36 sjukingar inniliggjandi & Landspitala vegna COVID-19. bar af eru sjo &
gjorgaesludeild og fjorir i ondunarvél. A sidustu tveimur dégum létust tveir sjulingar af voldum
COVID-19, badir & niraedis aldri. | gaer lagu tveir sjuklingar inni & Sjukrahusinu & Akureyri,
hvorugur & gjorgaesludeild en einn i dag.



| spa freedimanna vid Midstéd lydheilsuvisinda vid Hi og evrépskra visindamanna (European
Covid-19 Forekast Hub) kemur fram ad buast megi afram vid rimlega 1.000 smitum a dag ut
januar. Eins og 4dur kom fram i greinargerd landlzaeknis pda gera spalikén Landspitala og Hi rad
fyrir ad milli 57 og 89 sjuklingar geti verid inniliggjandi 4 sama tima eftir um tveer vikur og milli
10 og 27 ad auki a gjorgeeslu.

Pannig ma fullyrda ad peaer samfélagslegu adgerdir sem nu eru i gangi eru ekki ad bala
faraldurinn nidur i vidradanlegan fjolda po vissulega komi paer i veg fyrir veldisvoxt hans.
Frekari takmarkanir purfa pvi ad koma til ef takast a ad faekka smitum og koma pannig i veg
fyrir frekara neydarastand i heilbrigdiskerfinu.

Adgerdir sem stjornvold purfa alvarlega ad ihuga ad gripa til

Eins og fram kemur hér ad ofan pd er augljést ad peer séttvarnaradstafanir sem gripid hefur
verid til og nd eru i gildi, eru i besta falli ad halda COVID-19 faraldrinum i linulegum vexti en
bzla hann ekki nidur eins og dkjosanlegt veeri.

Med Obreyttri préun stefnir i algjort neydarastand i heilbrigdiskerfi landsins sem og i
margvislegri innlendri starfsemi badi vegna COVID-19 sjukdémsins sjalfs og afleiddum
ahrifum hans.

Stjérnvold purfa pvi ad ihuga alvarlega hvort ekki sé timabaert ad gripid verdi til hertra
samfélagslegra adgerda til ad na betri tokum & faraldrinum samhlida aframhaldandi
uppbyggingu heilbrigdiskerfisins.

Landlaeknir, séttvarnalaeknir og almannavarnardeild rikislogreglustjéra eru eins og ddur tilbuin
til samstarfs um frekari Utfaerslu einstakra adgerda.



