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Efni:  Alit landlaknis 4 umfangi og adferdum einstakra krabbameinsskimana

Landlaeknir sendi heilbrigdisradherra minnisblad i febrdar 2019 par sem fjallad var um
stadsetningu, stjorn og framkvaemd skimana og sem byggdi & aliti skimunarrads. i erindi
heilbrigdisradherra, dags. 12. juni 2020 kemur fram d&kvérdun um hvernig skipulag,
stadsetning og framkvaemd skimana fyrir leghdlskrabbameini og brjéstakrabbameini verdi.
Skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi er ekki hafin.

[ fyrrgreindu minnisbladi landlaeknis sagdi ad fram undan veeri endurskodun & fyrirkomulagi
einstakra skimana, umfangi peirra og adferdum og yrdi pad gert af fagradum auk
skimunarrdds. Skimunarrdd hefur nud, pann 15. oktéber 2020, skilad landlaekni skyrslu sem
nefnist Alit skimunarrdds ¢ skimun fyrir krabbameini i briéstum, leghdlsi, ristli og endaparmi.
Alitid er hjalagt. Landlaeknir vill vekja athygli 4 vandadri vinnu skimunarrads og fagrada og hve
vel tillogur samreemast Heilbrigdisstefnu.

Med hlidsjon af b 1id 4. gr. laga um landlaekni og lydheilsu og erindi heilbrigdisradherra, dags.
22. febraar 2018, er hér kynnt alit landlaeknis er lytur ad umfangi og adferdum pessara
krabbameinsskimana og er pad samhljéma aliti skimunarrads. Landlaeknir telur mikilvaegt er
ad endurskoda allt fyrirkomulag skimana reglulega eftir pvi hvernig pekkingu vindur fram og
hvada drangur naest.

Hér verdur nu gerd grein fyrir radleggingum landlaeknis til heilbrigdisradherra undir lidum I-lII.
Enn fremur er i minnisbladi pessu fjallad almennt um skimanir, hlutverk embaettisins og
skimunarskra undir lid IV.

. Skimun fyrir brjostakrabbameini

e Lagt er til ad konum a aldrinum 50 ara til 74 ara verdi bodin patttaka i skimun med
brjéostamyndatoku.
o Aldurshépurinn 50-69 ara verdi bodadur a 2ja ara fresti en aldurshépurinn 70-
74 ara a 3ja ara fresti.
o Nokkur umraeda hefur ordid um nedri aldursmérk brjéstaskimunar. | Svipjéd
byrjar skimun vid 40 ara aldur en i Noregi, Danmorku og Finnland vid 50 ara
aldur. Hérlendis hefur verid midad vid 40 ara aldur pd svo ad komid hafi



leidbeiningar fra landleekni arid 2016 um ad mida vid 50 ara aldur. P4 midar
Evrépusambandid vid 45 ara aldur i sinum leidbeiningum. Skimunarrad
radleggur ad byggt skuli & a6ur fram komnu aliti landlaeknis fra arinu 2016 og
hér er pvi 16g0 til haekkun & nedri aldursmoérkum ar 40 i 50 ar.

Almennt verdi skimunin byggd 4 leidbeiningum Evrépusambandsins:

o JRC, European Commission - Joint Research Centre. 2019. European guidelines
on breast cancer screening and diagnosis. Accessed 2020. https://healthcare-
quality.jrc.ec.europa.eu/european-breast-cancer-guidelines.

o Embeaetti landlaeknis mun taka til skodunar hvort unnar verdi pyddar og
stadfeerdar leidbeiningar eda tekid upp samstarf vid erlenda adila vardandi
notkun leidbeininga og annad sem tengist skimunum.

Stefnt verdi ad greiningu @ hépum sem eru i sérstakri dhaettu og gerdar leidbeiningar
um skimun peirra, ekki sist hja konum yngri en 50 ara.

Skimun fyrir krabbameini i leghalsi

Lagt er til ad hafin verdi skimun med sk. HPV-maelingu um naestkomandi aramét.
Meirihluti fagrdds um skimun fyrir leghalskrabbameini leggur til ad HPV-greining verdi
framkvaemd & sykla- og veirufradideild Landspitala og leggur landleeknir til ad farid
verdi eftir pvi.

Meirihluti fagradins leggur einnig til ad frumurannséknir verdi tengdar
meinafreedideild Landspitala en minnihluti leggur til ad samid verdi vid
frumurannsdéknastofu erlendis. Pad er mat landlaeknis ad baedi meirihluti og minnihluti
hafi til sins mals. bvi leggur landlaeknir til vidteekt samrdd um pd dkvordun par sem ad
kaemu auk heilbrigdisradherra, forstjori Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins, forstjori
Landspitala og landlzeknir.

Logo verdi ahersla 4 vandada umgjord og pjalfun vardandi leghdlsspeglanir.

Lagt er til ad reglubundin skimun hefjist vid 23ja ara aldur.

o bessi akvordun verdi endurskodud pegar argangar peirra sem bélusettir hafa
verid komast & skimunaraldur, arid 2023 og skyrist hver darangur af
bdlusetningum gegn HPV er.

Lagt er til ad skimad verdi a fimm ara fresti.
Almennt verdi studst verdi vid Evropskar leidbeiningar:

o Arbyn, M., Anttila, A., Jordan, J., Ronco, G., Schenck, U., Segnan, N., Wiener, H.,
Herbert, A., & von Karsa, L. 2010. “European Guidelines for Quality Assurance
in Cervical Cancer Screening. Second edition--summary document.” Annals of
oncology : official journal of the European Society for Medical Oncology, 21(3),
448-458. doi.org/10.1093/annonc/mdp471.

o Embeaetti landlaeknis mun taka til skodunar hvort unnar verdi pyddar og
stadfaerdar leidbeiningar eda tekid upp samstarf vid erlenda adila vardandi



notkun leidbeininga og annad sem tengist skimunum en bent er 4 badi Svipj6d
og Danmorku i pvi samhengi.

M. Skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi

o Lagt er til ad skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi hefjist sem fyrst og ad
einstaklingum 4 aldrinum 50-74 ara verdi bodin patttaka.

o Byrjad verdi med aldurshépinn 60-69 ara sem verdi bodid i skimun a tveggja
ara fresti.

o Adferdin verdi leit ad duldu blédi i haegdum med sk. FIT-préfi og peim sem
greinast med bléd i haegdum verdi i kjolfarid bodin ristilspeglun.

o Einstaklingum a 51. aldursari verdi bodin ristilspeglun sem frumskimun eda FIT-
prof sem val.

o Hafin verdir skimun hja einstaklingum & aldrinum 50-74 ara pegar reynsla er
komin & skimun 60-69 ara hdpsins og svo fljétt sem verda ma.

e Lagt er til ad skimunin verdi skipul6gd i samraemi vid Evropskar leidbeiningar:

o EUR-Lex, The European Commission. 2003. Council Recommendation of 2
December 2003 on cancer screening. 2 December. Accessed 2020.
http://data.europa.eu/eli/reco/2003/878/0j.

o Embeetti landlaeknis mun taka til skodunar hvort unnar verdi pyddar og
stadfeerdar leidbeiningar eda tekid upp samstarf vid erlenda adila vardandi
notkun leidbeininga og annad sem tengist skimunum.

e Stefnt verdi ad skilgreiningu a hopum sem eru i sérstakri dhaettu og gerdar sérstakar
leidbeiningar um skimun peirra.

V. Almennt um hlutverk embazettis landlzaeknis, skimanir og Skimunarskra.

A. Hlutverk embaettis landlaeknis
Med erindi heilbrigdisradherra dags. 12. juni 2020 er embezetti landleeknis falid ad hafa
heildaryfirsyn med skimunum fyrir krabbameinum, fra og med 1. jandar 2021. bar segir:

Embeetti landlaeknis er falin heildaryfirsyn skimunar fyrir krabbameinum, par med talin abyrgd
a leidbeiningum um skimun, med visan til b-lidar 1. mgr. 4. gr. laga nr. 41/2007, um landleekni
og lydheilsu. Auk bess er landlaeknir abyrgur fyrir pvi ad sett verdi arangursvidmid og
gedavisar, gedakrofur til pjonustuadila, gadaeftirlit med skimun og arangursmat. Einnig fer
landlaeknir med eftirlit med arangri og framkvaemd skimunar. [ pvi felst medal annars
reglubundin birting gaedavisa sem landleknir akvedur.

Jafnframt er landleekni falin 4byrgd 4 almennri upplysingagjof um skimun, mikilvagi peirra,
aheattu og arangri, enda er pad i samraemi vid hlutverk landlaeknis 4 svidi forvarna og lydheilsu.

Skimunarskréd verdur ein af l6gbundnu heilbrigdisskram landleknis par sem bod, mating i
skimun, nidurstdodur og eftirfylgd eru vardveitt.


http://data.europa.eu/eli/reco/2003/878/oj

B. Almennt um skimanir.
Med hlidsjon af ofangreindum skyldum vill landleeknir fjalla hér almennt um skimanir.
Lydgrundadar skimanir fyrir krabbameinum eru gagnlegar ad pvi gefnu ad unnid sé samkvaemt
gagnreyndum leidbeiningum og ad patttaka, skipulag og utanumhald skimunar sé
fullnaegjandi. Med pvi ad greina krabbamein a byrjunarstigi eda a forstigi er mégulegt ad baeta
lifun eda lekka nygengi.

Brynt er ad gera grein fyrir takmorkunum skimunar og ahaettu, m.a. pvi ad paer eru ekki 100%
nakveemar og geta jafnvel valdid skada, beinum og ébeinum. Deemi eru éparfa inngrip ef
skimunarnidurstada er falskt jakvaed, falskt Oryggi ef nidurstada er falskt neikvaed,
ofgreiningar, ofmedferd, aukaverkanir, ymist of- eda vantrd almennings, salraent dlag, aukid
alag 4 heilbrigdiskerfid og séun & fé. Skimunarrad gerir géda grein fyrir avinningi, skada og
sidfraedilegum dlitaefnum tengdum skimunum i skyrslu sinni. Skimunarrad leggur dherslu a ad
skimun verdi gjaldfrjals.

Eins og Alpjédaheilbrigdisstofnunin hefur bent @ er skimun afar flokid ferli og mikilvaegt ad
fram fari formlegt og vandad mat i hverju landi 4 hvada sjukdémum skuli skimad fyrir. b3 er
somuleidis ljost ad fyrir parf ad liggja skilgreint ferli er lytur ad vali héps, bodun og
upplysingamidlun, rannsdknaradferd, ferli peirra sem greinast jakvaedir, neikvaedir eda par a
milli, frekari greiningu, medferd, eftirfylgni sjikdéms og eftirfylgni af drangri skimunar.

Landlaeknir  sétti i  febrdar sl.  fund um  skimanir sem  Evrépudeild
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar stéd fyrir. [ tengslum vid pann fund var birt skyrsla sem
er gagnlegur vegyvisir vardandi fyrirkomulag skimana.! Skimanir parf ad nalgast med tvennum
haetti.

1. Fyrir hvada sjukddmum eigi ad skima.

a. Til pess beerir fagadilar senda landlaekni tillogu.

b. Skimunarrad tekur malid fyrir og radleggur landlakni.

c. Landlaeknir metur og radleggur heilbrigdisradherra sem tekur akvoérdun.
2. Hvernig eigi ad skima.

a. Hverjir skulu standa ad skimun?
b. Val og skilgreining héps, bodun og upplysingamidlun.
i. Hvernig skal skimunin skipul6g6?
ii. Hver er markhdépur og hvernig er fyrirhugad ad na til hans, p.e. hvernig
fer bodun fram?
iii. Hvernig skal haga upplysingagjof til patttakenda um avinning og dhaettu
vid skimun pannig a0 tryggt sé ad patttaka byggist 4 upplystri akvordun?
c. Rannsoknaradferdir.
i. Hverjir skulu framkveema skimunina og hvernig skal framkvaemd
hattad?

! Screening programmes: a short guide. Increase effectiveness, maximize benefits and minimize harm.
Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2020. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.



ii. Hvernig skal meta sérteki (specificity) og nakveemni (sensitivity)
adferdarinnar.
iii. Hvada skilmerki skulu notud til ad meta paer breytingar sem i ljés geta
komid?
iv. Hvar skal rannsoékn fara fram?
v. Hvernig skal haldi® utan um geislamagn vid endurteknar
myndgreiningarrannsoknir?
d. Ferli ad lokinni rannsdkn.
i. Hvernig verdur ferlid ef eitthvad greinist eda ef nidurstada er 6ljés?
ii. Hvernig verdur haldid utan um nidurstédur skimunar, hvort heldur er
jdkvaedar, évissar eda neikvaedar?
e. Frekari greining og medferd.
i. Hvernig verdur ferli er vardar endanlega greiningu, medferd og
eftirfylgni?
f. Mat a gagnsemi skimunar.
i. Hvada gaedastadlar og geedavisar skulu liggja til grundvallar verklagi?
ii. Hvernig fer gaedastyring fram?
iii. Hvernig verdur arangur skimunar gerdur upp og birtur?
g. Hvernig er kostnadi hattad og hvernig er kostnadar-abatagreining?
h. Hvernig verdur endurskodun fyrirkomulags hattad?

C. Skimunarskra
Samkveemt akvordun radherra verdur Skimunarskra ein af l6gbundnum heilbrigdisskram
landlaeknis. Skimunarskra er i raun heildsteett upplysingakerfi sem hefur pad hlutverk ad
stydja vid bod i skimun, eftirfylgni og békanir og vardveitir kerfid paer upplysingar. Auk pess
eru par skradar og vardveittar upplysingar um skodanir, rannsdéknarnidurstédur og midlun
nidurstada til einstaklinga og heilbrigdiskerfis. Gogn skimunarskrar nytast il
tolfraedigreiningar, m.a. til ad meta gaedi og drangur starfsins.

Nuverandi Skimunarskra er rekin af Krabbameinsfélagi [slands. Skrain er komin nokkud til ara
sinna og parfnast uppfeerslu, ekki sist i ljési breytts fyrirkomulags skimana. Skimunarskra parf
ad stydja vel vid leitarstarfid og audvelda parf rafrena gagnamidlum milli skimunarskrar og
annarra rafraenna kerfa innan heilbrigdispjonustu i gegnum midlaegar lausnir s.s. Heklu og
Heilsuveru. Einnig parf ad audvelda uttekt télfreediupplysinga um arangur og geaedi.

Pad er mat embeettis landlaeknis ad liklega purfti ad endursmida allt kerfid og byrja sem fyrst
ad endurgera pa hluta sem brynast pykir og tengjast bodi i skimun og samskipti vid 6nnur kerfi.
Litid verdi til annarra landa vid préun kerfisins. Vid préun pess verdur gert rad fyrir ad pad geti
haldié utan um gogn vardandi adrar skimanir en paer sem nu eru framkvaemdar. Nuaverandi
kerfi verdur nytt afram fyrst um sinn, med dkvednum endurbdtum, 3 medan unnid verdur ad
heildarendurgerd kerfisins.



Skimunarskra mun i framtidinni gegna marghattudu hlutverki eins og adrar heilbrigdisskrar
landlaeknis. HOn mun stydja vid framkvaemd leitarstarfs, nytast framkveemdaadilum til pess ad
hafa yfirsyn yfir starfsemina og arangur og geedi hennar, nytast eftirlitsadila til ad fylgjast med
somu pattum og loks mun hdn nytast til visindarannsoékna.



