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islensku samfélagi og a landamarum.

Undanfarna 10-14 daga hafa komid upp veikindi vegna kérdnaveiru medal einstaklinga sem ekki hafa
ferdast erlendis fra sjalfir og sem ekki hafa tengsl vid innflutt tilfelli hér a landi i fyrsta sinn fra pvi ad
faraldur sem gekk hér i vor leid undir lok. Fjoldi smita fer vaxandi og eru nd a.m.k. tvé hdpsmit komin
fram par sem hluti smitadra hefur ekki klar faraldsfraedileg tengsl vid adra i hdpnum.

i 1j6si pess maelir séttvarnalaeknir med eftirfarandi radstéfunum til eflingar séttvarna:

Adgerdir innanlands

e Takmorkun a fjolda einstaklinga sem kemur saman midist vid 100 fullordna.

e Hvar sem félk kemur saman og i allri starfsemi verdi viohofd su regla ad hafa a.m.k. 2 metra a
milli einstaklinga en ad su radstofun verdi ekki lengur valfrjals.

e bar sem ekki er haegt ad tryggja 2 metra fjarleegd milli 6tengdra einstaklinga med
fjioldatakmorkun verdi krafist notkunar andlitsgrimu sem hylur nef og munn. betta a t.d. vid
um almenningssamgongur, pb.m.t. innanlandsflug og farpegaferjur, og starfsemi s.s.
hargreidslustofur og nuddstofur. Andlitsgrimur sem notadar eru utan heilbrigdispjénustu
attu ad lagmarki uppfylla krofur sem fram koma i vinnustofusampykkt evrépsku
stadlasamtakanna CEN.

e Vinnustadir, opinberar byggingar, verslanir og pjonustufyrirtaeki sem eru opin almenningi
skipuleggi starfsemi sina i samraemi vid ofangreint og tryggi ad ekki séu fleiri en 100
einstaklingar i sama rymi og ad i minni rymum séu ekki fleiri en svo ad haegt sé ad tryggja 2
metra fjarlaegd milli einstaklinga.

e Verslanir, opinberar byggingar og pjonustufyrirtaeki sem eru opin almenningi

o tryggi adgang ad handsétthreinsi fyrir almenning og starfsmenn vid innganga og i
grennd vid yfirbord sem margir snerta s.s. snertiskjdi og afgreidslukassa

o sinni vel prifum og sétthreinsun yfirborda sem margir snerta eins oft og unnt er

o minni almenning og starfsmenn & einstaklingsséttvarnir med merkingum og skiltum

e Sundlaugar og veitingastadir tryggi ad gestir geti haft 2 metra bil & milli sin i 6llum rymum
med fjoldatakmoérkun i samreaemi vid steerd hvers rymis.

e Starfsemi sem i edli sinu felur i sér ad gestir noti sameiginlegan bunad s.s. ipréttastarf,
likamsraektarstodvar, spilakassar og spilasalir geri hlé & starfsemi eda sotthreinsi slikan banad
milli notenda.

e Sofn, skemmtistadir og adrir opinberir stadir geri hlé a starfsemi sé ekki haegt ad tryggja ad
farid sé eftir fjoldatakmorkun eda ad bil milli 6tengdra adila sé yfir 2 metrum.

e Opnunartimi skemmti- og vinveitingastada verdi afram til kl. 23:00.



Adgerdir a landamarum

Smitin sem nu eru i gangi hafa ad 6llum likindum, byggt a radgreiningarmynstri, borist hingad til lands
eftir ad faraldur hér gekk yfir i vor og pad pratt fyrir paer adgerdir sem gripid hefur verid til vid skimun
a landamarum. bess vegna telur séttvarnalaknir porf 4 pvi, medan verid er ad kortleggja uUtbreidslu
smits i samfélaginu hér og til ad hindra ad smit berist Ut i samfélagid eftir fyrirsjdanlegum og
fyrirbyggjanlegum leidum, ad rddstafanir a landamarum verdi efldar.

Séttvarnalaeknir meaelir med ad svo stéddu ad notkun tvofaldrar synatdku, vid komu og a degi 4-6 ef
fyrra synid er neikveett, verdi Utvikkud til allra sem hingad koma fra ahaettusvaedum og dvelja hér 10
daga eda lengur med radstéfunum i samraemi vid pad sem nefnt hefur verid heimkomusmitgat par til
neikvaed nidurstada faest Ur seinni synatdku.

Ef pessi radstofun ber ekki arangur og innlend smit koma upp tengd komufarpegum pratt fyrir
beitingu ofangreindra radstafana parf ad herda enn frekar adgerdir. ba pyrfti ad hugleida eftirfarandi
kosti:

1) Engin synataka 4 landamaerum, 14 daga séttkvi fyrir alla sem koma fra dhaettusvaedi. betta
urraedi var 4dur notad vegna ferda fra dhaettusveedum frd upphafi faraldrar fram til 15. juni
og er talid hafa att storan patt i pvi ad takmarka umfang faraldursins i vor.

2) Engin synataka a landamaerum, sottkvi i 5-7 daga fyrir alla par sem syni i veiruleit vaeri tekid a
5. degi, sottkvi aflétt ef pad er neikveett. betta Urraedi krefst meiri adkomu yfirvalda og
heilbrigdiskerfis til undirbunings og samhaefingar heldur en soéttkvi i 14 daga en er
vaentanlega minna ipyngjandi fyrir einstaklinginn.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad greining syna fra einstaklingum med einkenni ganga alltaf fyrir synum
sem tekin eru i skimunartilgangi. Vid framkvaemd skimunar 8 landamaerum parf ad geeta pess ad
fjoldi farpega sem kemur til landsins sé i samraemi vid getu til synatoku og greiningar, en tafir &
greiningum a landamaerum vegna aukins fjélda syna fra einstaklingum med einkenni geetu leitt til
bess ad einstaklingar sem koma smitandi til landsins dreifi smiti medan nidurstada er ekki ljos.

Séttvarnalaeknir leggur til ad pessar radstafanir taki gildi eigi sidar en 4 hadegi 31. juli og standi i tveer
vikur, ut 13. agust.

Med kvediju,

Kamilla Sigridur Jésefsdottir starfandi séttvarnalaeknir og borélfur Gudnason séttvarnalaknir



