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Efni: Minnisblad séttvarnalaeknis vardandi opinberar adgerdir
innanlands vegna COVID-19 eftir 27. september 2020.

Undanfarna daga eda fra 15. september 2020 hefur ordid aukning i fjolda einstaklinga sem
greinst hafa med COVID-19, einkum a héfudborgarsvaedinu. bessi smit ma ad mestu leyti rekja
til 6ldurhdsa i midbae Reykjavikur en pé hafa sum smitanna att uppruna sinn @ 66rum stodum.

Fra 15. september hefur 271 einstaklingur greinst med COVID-19 en vaxandi fj6lda greindra
einstaklinga undanfarna daga ma ad einhverju leyti skyra med vaxandi fjélda syna.

A pessari stundu litur Gt fyrir ad vid hofum nad nokkud gédum tokum 4 pessari
hépsykingu/bylgju en ljost er pad mun taka einhvern tima ad na fullum tékum a henni og kveda
hana nidur.

Sidustu takmarkanir innanlands voru settar @ p. 7., 18. og 21. september sl.

[ 1j6si pess ad ofangreind hépsyking er enn i gangi 4 héfudborgarsvaedinu og ekki ljést hvenaer
nad verdur utanum hana a0 fullu pa legg ég til eftirfarandi:

1. Gildissvid.
Tveer til prjar vikur fra 27. september 2020.
2. Fjoldatakmarkanir.

Hamarksfjoldi einstaklinga i sama rymi verdi afram 200 einstaklingar. Tryggt verdi ad
blondun einstaklinga verdi ekki & milli hélfa hvorki i inngangi/dtgangi, salernisadstodu
eda veitingasolu og ad fyllstu sdttvarnaradstafana sé geett. Born faedd 2005 og sidar
teljast ekki med.

Ofangreind fjoldatakmork taka pod hvorki til alpjodaflugvalla og -hafna né til
farpegaferja innanlands eda skipa og loftfara i millilandaferdum

Matvoruverslunum yfir 1.000 m2 ad steerd verdi heimilt ad hleypa til vidbdtar einum
vidskiptavini inn fyrir hverja 10 m? umfram 1.000 m?, pé ad hamarki 300
vidskiptavinum i allt.

3. Nalaegdartakmorkun.

Naleegdartakmork verdi afram einn metri. Skilgreint verdi ad rekstaradilum verdi skylt
ad tryggja 1 m nalaegdartakmarkanir & milli einstaklinga ,sem ekki eru i nanum
tengslum®. Einstaklingar verdi afram hvattir til ad vidhafa eins metra
nalaeegdartakmarkanir eins og hagt er, sérstaklega i samskiptum vid 6tengda/éskylda
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adila. bar sem ad ekki er haegt ad vidhafa nalaegdarmork par er lagt til ad andlitsgrima
verdi notud.

4. Skdlar, aeskulydsstarf og fraedslustarfsemi.

6.

i. Leik- og grunnskolar.

Engar homlur gilda hja bornum sem faedd eru 2005 og sidar heldur
einungis hja eldri einstaklingum. Um pa einstaklinga gildir 200 manna
hamarksreglan og eins metra nandartakmorkun. Légd verdi ahersla a
einstaklingsbundnar smitvarnir eins og kostur er.

ii. Framhalds- og haskélar.

Tvé hundrud manna fjoldatakmarkanir gilda og eins metra
nandartakmorkun. Sétthreinsun sameiginlegra ahalda verdi gerd
a.m.k. einu sinni a dag. Mikil dhersla verdi 16gd a einstaklingsbundnar
smitvarnir.

Hugad verdi ad fjarkennslu fyrir nemendur en par sem ad hvorki verdur
haegt ad bjéda upp a fjarkennslu né eins metra nalaegdartakmork, verdi
nemendum bodin notkun a andlitsgrimum.

Sundstadir og likamsraektarstodvar.

Sundstadir og likamsraektarstodvar tryggi ad gestir geti haft eins metra bil 4 milli sin i
Ollum rymum. Tryggt verdi ad gestafjoldi sé aldrei meiri en 75% af leyfilegum
hamarksfjolda gesta samkveemt starfsleyfi. Sé hamarksfjoldi gesta ekki skradur i
starfsleyfi skal mida gestafjolda vid 75% pess fjolda sem fataskiptarymi gerir rad fyrir.
Born faedd arid 2005 og sidar eru ekki talin med i gestafjolda.

Starfsemi sem i edli sinu felur i sér ad gestir noti sameiginlegan bunad geri hlé 3
starfsemi eda sotthreinsi slikan bunad milli notenda.

ipréttastarf.

o [prottir med snertingu verdi leyfdar ad uppfylltum eftirfarandi skilyrdum:

o

Sérsamboénd ISI geri reglur um framkvaemd zefinga og keppni i sinum
greinum.

Reglurnar verdi unnar i samvinnu vid ISl sem leitar sérfreediradgjafar hja
sottvarnalaekni

Eins metra nandartakmérkun verdi virt i buningsklefum og 6drum svaedum
utan keppni og afinga skv. reglum hvers sérsambands IS/

Ahorfendur eru leyfdir skv. reglum hvers sérsambands [S.

Keppnisdhold verdi sétthreinsud milli notenda eins og kostur er og
samkvaemt reglum hvers sérsambands iSI.

o [prottir sem ekki eru innan ISI njéti sému leidbeininga og sambaerilegar iprottir
innan ISI.

e Hamarksfjoldi ahorfenda i sama holfi verdi afram 200 einstaklingar og tryggja parf
eins metra nandartakmaork. Tryggt verdi ad blondun einstaklinga verdi ekki @ milli
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hélfa hvorki i inngangi/utgangi, salernisadstodu eda veitingasolu. Born faedd 2005
og sidar teljast ekki med.

7. Svidslistir.

Vidhafdar verdi 200 manna fjdldatakmarkanir og eins metra nandartakmoérkunum beitt
sem grunnreglu fyrir dhorfendur. Tryggt verdi ad ekki verdi blondun einstaklinga milli
200 manna hélfa.

Mzelst er til ad dhorfendum verdi bodnar andlitsgrimur sérstaklega par sem loftgeedi
eru ekki géd.

8. Skemmti-, vinveitingastadir, krar og spilasalir.

A hofudborgarsvaedinu p.e. innan 16gsdgu I6greglustjérans & héfudborgarsveedinu og
a landsvisu verdi kram, skemmtistodum og veitingahusum leyft ad hafa opid til kl.
23:00. Einungis verdi gestum bodin sitjandi adstada par sem eins metra
naleegdartakmork verdi tryggd a milli 6tengdra/dskyldra adila.

Tryggja skal gdd loftgaedi og stilla havada i hof pvi ef félk parf ad tala hatt getur pad
leitt til aukinnar munnvatnsida mengunar

Ahersla verdi 16gd 4 videigandi eftirfylgni med pessum radstéfunum. Sameiginlegir
snertifletir verdi sotthreinsadir milli einstaklinga.

9. Vinnustadir, verslanir, opinberar byggingar og pjonusta.

Pessir stadir skipuleggi starfsemi sina i samraemi vid ofangreint og tryggi ad ekki séu
fleiri en 200 einstaklingar i sama rymi og ad i minni rymum séu ekki fleiri en svo ad
haegt sé ad tryggja eins metra fjarlaegd milli einstaklinga.

o Tryggja skal god loftgaedi og stilla hdvada i hof pvi ef félk parf ad tala hatt getur
bad leitt til aukinnar munnvatnsida mengunar.

o Tryggdur verdi adgangur ad handsotthreinsi fyrir almenning og starfsmenn vid
innganga og i grennd vid yfirbord sem margir snerta s.s. snertiskjai,
afgreidslukassa og innkaupakerrur.

o Sinnt verdi prifum og sotthreinsun yfirborda sem margir snerta eins oft og unnt
er.

o Almenningur og starfsmenn verdi minntir a einstaklingsséttvarnir med
merkingum og skiltum.

o Matvoruverslunum yfir 1.000 m2 ad steerd verdi heimilt ad hleypa til vidbotar
einum vidskiptavini inn fyrir hverja 10 m? umfram 1.000 m?, p6 ad hamarki 300
vidskiptavinum i allt.

o Bjoda skal starfsménnum fjarvinnu eins og kostur er.

o bar sem ekki er haegt ad bjoda fjarvinnu eda tryggja eins metra nandartakmaork
fyrir starfsmenn er maelst til ad andlitsgrimur verdi notadar.

10. S6fn, skemmtistadir og adrir opinberir stadir geri hlé a starfsemi ef ekki er haegt ad
tryggja ad farid sé eftir fjoldatakmorkunum eda ad bil milli 6tengdra adila sé yfir einn
metra.

11. | starfsemi sem edlis sins vegna krefst meiri ndlaegdar en eins metra svo sem i
heilbrigdispjonustu, a hargreidslustofum, nuddstofum og i almenningssamgongum,
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skal nota andlitsgrimu sem hylur nef og munn par sem eins metra fjarleegd milli
einstaklinga verdur ekki vidkomid. Andlitsgrimur sem notadar eru utan
heilbrigdispjénustu skulu uppfylla krofur sem fram koma i vinnustofusampykkt
evropsku stadlasamtakanna (CEN). Séttvarnalaeknir getur sett nanari leidbeiningar
um krofur til andlitsgrima. Leitast skal vid ad baedi vidskiptavinur og pjonustuadili noti
grimur samtimis eins og haegt er.



