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Efni: Minnisblad soéttvarnaleeknis vardandi tillogur ad hertum
opinberum adgerdum innanlands vegna COVID-19.

Undanfarna daga eda fra 15. september 2020 hefur ordid veruleg aukning i fjolda einstaklinga
sem greinst hafa med COVID-19, einkum a hofudborgarsvaedinu. bessi smit voru flest i byrjun
rakin til krda og skemmtistada i midbae Reykjavikur en sidustu dagana hefur veiran nad ad
dreifa sér vidar a hofudborgarsvaedinu og ut 8 landsbyggdina.

Fra 15. september til 1. oktéber hafa um 560 einstaklingar greinst med COVID-19 innanlands
og hefur daglegur fjoldi nygreindra verid um 30-40 og hefur hlutfall peirra sem er i séttkvi verid
um 50%. A sama tima hefur fj6ldi peirra sem veikst hefur alvarlega aukist og hafa um 20
einstaklingar purft & sjukrahUsinnlégn ad halda. | dag (2. oktdber) eru 13 einstaklingar
inniliggjandi & Landspitala, prir 8 gjorgeeslu og par af tveir 8 dndunarvél. Ad auki er nokkur
fijoldi syktra i stodugu eftirliti COVID gongdeildar og liklegt ad verdi innlagdir & naestunni.
Pannig eru nokkud areidanleg merki um ad veira sé ekki veikari en hun var sl. vetur.

Spalikan visindamanna vid Hi sem birt var a dégunum bendir til ad naverandi bylgja muni
a.m.k. standa Ut oktédber og muni um eda yfir 1.000 manns sykjast. Ef litid er til afleidingar
sjukdémsins sl. vetur b4 ma buast vid ad i pessari bylgju muni um 60-70 einstaklingar purfa &
sjukrahusvist ad halda, 17 purfi ad leggjast inn & gjorgaesludeild, 10 purfi & adstod
ondunarvélar ad halda og sex einstaklingar latast. Pess ber pé ad geta ad hugsanlega eru
hlutfallslega fleiri sem greinast med veiruna nu vegna aukinnar synatoku og ad hlutfall peirra
sem veikjast mikid kunni pvi ad verda laegra en var i vetur pegar fyrsta bylgja faraldursins gekk.

[ samraedum vid forsvarmenn Landspitalans hefur komid fram ad spitalinn muni ad likindum
rada vid pann fjolda COVID syktra einstaklinga sem fyrsjdanlegt er ad purfi ad leggjast inn 3
naestu premur vikum. betta verdur pé adeins mogulegt ef gripid verdur til ymissa tilfeeringa
innan sem utan spitalans einkum er vardar utskriftir einstaklinga sem lokid hafa medferd og
er su vinna i gangi. ba kann ad verda askorun ad tryggja videigandi monnun gjorgaesludeilda.
Sjukrahusid & Akureyri hefur einnig getu til ad annast veika sjuklinga med COVID-19 og er
peirra geta ekki inni i pessum dsetlunum.

Pann 18. september var gripid til opinberra séttvarnaradstafana sem félust i 200 manna
fioldatakmorkunum, eins metra nandarreglu, lokun krda og skemmtistada, tilmaeli um aukna
fjarvinnslu hja starfsfélki fyrirtaekja og skdélafdlki framhalds- og hdskdla og tilmaela um aukna
grimunotkun. Krar og skemmtistadir voru sidan opnadir p. 28. september med frekari
skilyrdum um eingdngu sitandi gesti.

A sidustu dogum hefur daglegur fjoldi nygreindra verid nokkud stédugur eda um 30-40
einstaklingar a dag og pvi ljést ad ekki hefur tekist med nudverandi adgerdum ad na vidunandi




tokum 3 faraldrinum. Ad einhverju leyti kann pad ad stafa af pvi ad smitrakning er ordin
erfidari en adur var. Sumpart vegna verri samvinnu vid einstaklinga og getur pvi lidid nokkur
timi par til ndd hefur verid i einstaklinga sem purfa ad fara i séttkvi.

[ j6si pess ad faraldurinn er nG i linulegum vexti og fyrirsjdanlegt er ad alag a sjukrahuskerfid
getur farid yfir polmork vardandi COVID og onnur verkefni, pa leggur séttvarnalaeknir til ad
gripid verdi til hardari samfélagslegra adgerda til baela faraldurinn sem mest nidur. Vert er ad
hafa i huga ad um 2 vikur tekur ad sja arangur af 6llum adgerdum sem gripid verdur til og
skyrist pad af hinum langa medgdngutima sykingarinnar.

Tillégur minar um hertar samfélagslegar adgerdir eru eftirfarandi:

1. Gildissvid.

Adgerdirnar taki gildi svo fljott sem audid er og gildi i 2-3 vikur. St6dugt endurmat verdi
i gangi a pessum tima.

2. Fjoldatakmarkanir/samkomubann.
Med fjoldatakmorkunum/samkomubanni er att vid eftirfarandi:

o Rddstefnur, mdlping, fundir o.p.h.

o Skemmtanir, s.s. tonleika, leiksyningar, bidsyningar, iprottavidburdi og
einkasamkvaemi.

o  Kirkjuathafnir hvers konar, s.s. utfarir, giftingar, fermingar og adrar truarsamkomur.

o Veitingastadi, métuneyti, kaffihus og verslanir.

o Vinnustadi

Hamarksfjoldi einstaklinga i sama rymi verdi 20 einstaklingar. Tryggt verdi ad blondun
einstaklinga verdi ekki & milli hdlfa hvorki i inngangi/utgangi, salernisadstodu,
veitingasolu eda annari pjonustu og ad fyllstu séttvarnarddstafana sé gaett. Born faedd
2005 og sidar teljast ekki med.

Ofangreind fjoldatakmork taka po hvorki til alpjodaflugvalla og -hafna né til
farpegaferja innanlands eda skipa og loftfara i millilanda- eda innanlandsferdum

Vidbragdsadilar s.s. logregla, slokkvilid, bjorgunarsveitir og heilbrigdisstarfsfélk er
undnapegid fjéldatakmorkunum vid storf sin

Matvoruverslunum undir 1.000 m2 ad steerd verdi heimilt ad hleypa inn 100
einstaklingum en til vidbdtar, einum vidskiptavini fyrir hverja 10 m? umfram 1.000 m?,
b6 ad hamarki 200 vidskiptavinum i allt.

3. Nalsegdartakmorkun.

Nalaeegdartakmork verdi afram einn metri. Skilgreint verdi ad rekstaradilum verdi skylt
ad tryggja eins metra nalaegdartakmarkanir @ milli einstaklinga ,,sem ekki eru i nanum
tengslum®. Einstaklingar verdi &fram hvattir til ad vidhafa eins metra
naleegdartakmarkanir eins og hagt er, sérstaklega i samskiptum vid 6tengda/éskylda
adila. par sem ad ekki er haegt ad vidhafa naleegdarmork par er lagt til ad andlitsgrima
verdi notud og i sumum tilfellum verdi hun skylda; sja kafla 11.



4. Skélar, aeskulydsstarf og fraedslustarfsemi.

i. Leik- og grunnskolar.

Engar homlur gilda hja bornum sem faedd eru 2005 og sidar heldur
einungis hja eldri einstaklingum. Um pa einstaklinga gildir 20 manna
hamarksreglan og eins metra nandartakmorkun. Légd verdi ahersla a
einstaklingsbundnar smitvarnir eins og kostur er. Sama gildir um
aeskulydsstarf, iprottir og tdmstundir leik- og grunnskdlabarna.

ii. Framhalds- og haskélar.

Tuttugu manna fjoldatakmarkanir gilda og eins metra
nandartakmorkun. Soétthreinsun sameiginlegra snertiflata verdi gerd
a.m.k. einu sinni a dag. Mikil dhersla verdi 16gd a einstaklingsbundnar
smitvarnir.

Par sem ad hvorki verdur haegt ad bjoda upp 4 fjarkennslu né eins
metra naleegdartakmork, verdi notkun a andlitsgrimum gerd ad skyldu.

5. Sundstadir og likamsraektarstodvar.

Likamsraktarstodvum verdi lokad.

Sundstodum verdi leyft ad hafa opid en tryggt verdi ad gestafjoldi sé aldrei meiri en
50% af leyfilegum hamarksfjolda gesta samkvaemt starfsleyfi. Sé hamarksfjoldi gesta
ekki skradur i starfsleyfi skal mida gestafjolda vid 50% pess fjolda sem fataskiptarymi
gerir rad fyrir. Born feedd arid 2005 og sidar eru ekki talin med i gestafjolda.

Sameiginlegi snertifletir verdi séttheinsadir a.m.k. einu sinni a dag.

6. Ipréttastarf.

o Keppnisiprottir med snertingu verdi leyfdar med hamarksfjolda 50 einstaklinga ad
uppfylltum eftirfarandi skilyrdum:

o

Sérsamboénd (S geri reglur um framkvamd zefinga og keppni i sinum
greinum.

Reglurnar verdi unnar i samvinnu vid ISI sem leitar sérfreediradgjafar hja
sottvarnalaekni

Eins metra nandartakmérkun verdi virt i buningsklefum og 6drum svaedum
utan keppni og afinga skv. reglum hvers sérsambands IS/

Ahorfendur verdi ekki leyfdir.

Keppnisdahold verdi sétthreinsud milli notenda eins og kostur er og
samkvaemt reglum hvers sérsambands iSI.

o [prottir sem ekki eru innan ISI njéti sému leidbeininga og sambaerilegar iprottir
innan ISI.



7. Svioslistir.
Snerting milli leikenda og flytjenda verdi leyfdar.

Vid vidburdi par sem allir sitja verdi gerd krafa um nimerud szeti og nafn gesta verdi
skrad. Heimilt verdi ad hafa 100 manns i holfi. Skylt verdi ad dhorfendur noti
andlitsgrimur.

8. Skemmti-, vinveitingastadir, krar og spilasalir.

Krar, skemmtistadir og spilasalir verdi lokadir. Veitingahtisum verdi leyft ad hafa opid
til kl. 23:00 en geett verdi ad 20 manna fjoldatakmoérkunum og eins metra
nalaegdarmorkum.

Tryggja skal god loftgaedi og stilla havada i hof pvi ef félk parf ad tala hatt getur pad
leitt til munnvatnsida mengunar i andrimslofti par sem loftraesting er ekki
fullnaegjandi.

Sameiginlegir snertifletir verdi sétthreinsadir milli einstaklinga.

9. Vinnustadir, bilar (vinnuflokkar og leigubilar), verslanir, opinberar byggingar og
bjonusta.

Pessir stadir skipuleggi starfsemi sina i samrami vid ofangreint og tryggi ad ekki séu
fleiri en 20 einstaklingar i sama rymi og ad i minni rymum séu ekki fleiri en svo ad haegt
sé ad tryggja eins metra fjarlaegd milli einstaklinga.

o Bjé0da skal starfsmonnum fjarvinnu eins og kostur er.

o Pbar sem ekki er haegt ad bjéda fjarvinnu eda tryggja eins metra
nandartakmork fyrir starfsmenn er skylt ad andlitsgrimur verdi
notadar.

o Tryggja skal g0 loftgeedi og stilla hdvada i hof pvi ef folk parf ad tala hatt getur
pad leitt til munnvatnsida mengunar i andramslofti par sem loftraesting er ekki
fullnzegjandi.

o Tryggdur verdi adgangur ad handsodtthreinsi fyrir almenning og starfsmenn vid
innganga og i grennd vid yfirbord sem margir snerta s.s. snertiskjai,
afgreidslukassa og innkaupakerrur.

o Sinnt verdi prifum og sotthreinsun yfirborda sem margir snerta eins oft og unnt
er.

o Almenningur og starfsmenn verdi minntir a einstaklingsséttvarnir med
merkingum og skiltum.

o Matvoruverslunum undir 1.000 m2 ad stzerd verdi heimilt ad hleypa 100
einstaklingum i sama rymi @ hverjum tima. Til vidbotar verdi leyft ad hleypa
einum vidskiptavini inn fyrir hverja 10 m? umfram 1.000 m?, p6 ad hamarki 200
vidskiptavinum i allt.

10. S6fn og adrir opinberir stadir tryggi ad farid sé eftir 20 manna fjéldatakmdrkunum,
bil milli 6tengdra adila sé yfir einn metra. A5 66rum kosti verdi skylt ad bera
andlitsgrimur.



11. Starfsemi sem edlis sins vegna krefst meiri ndleegdar en eins metra svo sem innan
heilbrigdispjonustunnar, a hargreidslustofum, nuddstofum og i
almenningssamgdngum, skal nota andlitsgrimu sem hylur nef og munn par sem eins
metra fjarleegd milli einstaklinga verdur ekki viokomid eda loftgaedi eru ekki god.
Andlitsgrimur sem notadar eru utan heilbrigdispjonustu skulu uppfylla krofur sem
fram koma i vinnustofusampykkt evrépsku stadlasamtakanna (CEN). Séttvarnalaknir
getur sett nanari leidbeiningar um krofur til andlitsgrima. Leitast skal vid ad bezedi
vidskiptavinur og pjonustuadili noti grimur samtimis eins og haegt er.

Eg er tilbdinn ad reeda frekari Utfaerslur & ofangreindum tillégum sem og nanari hugmyndir.



