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Efni: Minnisblad sottvarnaleeknis vardandi afléttingu takmarkana a
samkomum vegna COVID-19 eftir 4. mai 2020

Takmarkanir 8 samkomum vegna yfirstandandi faraldurs COVID-19 voru fyrst settar p. 13. mars 2020
af heilbrigdisradherra og sidan hertar p. 24. mars 2020 skv. tillégum sdttvarnalaeknis. Samkvaemt
auglysingu fra 24. mars 2020 attu takmarkanirnar ad standa til 12. april 2020 kl. 23:59.
Séttvarnalaeknir sendi minnisblad til radherra p. 1. april 2020 par sem lagt var til ad takmarkanir a
samkomum yrdi framhaldid til 4. mai 2020 og voru peer tillogur stadfestar af radherra.

i dag hafa alls 1.698 einstaklingar greinst med COVID-19 hér & landi en alls hefur 101 einstaklingur
lagst inn & sjukrahus, 29 a gjorgeesludeild, 16 einstaklingar purft 4 adstod 6ndunarvéla ad halda og
atta latist. Nysmitum hefur hins vegar farid feekkandi & undanférnum doégum og ma telja vist ad
faraldurinn sé i rénun hér 4 landi og megi pad pakka peim vidtaeku samfélagslegu adgerdum sem
gripid hefur verid til. Jafnframt hafa rannséknir islenskrar erfdagreiningar synt ad samfélagslegt smit
er litid eda minna en 1%.

bpar sem vel hefur gengid ad hindra framgang veirunnar hér a landi pa er liklegt ad énaemi i
samfélaginu gegn henni sé litid en aetlunin er ad fa frekari stadfestingu a pvi med métefnamaelingum.
betta pydir ad ef slakad er um of &4 peim adgerdum sem i gangi eru er heett vid ad faraldurinn blossi
upp aftur.

Eg legg bvi til ad peim takmoérkunum & samkomum sem nu eru { gangi verdi aflétt i nokkrum skrefum
nastu manudi med 3—4 vikna millibilum. Einnig er lagt til ad fj6ldasamkomur hér & landi verdi
takmarkadar vid ad hamarki 2.000 einstaklinga a.m.k Ut agust n.k. Tillégur ad nanari Utfaerslu a pessu
verda sendar sidar.

Eg legg hins vegar aherslu 4 ad afram parf ad greina hratt einstaklinga med COVID-19, einangra sykta,
rekja smit og beita séttkvi 4 einstaklinga sem grunadir eru um smit. bessu parf ad vidhalda a.m.k. ut
arid 2020. Jafnframt parf ad vidhalda leidbeiningum til einstaklinga um séttvarnir sem einkum snua
ad handpvotti og almennu hreinleeti, vidhaldi 8 ndndarmérkum (2 m) og verndun vidkvaemra hépa.

Mjog mikilvaegt er einnig ad gripa til rddstafana sem mida ad pvi ad hindra ad veiran berist hingad til
lands med erlendum eda islenskum ferdamoénnum. NU er i gangi vinna starfshdps undir forystu
rikislogreglustjora til ad kanna hvernig slikt gaeti verid utfeaert. begar nidurstada starfshopsins liggur
fyrir er von 3 frekari tillégum fra séttvarnalaekni varéandi pzaer adgerdir.



Sottvarnaleaeknir leggur til ad aflétting takmarkana fré og med 4. mai felist i eftirfarandi:

1. Breyting a auglysingu um samkomubann sem felur i sér ad fjoldi peirra sem koma mega
saman verdi 50.

2. Skdlastarf
* [leik- og grunnskélum verdi skélastarf med edlilegum haetti.
* [ framhalds- og haskélum verdi starfsemi midud vid ad hopar verdi ekki steerri en 50
einstaklingar. Halda skal 2 metra fjarlaegd eins og kostur er.
* | framhalds- og haskélum verdi skélastarfi lokid med peim takmdrkunum sem n
gilda ad 60ru leiti.

3. Efnahagslega mikilvaeg fyrirtaeki
Fyrirtaeki sem fengid hafa undanpdgu fyrir sina starfsemi og purfa ad hafa fleiri en 50 saman
a vinnustad halda sinum undanpagum skv. lista fra heilbrigdisraduneyti.

4. Opnun starfsemi an takmarkana
* Hargreidslustofur
*  Nuddstofur
*  Sjukrapjalfun
*  Snyrtistofur
e So6fn

Sambeerileg starfsemi geti hafid starfsemi en halda skal 2 m fjarlaegd milli vidskiptavina
eins og kostur er.

5. Verslun og pjonusta
* A3 hdmarki verdi 50 einstaklingar & sama tima i 68rum verslunum og
pbjonustufyrirteekjum en matvoru og lyfjaverslunum.
e Obreyttar reglur vardandi matvéruverslanir og lyfjaverslanir.
o 100 einstaklingar hverju sinni i verslunum upp ad 1000m? og einn til vidbdtar
fyrir hverja 10m2 ad hamarki 200 einstaklingar.

6. iproéttastarfsemi
*  Ekki fleiri en fjorir fullordnir séu saman vid afingar.
o betta avid alla t.d. hlaup, hjdlreidar, knattspyrnu eda golf.
 ipréttastarf barna og unglinga ad 15 &ra geti farid i gang ef reglum um 2 m fjarlaegd
geta verid virt og hdpar eru ekki staerri en 50.
* Vid eefingar séu amk 2 m & milli ipréttafdlks.
* Ekki sé sameiginleg notkun a bunadi an pess ad hann sé sotthreinsadur a milli
notkunar.
o betta avid um t.d. 168, frjdlsipréttabunad, bolta og golfbolta.

7. Valkvaedar adgerdir i heilbrigdiskerfinu
Metid verdi i ljosi stodu heilbrigdiskerfisins i lok april hvada valkvaedu adgerdir verdi
heimilt ad framkvaema.
* Tannlaekningar verda heimilidar fra 4. mai.

Lagt er til ad Onnur adgerd vid ad aflétta samkomutakmorkunum verdi auglyst 2. juni 2020 ad
fengnum tilldgum séttvarnalaeknis.

Med kvediju,

pordlfur Gudnason sottvarnaleeknir



