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Efni: Minnisblad sottvarnalaeknis vardandi tillogur ad opinberum
sottvarnaadgerdum a landamarum vegna COVID-19.

Pann 1. april 2021 tok gildi reglugerd nr. 355/2021 um sdttkvi, einangrun og synatdku vid
landamaeri islands vegna COVID-19. | 5. gr. reglugerdarinnar er kvedid & um ad ferdamadur
sem kemur fra eda hefur dvalid meira en sélarhring & sidastlidnum 14 dégum a sveedi par sem
14 daga nygengi smita & hverja 100.000 ibua er yfir 500 eda fullnaegjandi upplysingar um
svaedid liggur ekki fyrir, skal dvelja i sottkvi (5 daga) eda einangrun i sottvarnahusi. bessi
radstofun var dkvedin vegna pess ad talsverd brogd voru ad pvi, ad ferdamenn i heimasottkvi
fylgdu ekki leidbeiningum um soéttkvi sem orsakadi nokkrar hoépsykingar med talsverdri
Utbreidslu. Ad minu mati er 6fullnaegjandi fylgni vid reglur sem gilda um heimasottkvi
ferdamanna ein helsta égn vié naverandi smitvarnir 4 landamaerum vegna COVID-19. Fylgni
vi0 sjo daga sottkvi vegna innanlandssmita hefur verid til muna betri en fylgni ferdamanna
sem hingad koma og eru 6rfa smit stadfest vegna brota a innanlandssottkvi.

Strax og reglugerdin ték gildi var toluverdum fjolda gert ad dvelja i séttvarnarhusi. Nokkrir
einstaklingar sem toldu sig hafa dszettanlegt husnaedi fyrir séttkvi hér, saettu sig ekki vid pessa
radstofun og krofdust pess ad dvelja i sinu hisnadi. Krafa peirra um sottkvi i heimahusi var
borin undir Héradsdém Reykjavikur i samraemi vid séttvarnalog og Urskurdadi héradsddémur
b. 5. april 2021, ad ofangreint reglugerdarakvaedi um sottkvi i séttvarnarhusi hefdi ekki
lagastod i séttvarnalogum. bessi Urskurdur héradsddms var kaerdur til Landréttar sem visadi
malinu frad p. 7. april 2021 & peim grunni ad peir einstaklingar sem malid vardadi vaeru lausir
ur séttkvi og hefdu pvi ekki lengur l6gvarda hagsmuni i malinu. bvi er ljost ad arskurdur
héradsdéms stendur dhaggadur.

Med pessum urskurdi héradsdoms um 6logmaeti pess ad skylda folk til séttkviar i sottvarnahusi
er dregid ur dhrifameetti sykingavarna a landamaerum og ljost ad afram verdur veruleg heetta
a ad smit geti borist inn i landid med ferdaménnum nema ad gripid verdi til frekari adgerda.
Eg tel pvi rétt ad afram verdi leitad allra leida innan ramma séttvarnalaga til ad setja reglur
sem lagmarka eins og haegt er ad smit berist inn i landid af eftirfarandi asteedum:

1) bpatttaka i bolusetningum er ekki ordin naegilega mikil hérlendis til ad dnaemi sé naegilegt i
samfélaginu til ad koma i veg fyrir Gtbreiddan faraldur;

2) Faraldurinn er i mikilli Gtbreidslu vidast hvar erlendis, par 4 medal i ndgrannaléndum og pad
pratt fyrir miklar séttvarnaadgerdir. betta eykur haettuna a ad smit berist hingad til lands;

3) Hin nyju og meira smitandi afbrigdi veirunnar sem ordin eru allsradandi i ndlaagum I6ndum
virdast valda alvarlegri veikindum i yngri aldurshépum og dvissa er uppi um hvort pau geti
valdid endursykingum og hversu vel ndverandi béluefni verndi gegn peim.




Eg tel pvi naudsynlegt ad leitad verdi allra leida innan gildandi lagaramma til ad lagmarka ad
smit berist inn i landid.

Eg legg pvi til eftirfarandi breytingar & niverandi reglugerd um séttkvi, einangrun og synatdku
vid landamaeri slands vegna COVID-19:

1.
2.

Ny reglugerd um breytingar taki gildi sem fyrst og gildi til 1. mai 2021.

Adgerdir vegna ferdamanna gildi jafnt um pa sem koma fra I6ndum sem skilgreind eru
sem ha-dheaettusvaedi og pa sem koma fra Iondum med minni Utbreidslu a COVID-19.
Farpegar fra Graenlandi verdi afram undanskyldir adgerdum a landamarum.

Ferdamonnum verdi gert ad fara i 5 daga séttkvi i husnaedi sem uppfyllir skilyrdi og
umgengnisreglur sem koma fram i fylgiskjali hér ad nedan.

Peir sem ad ekki geta dvalid i hisnaedi sem uppfyllir ofangreind skilyrdi verdi gert skylt
ad dvelja i soéttkvi i sottvarnarhdusi.

Haett verdi vid fyrirhugad gjald vegna dvalar i séttvarnahusi. Liklegt er ad gjald fzeli
einhverja fra pvi ad gista i séttvarnahusi en par er eftirlit betra en i heimasottkvi.

Eftirlit med einstaklingum i heimaséttkvi verdi aukid i peim maeli sem videigandi l6g
heimila i samvinnu vid almannavarnadeild rikislogreglustjéra. Liklegt er, a0 til ad eftirlit
verdi fullnaegjandi pa purfi ad rdda auka mannafla i samvinnu vid almannavarnadeild.
Ad minu mati er naudsynlegt ad slikt teymi starfadi m.a. i samvinnu vié oll
l6gregluembaetti.

Sektir vegna brota & soéttkvi verdi heekkadar til muna eda a.m.k. tryggt ad
sektarheimildir séu fullnyttar. Vinna parf petta i samvinnu vid logregluembeettin. £tla
ma ad auknar sektarheimildir letji menn til ad brjota soéttkviarreglur.

Haegt verdi ad skylda einstaklinga i heimaséttkvi sem verda uppvisir ad broti &
sottvarnareglum ad ljuka séttkvi i séttvarnarhdusi.



Fylgiskjal

Leidbeiningar fyrir almenning vardandi heimasoéttkvi

beir sem koma til islands eftir ad hafa verid 4 dhaettusveedum erlendis purfa ad fara i séttkvi og
skulu skra sig fyrir komuna til landsins. i dag 7. april 2021 eru 6l 16nd utan islands fyrir utan
Granland skilgreind sem ahzettusvaedi.

beir sem hafa verid i nand vid einstakling med COVID-19 geta purft ad szeta sottkvi skv. akvordun
smitrakningateymis almannavarna og séttvarnalaeknis.

T

Ordalagio ,,heimasottkvi” er notad i pessu og 60rum skjélum sem varda reglur um sottkvi i
husnadi sem ekki telst til opinberra séttvarnahusa, hvort sem um er ad reeda heimahus, hétel, eda
adra gistimoguleika sem teljast videigandi hisnaedi fyrir séttkvi. Pannig er ordid ,heima“ notad um
a0stodu sem notud er til séttkviar, hvort sem einstaklingur er busettur par ad stadaldri eda ekki.

Ordid ,ferdamadur” er notad yfir alla pa sem koma til islands, 6had busetu, pjéderni eda tilgangi
ferdalags.

Somu leidbeiningar gilda um heimasaéttkvi fyrir ferdamenn og pa sem eru utsettir fyrir smiti
innanlands nema ad ferdamenn purfa ad dvelja 5 daga i sinni séttkvi, sem likur eftir neikvaeda
seinni synat6ku en Gtsetning innanlands krefst 7 daga séttkviar med synatoku i lok séttkviar. A
60rum kosti varir sottkvi i 14 daga.

Sérstakar leidbeiningar til vidbétar geta gilt um séttvarnahusi/séttkviarhoétel.

Vid upphaf a sottkvi i heimahusi skal einstaklingur kynna sér eftirfarandi itarlegar upplysingar um
smitleidir og einkenni COVID-19 sykingar sem finna ma a vef embeettis landlaeknis.

Sottkvi

e Adilar & heimilinu sem ekki hafa verid utsettir fyrir smiti skulu ekki vera @ heimilinu med
einstaklingi sem er i séttkvi. Heimilismenn sem voru Utsettir fyrir smiti 8 sama tima geta verid i
sottkvi saman a sama stad.

e Ef einstaklingar sem ekki hafa verid Utsettir vilja ekki eda geta ekki farid af heimilinu eiga peir ad
vera i séttkvi med hinum.

e Umgengni vid annad folk er 6heimil. bess vegna parf einstaklingur ad fa adstod vid adfong o.p.h.
o Ef heimilid er i séttkvi geta vinir eda eettingjar sinnt adféngum og skilid eftir vid Gtidyr.

o Ef heimsending matveela og annarra naudsynja er i bodi a svaedinu er haegt ad nyta pa
bjénustu @ medan sdttkvi stendur. S4 sem er i séttkvi setti ad taka fram ad um soéttkvi sé
ad raeda og varning eetti ad skilja eftir vid atidyr.

e Ef einstaklingur i sottkvi faer einkenni COVID-19 sykingar ber honum ad fara tafarlaust i synatéku
(nota ma einkabil eda leigubil og taka skal fram ad hann sé i sottkvi).

Vardandi heimili med born par sem sumir eru i séttkvi en adrir ekki:

e Ef hluti heimilsfdlks er i sottkvi eftir ferdalag eda er skipad i séttkvi vegna nandar vid tilfelli parf
allt heimilid ad fara i séttkvi eda peir sem ekki purfa ad fara i séttkvi ad fara annad um leid og
sottkvi hefst. Sja einnig leidbeiningar um born i séttkvi Opnast i nyjum glugga.



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item41240/Husnaedi-
https://www.raudikrossinn.is/hvad-gerum-vid/neydarvarnir/sottkvi/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item38911/Spurningar-og-svor-vardandi-koronaveiruna-
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43362/Born-i-sottkvi-%E2%80%93-leidbeiningar-og-tillogur-til-forradamanna

Einstaklingur i sottkvi 4 ad halda sig heima vid og ekki hafa bein samskipti vid adra.

Soéttkviarstadur parf ad vera sér husnaedi sem telst fullnaegjandi til séttkviar sbr. leidbeiningar um
hdsnaedi i sottkvi. Petta getur verid heimili folks en einnig leigu/lansibddir eda hotelherbergi. Sja
nanar i leidbeiningum um heimasadttkvi.

Einstaklingur i séttkvi ma seekja naudsynlega heilbrigdispjonustu, pa ad hofdu samradi fyrirfram
vid heilsugaeslu/1700/112.

Einstaklingur i séttkvi ma ekki nota almenningssamgongur (p.m.t. dztlunarflug innanlands,
straetisvagna) en ma nota leigubila Opnast i nyjum glugga, bilaleigubila eda einkabil til ad komast
a sottkviarstad eftir komuna (og aftur a landamaerast6d ef pad & vid), til ad saekja naudsynlega
heilbrigdispjonustu og til ad komast til og fra seinni synatdku. Einstaklingar i séttkvi vegna
ferdalags mega nota flugratu.

Einstaklingur i séttkvi ma ekki fara til vinnu eda skéla.

Einstaklingur i séttkvi ma ekki fara @ mannamat, hvort sem pau varda starf hans, fjolskyldu eda
félagslif.

Einstaklingur i séttkvi ma vera vidstaddur kistulagningu og jardarfor/balfor ef hann

fylgir sérstokum leidbeiningum Opnast i nyjum glugga par ad lutandi. Nidurstada ur fyrri synatoku
skal liggja fyrir eftir ferdalag erlendis. Einstaklingur i séttkvi sem dvelur & sama stad/heimili og
syktur einstaklingur med COVID-19 ma ekki vera vidstaddur kistulagningu eda jardarfor/balfor.

Einstaklingar i séttkvi mega ekki fara sjalfir eftir a6fongum, p. 4 m. i apotek, matvoruverslun,
posthus, banka eda annad.

Einstaklingar i sottkvi mega ekki fara a veitingastadi, krar/vinveitingastadi, heilsuraektarstodvar,
sundlaugar, i leikhuas, kvikmyndahus, verslanir eda adra stadi par sem margir koma saman.

Einstaklingur i séttkvi ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fjolbylishusa, s.s. stigagdngum,
bvottahisum eda sameiginlegum gérdum/tivistarsvaedum.

Einstaklingur i séttkvi ma ekki taka @ moti gestum a heimili sinu medan séttkvi stendur yfir.
Einstaklingur i sottkvi ma fara ut a svalir eda i gard sem er til einkaafnota.

Einstaklingur i séttkvi ma fara i gonguferdir i naerumhverfi sottkviarstadar en parf ad halda sig i
a.m.k. 2 metra fjarlaegd fra 66rum vegfarendum og ma ekki heimsaekja fjolsoétta stadi pratt fyrir
ad vera undir beru lofti. Vidmid eru tveer génguferdir d dag i hamark 30 minutur i hvort sinn.

Einstaklingur i séttkvi ma ekki fara i skodunarferdir og ma ekki fara Ut ad keyra nema vid komuna til
landsins, pegar mogulega parf ad ferdast milli landamaerastédvar og heimilis og i seinni synatdku eftir
komu til landsins.


https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item41240/Husnaedi-
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item41240/Husnaedi-
https://www.samgongustofa.is/um/covid19-upplysingasida/umferd/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item43542/Lei%C3%B0beiningar%20til%20einstaklinga%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20vegna%20%C3%BAtfarar%20%C3%A1stvina%206.11.2020.pdf

