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Efni: Minnisblad sottvarnalaeknis vardandi tillogur ad opinberum
sottvarnaadgerdum innanlands og adgerdir i skolum vegna
COVID-19 fra og med 16. april 2021.

Pann 25. mars 2021 tok gildi reglugerd nr. 321/2021 um takmorkun @ samkomum vegna
farsoéttar og gildir han til og med 15. april 2021. Reglugerdin var sett samkvaemt minnisbladi
sottvarnaleeknis en vikurnar & undan hofdu komid upp nokkrar hopsykingar a
hofudborgarsvaedinu af voldum breska afbrigdis korénaveirunnar (B.1.1.7).

Eftir 25. mars voru einnig adgerdir @ landamarum hertar sem fdlst i synatoku hja
ferdamodnnum sem framvisa vottordum um fyrri sykingu af voldum COVID-19 og bélusetningu
gegn COVID-19, synatdku, hja bornum sem hingad ferdast og aukid eftirlit med peim sem
dveljast i sottkvi eda einangrun.

Fra pvi ad fyrrgreind reglugerd ték gildi p. 25. mars sl. hafa dagleg smit verid frad 2-11 alls og
utan soéttkviar fra 0-6. Pannig ma fullyrda ad komid hafi verid i veg fyrir ad steerri hépsykingar
eda utbreidslu. Hins vegar ma fullvist telja ad ekki hafi tekist ad uppraeta veiruna ur
samfélaginu og pvi fyllsta asteeda til ad fara 4fram med fyllstu gat sérstaklega pegar haft er i
huga ad COVID-19 er ennpa i mikilli Utbreidslu i okkar ndlaegu I6ndum. ba er ekki séd fyrir
endann a afleidingum nyrra afbrigda veirunnar. bess vegna er afram mikilveegt ad vidhafa
ytrustu varkarni 4 landamaerum og pad i raun lykill ad pvi ad haegt sé ad slaka a innanlands.
Stadan 4 sjukrahisum landsins er sem stendur géd hvad vardar COVID-19 og er nu enginn
einstaklingur inniliggjandi med sjukddminn. Bélusetningar elstu hépa ganga vel og nu er buid
ad bdlusetja langt yfir 90% af 70 ara og eldri.

Eg tel b6 rétt ad fara haegt i allar afléttingar takmarkana innanlands 4 medan verid er ad na
goédum tokum a smitum a landamaerum og aukinni patttéku i bélusetningum.

Eg legg bvi til eftirfarandi adgerdir fra og med 16. april 2021 og til grundvallar er studst vid
afléttingar @ adgerdum p. 13. januar 2021:

1. Ny reglugerd um séttvarnaadgerdir innanlands taki gildi 16. april nk. og gildi i prjar
vikur.

2. Almennar fjoldatakmarkanir verdi midadar vid 20 manns. Boérn feedd 2015 og sidar
verdi undanpegin par sem ad smit hja eldri bérnum eru algengara af voldum breska
afbrigdisins en peirra afbrigda sem adur hafa valdid smitum.

3. Nandarregla verdi afram almennt tveir metrar.

4. Grimuskylda og leidbeiningar um grimunotkun verdi dbreyttar. Born faedd 2005 og
sidar verdi undanpegin grimuskyldu.




5. Sund- og badstadir megi opna fyrir 50% af leyfilegum hamarksfjélda gesta. Bérn faedd
2015 og sidar teljist ekki med.

6. Likamsreektarstodvar megi opna med eftirfarandi skilyrdum:

a.
b.

Likamsraektarstodvar megi opna fyrir 50% af leyfilegum hamarksfjolda gesta.

Adeins verdi opid fyrir hdptima par sem pjalfari hefur yfirsyn og stjorn og tryggir
ad nedangreindum reglum sé fylgt.

20 manna hamark sé i hélfada tima.

Allir séu fyrirframskradir i tima og pvi til fullkomin skra yfir pad hver var hvar og
hvenar og smitrakning pvi audveld.

Leyft verdi ad nota buningsklefa.

Zfingasvaediod sé skipt nidur i holf og ekki séu fleiri i holfi en sem nemur 4
fermetrum fyrir hvern idkanda en ad hamarki verdi 20 idkendur i holfi. Hver
i0kandi heldur sig innan sins svaedis Ut alla afinguna og tveggja metra
nandarregla vidhofa.

Engum bunadi verdi deilt 4 milli einstaklinga innan hvers tima.

Hver timi sé ad hamarki 60 min og vidvera hvers idkanda i husi sé pvi aldrei
lengri en 60 mindtur.

Vid komu i hus sé tryggt ad allir sétthreinsi hendur og beri grimur par til sfing
hefst.

Eftir aefingu sétthreinsi allir hendur 4dur en bunadur er sétthreinsadur.

Eftir afingu (pegar hendur hafa verid sétthreinsadar) sétthreinsi allir pann
bunad sem peir notudu. Rekstraradili ber abyrgd a sétthreinsun bunadar.

Vid utgdngu sétthreinsi félk hendur.

. Engir tveir timar liggja saman svo tveir hdpar eru ekki ad meaetast i rymum

hussins, eins og anddyri.
Milli hépa séu salerni, vaskar og adrir snertifletir sétthreinsadir af starfsmanni.

[ sameiginlegum rymum skal tryggja tveggja metra nalaegdarreglu og pegar pvi
verdur ekki vid komid skal andlitsgrima notud.

7. Ipréttir barna og fullordinna.

a.

ipréttazefingar barna og fullordinna med eda an snertinga i ipréttum innan sem
utan IS verdi heimilar. Himarksfjéldi fullordinna i hverju hélfi verdi 50 manns.
Sameiginleg buningsadstada verdi opnud. Gaeta skal ad pvi ad buningsadstada
sé prifin og snertifletir sotthreinsadir milli hépa. Sameiginleg ahold verdi
sotthreinsud eftir notkun og pess gaett ad loftreesting sé i lagi og loftad vel ut
nokkrum sinnum yfir daginn.

iprétta- og dlympiusamband islands setur sérsambdndum reglur um séttvarnir
og um framkveemd aefinga og keppna i sinum greinum i samvinnu vid
sottvarnalaekni. | iprottum sem ekki tilheyra iprétta- og élympiusambandi



8.

10.

11.

12.

13.

islands skal setja leidbeiningar eda fylgja sému leidbeiningum og sambaerilegar
ipréttir innan sambandsins.

c. Um hdmarksfjolda barna a ipréttazefingum gilda somu fjoldatakmarkanir og i
skolastarfi.

d. [préttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar an dhorfenda. Hamarksfjoldi
i holfi hja bérnum og fullordnum verdi 50 manns.

e. Skidasvaedi megi opna fyrir 50% af hamarksfjolda gesta. Geett verdi ad tveggja
metra nandarreglu og grimuskylda verdi ef verdi ef ekki verdi haegt ad tryggja
nandarreglu. Um veitingarekstur a skidasvaedum gildi somu reglur og um
veitingasolu almennt.

Svidslistir og kérastarf:

a. Afingar og syningar med snertingu verdi leyfoar fyrir allt ad 50 starfsmenn a
svidi. Grimur verdi notadar pegar pvi verdur vid komid nema pegar
listflutningur fer fram. Gaett verdi ad handhreinsun og sétthreinsun
sameiginlegs bunadar a.m.k. tvisvar a dag og passad ad loftraesting sé i lagi.

b. Heimilt verdi ad taka @ méti allt ad 100 sitjandi gestum i hverju holfi og peim
gert skylt ad nota grimu nema pegar neytt er drykkjar eda neysluvoru. Born
faedd 2005 og sidar teljast med. Heimilt verdi ad ad hafa hlé a vidburdum en
gestir hvattir til ad halda kyrru fyrir i seetum. Veitingasala i hléum og
afengissala @ syningum verdi ekki leyfd. Leitast verdi vid ad vidhafa a.m.k. eins
metra nandarreglu.

c. Skylt verdi ad selja i numerud sati og skra haldin yfir gesti.

Vid athafnir tru- og lifsskodunarfélaga verdi ad hamarki 30 gestir nema 100 manns vid
utfarir; 2ja metra nandarregla verdi tryggd sem og grimunotkun verdi reglunni ekki vid
komid. Hamarksfjoldi i erfidrykkjum verdi 20 manns.

Verslanir megi taka & moéti 5 einstaklinum 3 hverja 10 m? ad hamarki 100 manns. 20
starfsmenn mega vera i sama rymi og vidskiptavinir. Gaett skuli ad tveggja metra
nandarreglu og skylt ad bera andlitsgrimu par sem regluna er ekki haegt ad vidhafa.

S6fn og adrir opinberir stadir megi taka 8 méti ad hamarki 20 einstaklingum Gaett skuli
ad tveggja metra nandarreglu og skylt ad bera andlitsgrimu par sem regluna er ekki
haegt ad vidhafa.

Veitingastadir megi hafa opid til kl. 22 og gestir verdi ad hamarki 20 i rymi og adeins
afgreitt i nimerud saeti og gestir skradir. Vinveitingar einungis bornar fram til sitjandi
gesta. Heimilt verdi ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 21 og skulu gestir hafa
yfirgefid stadinn kl. 22:00. Geaett skuli ad tveggja metra nadlaegdarmorkum og skylt ad
hafa grimur par sem ad pvi verdur ekki vid komid. Heimilt verdi ad selja mat ar hdusi til
kl. 23:00.

Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar megi vera opnir til kl. 22 med 20 manna
hamarki i rymi. Vinveitingar verdi einungis bornar fram til sitjandi gesta. Heimilt
verdur ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 21 og skulu gestir hafa yfirgefid
stadinn kl. 22:00. Gaett skuli ad tveggja metra ndlaegdarmorkum og skylt ad hafa
grimur par sem ad pvi verdur ekki vid komid.



14. Okundm og flugndm med kennara verdi heimilt.

15. Adgerdir i skdlum.

1) Leikskdlar-tillogur fra fyrri tillogum 20. mars 2021 ébreyttar nema nandarregla.

a.

e.

f.

Engin dakvaedi verdi um hamarksfjolda eda nadleegdarmadrk barna i rymien 20
manna hamark fyrir fullordna.

Blondun barna og fullordinna milli hélfa leyfd.

Eins metra naleegdarmork og grimuskylda gildi einungis fyrir fullordna sem
ekki geta uppfyllt ndlaegdarmork sin a milli.

Foreldrar, adstandendur og adrir utanadkomandi skulu ekki koma inn i
skdlabyggingu nema bryna naudsyn beri til og pa med andlitsgrimu.

Vidburdir 6heimilir.

50 born i hélfi megi stunda skipulagt iprétta-, seskulyds- og témstundastarf.

2) Grunnskdlar-tillogur frd fyrri tillogum 20. mars 2021 6breyttar nema nandarregla.

a.

f.
g.

Fjoldatakmork fyrir nemendur i hverju rymi verdi 50 nemendur a 6llum
aldursstigum grunnskéla.

Fioldatakmork fyrir fullordna i holfi verdi 20 manns og naleegdarmork
fullordinna verdi einn metri. Par sem ed ekki er haegt ad vidhafa
nalaegdarmork milli fullordinna eda fjoldatakmork par verdi grimuskylda
fyrir fullordna. Astaeda grimunotkunar eru hin meira smitandi afbrigdi SARS-
CoV-2 sem smita bérn meira en fyrri afbrigdi. Asteeda er pannig til ad vernda
kennara sem mest. Blondun fullordinna milli hélfa verdi heimil.

Nemendur verdi undanpegnir ndleegdarmorkum sem og grimuskyldu.

Félagsmidstodvar falli undir vidmid um iprétta-, aeskulyds- og
témstundastarf.

Blondun milli hépa barna innan skdla verdi heimil.
Sjalfsafgreidsla i motuneytum verdi dheimil.

Skipulagt ipréttastarf verdi heimilt med eda an snertingar.

3) Framhaldsskélar-tillogur fra fyrri tillogum 20. mars 2021 &breyttar nema
nandarregla.

a.

Fjoldamork fyrir nemendur og starfsmenn i hverju holfi verdi 30 og geett
verdi ad eins metra nandarreglu. Ef ekki er unnt ad vidhalda eins metra
nandarreglu verdi skylt ad nota andlitsgrimu bzedi hjd nemendum og
starfsmoénnum.

Umrada megi i hdpum milli kennslutima og lesadstédu en sotthreinsad sé
milli hopa. Blondun hépa verdi heimil en aldrei fleiri en 30 manns i hélfi.
Engir vidburdir verdi heimilir i skdélabyggingu.



4) Haskolar- tillogur fra fyrri tillogum 20. mars 2021 ébreyttar nema nandarregla.

a. Fjoldatakmork i hverju hélfi verdi 50 manns med eins metra
nalagdarreglu. Skylt verdi ad nota grimu ef ekki er haegt ad vidhafa eins
metra nalagdarmork.

b. Heimilt verdi ad hafa opin lestrarrymi fyrir allt ad 50 manns i vel
loftraestum hoélfum. Geett skal ad eins metra naleegdarreglu og almennum
sottvornum

c. Blondun nemenda milli hélfa ekki leyfd en starfsmenn megi fara a milli
hélfa.

d. Engir vidburdir leyfdir i skdlum.

5) Ténlistarskolar- tillogur fra fyrri tillogum 20. mars 2021 ébreyttar nema nandarregla.

a. Eins metra nalaegdarregla og grimuskylda gildi hja nemendum og
starfsmonnum til samraemis vid almennt skélakerfi. Grimunotkun er had
hljéo6faeraleik viokomandi.

b. Tuttugu starfsmenn ad hamarki i holfi sem mega fara milli hélfa.

c. Hdamarksfjoldi nemenda i hélfi er 50 born & leik- og grunnskélaaldri.



