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Tillégur séttvarnalzeknis til heilbrigdisradherra

Hjalagt fylgir minnisblad séttvarnalaeknis, dags. 18. oktdber 2021, vardandi séttvarnaadgerdir
innanlands vegna COVID-19. [ minnisbladinu kemur medal annars fram ad fr4 15. september hafi
COVID-19 faraldurinn verid st6dugur og daglegur fj6ldi smita verid 20-60 en sidustu daga hafi
fj6ldinn verid um 50—60. Sveiflur { daglegum fj6lda skyrist ad mestu leyti af breytilegum fjolda
tekinna syna en b6 séu visbendingar um ad smerri hopsykingum sé ad fjolga. Innlégnum &
Landspitalann hafi feekkad undanfarid og hafi 18. oktober verid prir inniliggjandi vegna COVID-19
og enginn 4 gjorgesludeild. I eftirliti 4 COVID-19 géngudeild voru um 500 einstaklingar, par af um
200 born. Tekid skal fram ad frd pvi minnisblad soéttvarnalaeknis barst voru uppferdar tolur fra
Landspitala og eru ni sj6 manns inniliggjandi med COVID-19 en enginn & gjorgaeslu.

P4 bendir séttvarmalaeknir 4 ad faraldurinn undanfarnar vikur sé um margt Slikur fyrri bylgjum sem
skyrist ad verulegu leyti af tbreiddri bolusetningu gegn sjukdémnum en einnig af meiri smithaefni
delta afbrigdis veirunnar sem hafi valdid naverandi bylgju. P4 reifar séttvarnalaeknir helstu
takmarkanir hér 4 landi og i nalegum 16ndum med hlidsjon af afleidingum sjuikdomsins.
Sottvarnalaeknir tilgreinir { minnisbladi sinu prja valkosti midad vid nlverandi stodu i
sOttvarnaadgerdum innanlands:

1. Full aflétting allra séttvarnaadgerda.

2. Aflétting sottvarnaadgerda ad hluta, sem nénar er utlistud i minnisbladinu.

3. Obreyttar séttvarnaadgerdir.

Fra temprun smita til afléttingar alla innanlandsadgerda.

[ minnisbladi forsaetisradherra og heilbrigdisradherra til rikisstjornar, dags. 12. oktéber 2021, var
reifud framkvaemd svokalladrar temprunarleidar og horfur framundan i faraldrinum. Par kom medal
annars fram ad leid temprunar, sem farin hefur verid i pessari bylgju faraldursins, atti ekki ad standa
lengur en i takmarkadan tima nema alvarlegar breytingar yrou 4 edli faraldursins.

ber radstafanir sem gripid var til 25, juli 2021, medal annars med 200 manna
samkomutakmdrkunum, 1 metra nalegdareglu, grimuskyldu og skertum opnunartima veitingastada,
gafust vel til ad tempra itbreidslu smita. Hegfara afléttingar pessara takmarkana hafa ekki enn valdid
auknum innlégnum 4a spitala pott fjéldi smita sé nokkud stédugur, eins og rakid er i minnisbladi
séttvarnalaknis. Stor hluti smitanna er medal bama sem purfa miklu sidur 4 innlégn ad halda vegna
COVID-19.

begar 6llum takmérkunum var aflétt { sumar olli pad mikilli aukningu { fj6lda smita og miklu 4lagi &
heilbrigdiskerfid, einkum Landspitalann. Fra peim tima hafa pé or8id p6 nokkrar breytingar &
bélusetningarstédu 4 Islandi; lengra er 1i3id fra fullbdlusetningu, um 70% peirra sem fengi® hofdu
einn skammt af boluefni Janssen hafa fengid annan skammt med 60ru boluefni, aldurshopnum 12-15
ara var bztt vid bolusetningardztlunina og buid er ad gefa vidkvaemustu hopum samfélagsins



orvunarskammt (pridja skammt) af béluefni. Pott petta dragi liklega ur utbreidslu faraldursins og
innlagnarfjlda fra pvi i sumar er ad mati séttvarnaleeknis liklegt ad med algerum afléttingum
takmarkana muni smitum og alvarlega veikum einstaklingum sem burfa 4 spitalavist ad halda fj6lga.

2. mgr. 12. gr. sottvarnalaga nr. 19/1997 er heilbrigdisraSherra fengin heimild, ad fenginni tillogu
sottvarnalaeknis, ad gripa til opinberra sottvarnaradstafana innanlands, svo sem samkomubanns. I lok
akvedisins segir ad slikum radstéfunum skuli aflétta svo fljétt sem verda ma. I 3. mgr. 12. gr. segir
enn fremur ad radstéfunum skv. 2. mgr. skuli ekki beita nema bryn naudsyn krefji til verndar heilsu
og lifi manna. Vid beitingu rddstafana, sem og vid afléttingu beirra, skuli geeta medalhofs og
jafnreedis og taka tillit til annarra verndarhagsmuna, einkum bpeirra sem njéta verndar
stjornarskrarinnar og mannréttindasamninga sem fsland er adili ad.

Likt og fram kemur i frumvarpi pvi er vard ad 16gum nr. 2/2021, sem fardi medal annars
framangreind akva0i séttvarnalaga til nuverandi horfs, leidir pad af dkvaedum séttvarnalaga og edli
mals ad tilldgur séttvarnaleknis til radherra eiga ad byggjast 4 vidurkenndri laeknisfraedilegri
bekkingu 4 smitsjukdémum og faraldsfradi peirra. Til ad adgerdir néi 4vallt peim arangri sem ad er
stefnt, og gangi ekki lengra en porf er 4, verdur ad gera ba krdfu ad 4vallt sé byggt 4 nyjustu pekkingu
4 beim smitsjikdomum sem vid er ad fast hverju sinni.

Af framanroktu ma medal annars leida ad radherra og séttvarnayfirvéldum sé ad 16gum skylt ad
leitast { sifellu vid ad aflétta gildandi s6ttvarnaradstfunum { samremi vid préun faraldursins og eftir
atvikum breyttu hattumati eftir pvi sem énaemi eflist i samfélaginu. betta gildir pratt fyrir ad aflétting
allra takmarkana { sumar hafi haft 4durgreindar afleidingar.

AJ 6llu framangreindu virtu, og med hlidsjon af minnisbladi séttvarnalaeknis, dags. 18. oktober sl.,
hefur heilbrigdisradherra akvedid eftirfarandi:

1. Ad sottvarnaradstofunum innanlands verdi aflétt ad hluta fr4 og med 21. oktober nk. med

eftirfarandi haetti:

a. Almennar fj6ldatakmarkanir verdi 2.000 manns 1 stad 500 manns.

. Nandarregla verdi 6breytt 1 metri, med sému undantekningum og verid hafa.
Med notkun hradpréfa megi vikja fra hvort tveggja fjéldatakmérkunum og nandarreglu.
Grimuskylda verdi aflétt ad fratéldum sérstokum reglum 4 heilbrigdisstofnunum.
Skraningarskyldu 4 vidburdum og veitingahtisum verdur aflétt.
Opnunartimi veitingastada, par sem heimiladar eru afengisveitingar, verdur lengdur um
klukkustund, til kl. 01:00 og ryma parf stadi fyrir kl. 02:00.
g. Reglugerd pessa efnis gildi { fjérar vikur til og med 17. névember nk.
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2. AQ fra og med 18. névember nk. verdi 6llum samkomutakmérkunum innanlands aflétt, med
fyrirvara um ad faraldurinn préist ekki verulega 4 verri veg, svo sem vegna mikillar aukningar i
innlégnum & spitala vegna COVID-19 sem heilbrigdiskerfid redur ekki vid. Afram verdi
synataka, einangrun, smitrakning og séttkvi en bessi atridi p6 endurskodud { samradi vid
sottvarnalaekni.

Personubundnar séttvarnir og aukinn vidnamspréttur i heilbrigdiskerfinu

Fram hefur komid hja séttvarnalakni ad til vidbotar vid COVID-19 sykingar i vetur megi buast vid
alvarlegum infliensufaraldri og faraldri RS viruss medal bama. Samhlida afléttingum opinberra
sottvarnaradstafana innanlands muni heilbrigdisradherra pvi fela séttvarnalakni og eftir atvikum
landlaekni ad gefa ut leidbeiningar og tilmali um persénubundnar séttvarnir sem hafa purfi i huga i
vetur til ad vernda einstaklinga { dhattuhépum fr4 alvarlegum veikindum og heilbrigdiskerfid fra
alagi sem pessum sykingum fylgir. Sem demi m4 nefna ad f6lk med flensueinkenni meeti ekki til
vinnu innan um adra og b ekki i leikskéla/skola, hvatningu til ad meeta i bélusetningu hvort sem er
vid COVID-19 eda infliensu og folk med bérn undir fijdgurra til sex ménada aldri fai ekki



leikskélaborn & heimili sitt pegar RS virus gengur yfir.

b4 mun heilbrigdisradherra afram vinna ad auknum vidnamsprétti i heilbrigdiskerfinu til ad takast &
vid komandi vetur, eins og raki®d var { minnisbladi forseetisrAdherra og heilbrigdisradherra, dags. 12.
oktdber sl.

Fylgiskjal:
Minnisblad s6ttvarnalaknis, dags. 18. oktober 2021.
Drég ad reglugerd um takmoérkun 4 samkomum vegna farséttar.






