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Efni: Minnisblad sottvarnalaeknis vardandi takmarkanir a
hofudborgarsvaedinu p. 18. september 2020 vegna vaxandi
utbreidslu COVID-19.

Undanfarna prja sélarhringa hafa 38 einstaklingar greinst hér 4 landi med COVID-19 og er pad
umtalsverd fjolgun midad vid dagana & undan. Nanast allir pessir einstaklingar eru stadsettir
a hofudborgarsvaedinu og vid smitrakningu pa tengist a.m.k. fjérdungur peirra heimsékn a
akvednar krar og skemmtistadi i Reykjavik fyrir taepri viku. bessir einstaklingar hafa ad likindum
nad ad smita adra i framhaldi af sinum heimséknum.

Mitt mat er ad i uppsiglingu geti verid stor hépsyking sem a uppruna sinn i heimséknum a krar
og skemmtistadi 4 hofudborgarsvaedinu.

Eg tel pvi mikilveegt ad bregdast sem fyrst vid med markvissum adgerdum til ad koma i veg
fyrir utbreiddan faraldur med tilheyrandi afleidingum.

Minar tillogur eru eftirfarandi:

1. Frd og med 18. til og med 21. september 2020 verdi kram og skemmtistodum i
umdaemi logreglustjorans a8 hofudborgarsvaedinu lokad. A peim tima liGnum verdi
opnun stadanna endurmetin med hlidsjon af proun hépsykingarinnar.

2. Forrddamenn skéla og fyrirtaekja verdi hvattir til ad skerpa a sykingavornum i samraemi
vid fyrirliggjandi leidbeiningar.

3. Afram verdi hvatt til verndunar vidkvaeemra hépa

4. Einstaklingar verdi hvattir til notkunar andlitsgrima samkvaemt fyrirliggjandi

leidbeiningum i adstaedum par sem ekki er haegt ad vidhafa eins metra nandarreglu
og/eda loftgaedi eru sleem.

5. Einstaklingar verdi sérstaklega hvattir til ad vidhafa einstaklingsbundnar sykingavarnir
i sinu daglega lifi.

6. Einstaklingar med sjukddmseinkenni sem benda til COVID-19 haldi sig til hlés og leiti
eftir synatéku hja heilsugaeslunni.

7. Ekkier meaelt med breytingu a fjdldatakmdrunum eda eins metra nandarreglu ad pessu
sinni.




