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Efni: Minnisblad sottvarnalaeknis vardandi tillogur ad opinberum
sottvarnaadgerdum innanlands og adgerdir i skélum vegna
COVID-19 fra og med 10. mai 2021.

Pann 15. april 2021 toku gildi tveer reglugerdir um takmarkanir innanlands vegna COVID-19.
Onnur reglugerdin (nr 404/2021) kvad & um afléttingar 4 takmdrkunum & samkomum en hin
(nr. 405/2021) um afléttingar & takmorkunum a skdlastarfi. Badar reglugerdirnar giltu til og
med 5. mai 2021 en voru framlengdar til og med 12. mai 2021. A gildistima reglugerdanna hafa
komid upp nokkrar hépsykingar a sudvestur horni landsins par sem ad upphaf sykinganna ma
rekja til ferdamanna 4 landamaerum sem ekki héldu séttkvi og/eda einangrun. [ framhaldi af
bvi var radist i ymsar adgerdir sem atlad var ad minnka enn frekar dhaettuna a ad smit berist
inn i landid. Undanfarna daga hafa fa smit greinst 4 hverjum degi utan soéttkviar og ma pvi atla
ad tekist hafi ad na utan um fyrrgreind hépsmit p6 ekki sé haegt ad segja ad tekist hafi ad
uppreeta SARS veiruna ur samfélaginu.

Eg tel pvi ad med nyrri reglugerd sem taka 4 gildi 13. mai 2021 um séttvarnaadgerdir
innanlands pa verdi haegt ad minnka margar af peim takmorkunum sem nu gilda.

Eg legg bvi til eftirfarandi adgerdir frd og med 10. mai 2021:
1. Ny reglugerd um séttvarnaadgerdir innanlands gildi i tvaer vikur.

2. Almennar fjoldatakmarkanir verdi midadar vid 50 manns. Born faedd 2015 og sidar
verdi undanpegin par sem ad smit hja eldri bornum eru algengara af voldum breska
afbrigdisins en peirra afbrigda sem adur hafa valdid smitum.

3. Nandarregla verdi afram almennt tveir metrar.

4. Grimuskylda og leidbeiningar um grimunotkun verdi dbreyttar. Born faedd 2005 og
sifar verdi undanpegin grimuskyldu.

5. Sund- og badstadir megi opna fyrir 75% af leyfilegum hamarksfjélda gesta. Bérn faedd
2015 og sidar teljist ekki med.

6. Likamsreektarstodvar megi opna med eftirfarandi skilyrdum:
a. Likamsraektarstodvar megi opna fyrir 75% af leyfilegum hamarksfjolda gesta.

b. Adeins verdiopid fyrir hdptima par sem pjalfari hefur yfirsyn og stjorn og tryggir
ad nedangreindum reglum sé fylgt.

c. 50 manna hamark sé i holfada tima.




Allir séu fyrirframskradir i tima og pvi til fullkomin skra yfir pad hver var hvar og
hvenar og smitrakning pvi audveld.

Leyft verdi ad nota buningsklefa.

Zfingasvaediod sé skipt nidur i holf og ekki séu fleiri i holfi en sem nemur 4
fermetrum fyrir hvern idkanda en ad hamarki verdi 50 idkendur i holfi. Hver
iokandi heldur sig innan sins sveedis Ut alla afinguna og tveggja metra
nandarregla viohofa.

Engum bunadi verdi deilt @ milli einstaklinga innan hvers tima.

Hver timi sé ad hamarki 60 min og vidvera hvers idkanda i husi sé pvi aldrei
lengri en 90 minutur.

Vid komu i hus sé tryggt ad allir sétthreinsi hendur og beri grimur par til zefing
hefst.

Eftir aefingu sétthreinsi allir hendur 4dur en bunadur er sétthreinsadur.

Eftir afingu (pegar hendur hafa verid sétthreinsadar) soétthreinsi allir pann
bunad sem peir notudu. Rekstraradili ber abyrgd a sétthreinsun bunadar.

Vid utgdngu soétthreinsi folk hendur.

. Engir tveir timar liggja saman svo tveir hdpar eru ekki ad maetast i rymum

hussins, eins og anddyri.
Milli hépa séu salerni, vaskar og adrir snertifletir sétthreinsadir af starfsmanni.

[ sameiginlegum rymum skal tryggja tveggja metra nalaegdarreglu og pegar pvi
verdur ekki vid komid skal andlitsgrima notud.

7. ipréttir barna og fullordinna.

a.

Ipréttasefingar barna og fullordinna med eda an snertinga i ipréttum innan sem
utan ISl verdi heimilar. Hdmarksfjoldi fullordinna i hverju hélfi verdi 75 manns.
Sameiginleg buningsadstada verdi opnud. Gaeta skal ad pvi ad buningsadstada
sé prifin og snertifletir sétthreinsadir milli hépa. Sameiginleg ahold verdi
sotthreinsud eftir notkun og pess geett ad loftreesting sé i lagi og loftad vel ut
nokkrum sinnum yfir daginn.

iprétta- og dlympiusamband [slands setur sérsambdndum reglur um séttvarnir
og um framkvemd zefinga og keppna i sinum greinum i samvinnu vid
séttvarnalaekni. [ ipréttum sem ekki tilheyra Iprétta- og Slympiusambandi
islands skal setja leidbeiningar eda fylgja sému leidbeiningum og sambaerilegar
ipréttir innan sambandsins.

Um hamarksfjolda barna a ipréttazefingum gilda somu fjoldatakmarkanir og i
skolastarfi.

ipréttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar med ahorfendum i nimerud
seeti. Hamarksfjoldi ahorfenda i holfi verdi 150 manns par sem allir verda i
numerudum szetum.

Skidasvaedi megi opna fyrir 75% af hamarksfjolda gesta. Geett verdi ad tveggja
metra nandarreglu og grimuskylda verdi ef verdi ef ekki verdi haegt ad tryggja
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8.

10.

11.

12.

13.

14.
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nandarreglu. Um veitingarekstur @ skidasveedum gildi somu reglur og um
veitingasolu almennt.

Svidslistir og korastarf:

a. Zfingar og syningar med snertingu verdi leyfdar fyrir allt ad 75 starfsmenn &
svidi. Grimur verdi notadar pegar pvi verdur vid komid nema pegar
listflutningur fer fram. Gaett verdi ad handhreinsun og sétthreinsun
sameiginlegs bunadar a.m.k. tvisvar 4 dag og passad ad loftraesting sé i lagi.

b. Heimilt verdi ad taka @ méti allt ad 150 sitjandi gestum i hverju holfi og peim
gert skylt ad nota grimu nema pegar neytt er drykkjar eda neysluvoru. Born
faedd 2005 og sidar teljast med. Heimilt verdi ad ad hafa hlé 4 vidburdum en
gestir hvattir til ad halda kyrru fyrir i ssetum. Veitingasala i hléum og
afengissala @ syningum verdi ekki leyfd. Leitast verdi vid ad vidhafa a.m.k. eins
metra nandarreglu.

c. Skylt verdi ad selja i numerud sati og skra haldin yfir gesti.

Vid athafnir tru- og lifsskodunarfélaga og utfarir verdi ad hamarki 150 gestir; eins metra
nandarregla verdi tryggd sem og grimunotkun verdi reglunni ekki vid komid.
Hamarksfjoldi i erfidrykkjum verdi 50 manns.

Verslanir megi taka 4 moéti 5 einstaklinum & hverja 10 m? ad hamarki 200 manns. 50
starfsmenn mega vera i sama rymi og vidskiptavinir. Gaett skuli ad tveggja metra
nandarreglu og skylt ad bera andlitsgrimu par sem regluna er ekki haegt ad vidhafa.

S6fn og adrir opinberir stadir megi taka 8 mati ad hamarki 75% leyfdum hamarksfjolda
Geett skuli ad tveggja metra nandarreglu og skylt ad bera andlitsgrimu par sem regluna
er ekki haegt ad vidhafa.

Veitingastadir megi hafa opid til kl. 23 og gestir verdi ad hamarki 50 i rymi og adeins
afgreitt i nUmerud szeti og gestir skradir. Vinveitingar einungis bornar fram til sitjandi
gesta. Heimilt verdi ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 22 og skulu gestir hafa
yfirgefid stadinn kl. 23:00. Geaett skuli ad tveggja metra nadlaegdarmdorkum og skylt ad
hafa grimur par sem ad pvi verdur ekki vid komid.

Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar megi vera opnir til kl. 23 med 50 manna
hamarki i rymi. Vinveitingar verdi einungis bornar fram til sitjandi gesta. Heimilt
verdur ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 22 og skulu gestir hafa yfirgefid
stadinn kl. 23:00. Gaett skuli ad tveggja metra ndlaegdarmdrkum og skylt ad hafa
grimur par sem ad pvi verdur ekki vid komid.

Okundm og flugndm med kennara verdi heimilt.

Adgerdir i skdlum.
Leikskdlar.

a. Engin dkvaedi verdi um hamarksfjolda eda ndlaegdarmork barna i rymien 50
manna hamark fyrir fulloréna.

b. Bl6ndun barna og fullordinna milli hélfa leyfd.

c. Eins metra naleegdarmork og grimuskylda gildi einungis fyrir fullordna sem
ekki geta uppfyllt ndleegdarmork sin & milli.



e.

Foreldrar og adstandendur megi koma inn i skélabyggingu en skulu geeta
ad sottvornum og bera andlitsgrimur ef ekki er haegt ad vidhafa eins metra
nalaegdarmork. Adrir utanadkomandi skulu ekki koma inn i skélabyggingu
nema bryna naudsyn beri til og pd med andlitsgrimu

Vidburdir heimilir med ofangreindum takmorkunum.

1) Grunnskélar.

a.

f.

g.

Fjoldatakmork fyrir nemendur i hverju rymi verdi 100 nemendur 4 6llum
aldursstigum grunnskéla.

Fjioldatakmork fyrir fullordna i holfi verdi 50 manns og naleegdarmork
fullordinna verdi einn metri. bar sem ed ekki er haegt ad vidhafa
nalaegdarmork milli fullordinna eda fjoldatakmork par verdi grimuskylda
fyrir fullordna. Astaeda grimunotkunar eru hin meira smitandi afbrigdi SARS-
CoV-2 sem smita bérn meira en fyrri afbrigdi. Astaeda er pannig til ad vernda
kennara sem mest. Blondun fullordinna milli hélfa verdi heimil.

Nemendur verdi undanpegnir ndlaegdarmorkum sem og grimuskyldu.

Félagsmidstodvar falli undir vidmid um iprétta-, aeskulyds- og
tédmstundastarf.

Blondun milli hépa barna innan skéla verdi heimil i sundi og ipréttum.
Sjalfsafgreidsla i motuneytum verdi heimil.

Skipulagt ipréttastarf verdi heimilt med eda an snertingar.

2) Framhaldsskdlar.

a.

Fjoldamork fyrir nemendur og starfsmenn i hverju hoélfi verdi 100 og geett
verdi ad eins metra nandarreglu. Ef ekki er unnt ad vidhalda eins metra
nandarreglu verdi skylt ad nota andlitsgrimu beaedi hja nemendum og
starfsménnum.

Umrada megi i hdpum milli kennslutima og lesadst6du en sétthreinsad sé
milli hépa. Blondun hépa verdi heimil en aldrei fleiri en 100 manns i holfi.
Vidburdir verdi heimilir i skdlabyggingu med ofangreindum takmérkunum.

3) Haskdlar.

a.

C.
d.

Fjoldatakmork i hverju hélfi verdi 100 manns med eins metra
nalaegdarreglu. Skylt verdi ad nota grimu ef ekki er haegt ad vidhafa eins
metra nalaagdarmork.

Heimilt verdi ad hafa opin lestrarrymi fyrir allt ad 100 manns i vel
loftreestum hélfum. Geett skal ad eins metra ndlaegdarreglu og almennum
séttvornum

Blondun nemenda milli hélfa leyfd.

Vidburdir leyfdir i skélum med ofangreindum takmoérkunum

4) Tonlistarskdlar.

Starfsemi tdnlistarskdla verdi feerd til samraemis vid 6nnur skdlastig



