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Pann 25. mai 2021 tok gildi reglugerd um takmorkun & samkomum vegna farséttar (COVID-
19) nr. 587/2021 sem gildir til og med 16. juni 2021. | reglugerdinni var slakad & flestum
takmorkunum innanlands vegna gédrar préunar COVID-19 faraldursins.

Fra gildistoku ofangreindrar reglugerdar hefur gengid vel med COVID-19 faraldurinn hér &
landi. 42 hafa greinst innanlands og par af voru 25 i séttkvi vid greiningu. Sidustu dagana hefur
daglegum tilfellum hins vegar faekkad mikid og sidustu tvo dagana hefur enginn greinst utan
séttkviar pratt fyrir ad morg syni hafi verid rannsékud & hverjum degi. A sama tima hafa
einungis 10 greinst a landamaerunum.

Pad er pvi ljost ad pakka md Utbreiddum bélusetningum & [slandi og einstaklingsbundnum
sykingavérnum pann géda arangur sem vid erum nu ad sja po ad ljost sé ad veiran er enn til
stadar i samfélaginu.

| dag hafa um 198 pusund einstaklingar fengid a.m.k eina sprautu béluefnis og ram 100 pusund
verid full boélusettir. Rimlega 90% bpjdédarinnar, 50 ara og eldri hefur fengid a.m.k. eina
bdlusetningu en taeplega 50% peirra sem yngri eru. Enn er pvi nokkud i land med ad gddu
hjardénaemi verdi ndd medal yngri einstaklinga. Utlit er hins vegar fyrir ad i lok juni muni um
410 pusund skammtar af boluefni hafa borist hingad til lands sem ad likindum munu duga fyrir
fullri bélusetningu 220 pusundum manna eda um 60% pjédarinnar p.a.m. yngri einstaklinga.

par sem ad enn vantar nokkud 3 fullnaegjandi patttoku medal yngri aldurshdpa hér & landi pa
tel ég ad afram purfi ad fara rolega i afléttingar a séttvarnaadgerdum innanlands par til meiri
patttoku bdlusetninga er ndd. Eins og deemin syna erlendis fra, pa valda pau afbrigdi
kdérénaveirunnar sem nu ganga alvarlegri sykingum hja yngri aldurshépum en a6ur hafa sést.
Hér & islandi hefur hlutfall peirra sem smitudust af breska afbrigdinu og purftu 4 sjukrahusvist
ad halda verid pad sama og fyrr i faraldrinum. Hins vegar er medalaldur peirra téluvert lzegri
en peirra sem purftu 4 innlégn ad halda fyrr i faraldrinum. Einnig er rétt ad minna a ad
indverska afbrigdid sem er i s6kn i morgum l6ndum og greinst hefur hér a landamasrum, virdist
vera a0 valda nyjum bylgjum vida, sbr. fréttir fra Bretlandi. Pad er pvi mikilvaegt ad fara varlega
i tilslakanir ndna par til ad meiri Utbreidsla bdlusetninga hefur nadst hja aldurshépum undir
50 ara. Einnig parf ad hafa i huga ad um 3 vikur tekur ad géda vernd eftir fyrstu bélusetningu
og pvi 6dlast peir sem bélusettir eru i dag ekki vernd fyrr en eftir pann tima.

A pessum tima tel ég mikilvaegara ad slaka 4 nandarreglunni heldur en ad auka pann fjélda
sem ma koma saman. Mikil tilslokun a fjéldatakmérkunum getur gefid pau réngu skilabod ut i




samfélagid ad faraldrinum sé lokid og pad getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér hvad
vardar utbreidslu COVID-19.

Eg legg pvi til eftirfarandi séttvarnaadgerdir:

1.

7.

Ny reglugerd um sottvarnaadgerdir innanlands taki gildi 15. juni 2021 og gildi i tveer
vikur. Allt atlit er fyrir ad haegt verdi ad aflétta frekar i framhaldi af pvi.

Almennar fjoldatakmarkanir verdi midadar vid 300 manns. Bérn feedd 2015 og sidar
verdi undanpegin fjdldatakmorkunum.

Nandarregla verdi almennt einn metri nema med undantekningum sem tilgreindar eru
hér ad nedan.

Grimuskylda verdi afram einungis 3 tilgreindum stodum par sem husnzedi er illa
loftraest, ekki er haegt ad vidhafa eins metra nandarreglu milli 6tengdra adila og stérir
hopar dvelja saman i lengri tima; sja ndnar hér ad nedan. Born faedd 2005 og sidar verdi
undanpegin grimuskyldu.

Sund- og badstadir megi hafa opid fyrir leyfilegum hamarksfjolda og eins metra
nandarreglan vidhofd.

Likamsraektarstodvar megi vera opnar med eftirfarandi skilyrdum:
a. Opid verdi fyrir leyfilegum hamarksfjolda.

b. Allir séu fyrirframskradir i tima og pvi til fullkomin skra yfir pad hver var hvar og
hvenaer, og smitrakning pvi audveld.

c. Eins metra nandarregla viohofd.

d. Vid komu i hus sé tryggt ad allir sotthreinsi hendur og beri grimur par til zefing
hefst.

e. Eftir fingu sétthreinsi allir hendur adur en bunadur er sétthreinsadur.

f. Eftir afingu (pegar hendur hafa verid sotthreinsadar) sotthreinsi allir pann
bunad sem peir notudu. Rekstraradili ber dbyrgd 4 sétthreinsun buinadar.

g. Viod utgongu soétthreinsi félk hendur.
Milli hépa séu salerni, vaskar og adrir snertifletir sdtthreinsadir af starfsmanni.

i. [ sameiginlegum rymum skal tryggja eins metra néleegdarreglu og pegar pvi
verdur ekki vid komid skal andlitsgrima notud.

iprottir barna og fullordinna.

a. [prottazefingar barna og fullordinna med eda an snertinga i ipréttum innan sem
utan ISl verdi heimilar. Himarksfjoldi fullordinna i hverju holfi verdi 300 manns.
Geeta skal ad pvi ad buningsadstada sé prifin og snertifletir sétthreinsadir milli
hdpa. Sameiginleg ahold verdi sétthreinsud eftir notkun og pess geett ad
loftreesting sé i lagi og loftad vel Ut nokkrum sinnum yfir daginn.

b. ibrétta- og dlympiusamband islands setur sérsambdndum reglur um séttvarnir
og um framkvaemd eefinga og keppni i sinum greinum i samvinnu vid
séttvarnaleekni. [ ipréttum sem ekki tilheyra Iprétta- og Slympiusambandi
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islands skal setja leidbeiningar eda fylgja sému leidbeiningum og sambaerilegar
ipréttir innan sambandsins.

c. Ipréttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar med ahorfendum i nimerud
seeti. Hdmarksfjoldi dhorfenda i hélfi verdi 4fram 300 manns par sem allir verda
i nUmerudum szetum og skylt ad bera grimur. Eins metra nandarreglan verdi
ekki i gildi.

d. Skidasvaedi megi vera opin fyrir hamarksfjolda gesta. Nandarregla og
grimuskylda falli nidur. Um veitingarekstur a skidasveedum gildi sému reglur og
um veitingasolu almennt.

Svidslistir og korastarf:

a. Afingar og syningar med snertingu verdi leyfoar fyrir allt ad 300 starfsmenn a
svidi. Geett verdi ad handhreinsun og sétthreinsun sameiginlegs bunadar
a.m.k. tvisvar 4 dag og passad ad loftraesting sé i lagi.

b. Heimilt verdi ad taka afram 4 méti allt ad 300 sitjandi gestum i hverju hdlfi og
beim gert skylt ad nota grimu nema pegar neytt er drykkjar eda neysluvoru.
Born faedd 2005 og sidar teljast med. Nandarregla falli nidur.

c. Heimilt verdi ad ad hafa hlé a vidburdum. Veitingasala i hléum verdi leyfd med
hamarki 300 manns saman i einu.

d. Skylt verdi ad selja i nUmerud sati og skra haldin yfir gesti.

Vid athafnir trd- og lifsskodunarfélaga og utfarir verdi ad hamarki 300 gestir; Gestum
verdi skylt ad nota grimur og nandarregla falli nidur. Hamarksfjoldi i erfidrykkjum verdi
300 manns.

Verslanir megi taka & méti 5 einstaklinum 3 hverja 10 m2. Gaett skuli ad eins metra
nandarreglu og einungis skylt ad bera andlitsgrimu par sem regluna er ekki haegt ad
vidhafa.

S6fn og adrir opinberir stadir megi taka a moti leyfilegum hamarksfjolda Gaett skuli ad
eins metra nandarreglu og einungis skylt ad bera andlitsgrimu par sem regluna er ekki
haegt ad vidhafa.

. Veitingastadir megi hafa opid til kl. 24 og gestir verdi ad hamarki 300 i rymi og gestir

skradir. Vinveitingar einungis bornar fram til sitjandi gesta. Heimilt verdi ad hleypa inn
nyjum vidskiptavinum til kl. 24 og skulu gestir hafa yfirgefid stadinn kl. 01:00. Gaett
skuli ad eins metra naleegdarmorkum og skylt ad hafa grimur par sem ad pvi verdur
ekki vid komid.

Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar megi vera opnir til kl. 24 med 300 manna
hamarki i rymi. Vinveitingar verdi einungis bornar fram til sitjandi gesta. Heimilt
verdur ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 24 og skulu gestir hafa yfirgefid
stadinn kl. 01:00. Gaett skuli ad eins metra ndleegdarmorkum og einungis skylt ad hafa
grimur par sem ad pvi verdur ekki vid komid.

Okunam og flugndm med kennara verdi heimilt med grimunotkun.
Adgerdir i skdlum.

a. Almennar takmarkanir gildi



