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Efni: Minnisblad sottvarnalaeknis um takmarkanir a skélahaldi

Til ad draga ur smithaettu af voldum SARS-CoV-2 i skélastarfi maelir séttvarnaleeknir med
eftirfarandi takmoérkunum a skélahaldi:

Einstaklingar faeddir fyrir 2005 geeti pess ad halda 1 meters fjarlaegd sin @ milli, hvort sem eru
nemendur, foreldrar nemenda eda starfsmenn skdla & 6llum skdlastigum.

Adilar faeddir fyrir 2005 sem koma inn i skélabyggingar en eru ekki starfsmenn skdla, foreldrar
eda nemendur fylgi 2ja metra reglu 4 6llum skdlastigum.

Einstaklingar feeddir fyrir 2005 gaeti pess ad halda 1 meters fjarlaegd sin @ milli par sem eru
fristundaheimili, félagsmidstodvar og skipulagt ipréttastarf barna 4 grunnskélastigi.

Leikskolar:

Vidvera foreldra sem dvelja inni a leikskéla vegna adlogunar skal skipulégd pannig ad peir
burfi ekki ad nota hreinlaetis- eda mataradstddu i byggingunni og skulu peir gaeta ad minnst 1
metra nalaegdartakmorkun jafnt sin @ milli og gagnvart starfsfélki. Adeins eitt foreldri fylgi
barni i adlogun.

Stjéornendum leikskola er heimilt ad krefja foreldra ad nota andlitsgrimur i adlégun.
Radstafanir skulu gerdar til ad prifa eda sotthreinsa byggingar eftir hvern dag.

Grunnskolar:

Adrir en starfsmenn og foreldrar sem koma inn i grunnskadla, svo sem vegna voéruflutninga,
skulu geeta ad 2 metra nalaeegdartakmaorkun.
Radstafanir skulu gerdar til ad prifa eda sotthreinsa byggingar eftir hvern dag.

Framhaldsskdlar og haskadlar:

Vid adstaedur par sem ekki er haegt ad framfylgja 1 m nandarreglunni, svo sem i verklegri
kennslu, listkennslu og klinisku nami, skal nota andlitsgrimu sem hylur munn og nef. betta &
vid baedi kennara og nemendur.

Hver nemandi umgangist sem faesta einstaklinga. Fastir hdpar og bekkir skulu fordast svo sem
framast er unnt bléndun vié adra nemendur.

Dreifa skal nemendum 3 fasta innganga i skélabyggingu eftir pvi sem kostur er og skulu gangar
vera ferdarymi.

Vidburdir sem ekki teljast til kennslu skulu ekki fara fram i skélabyggingum, svo sem malping.



Vid iprottakennslu eru snertingar heimilar milli nemenda & aefingum og i keppnum. Aftur a
mati skal virda 1 metra naleegdartakmorkun i buningsklefum og 8 68rum svaedum utan
efingasvaedis- og keppnissvaedis.

Sameiginlegir snertifletir i kennslustofum framhaldsskéla skulu sétthreinsadir milli
nemendahdpa. Jafnframt skal sétthreinsa sameiginlegan binad og snertifleti a.m.k. einu sinni
a dag og par skal jafnframt 16gd ahersla & einstaklingsbundnar séttvarnir.



